Cuadernillo de Evaluacion: La
salud vy la genética

Este cuadernillo evalia los aprendizajes correspondientes a la Unidad 3 del Curriculo Nacional Base.
Los contenidos abarcan aspectos fundamentales de la salud humana, la prevencion de
enfermedades, la nutricion, la herencia bioldgica y la evolucion. Las actividades estan disefiadas para
verificar la comprension de conceptos cientificos esenciales y la capacidad de aplicarlos en
situaciones concretas.
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2 TEMA1

Entornos sdludables

Un entorno saludable es aquel que redne condiciones
fisicas, bioldgicas y sociales que favorecen el bienestary
previenen enfermedades. Incluye acceso a agua potable,
manejo adecuado de desechos, viviendas ventiladas,
ausencia de contaminacion y espacios seguros para la
recreacion.

Ejercicio 1: Identifica cuatro caracteristicas que debe tener

una vivienda para considerarse un entorno saludable.
Explica por qué cada una contribuye a la salud.

Ejercicio 2: Analiza el siguiente caso: En una comunidad
rural, las familias obtienen agua de un rio cercano donde
también lavan ropa y los animales beben. ;Qué riesgos
representa esta situacion para la salud? Propone dos
soluciones viables.

Ejercicio 3: Compara dos espacios: una escuela con

ventanas abiertas, jardines y bafios limpios versus una
escuela sin ventilacion, con basura acumulada. Explica
como cada entorno afecta la salud de los estudiantes.



Solucionario: Entornos
sdludables

Ejercicio 1

Respuestas esperadas:

Ventilacién adecuada:
permite renovacion del
aire y evita
enfermedades
respiratorias

Agua potable: previene
enfermedades
gastrointestinales

Manejo de desechos:
reduce proliferacion de
vectoresy
contaminacion

[luminacién natural:
favorece la salud visual
y mental

Ejercicio 2

Riesgos: Transmision de
bacterias, parasitos y virus;
enfermedades diarreicas,
parasitosis intestinal,
colera.

Soluciones: Construccion
de pozos protegidos,
sistemas de filtracién,
hervir el agua antes de
consumirla, campafas
educativas sobre higiene.

Ejercicio 3

Escuela saludable: menor
ausentismo por
enfermedades, mejor
concentracion, reduccion
de infecciones
respiratorias.

Escuela no saludable:
mayor propagacion de
enfermedades, problemas
respiratorios, infecciones,
ambiente propicio para
vectores.



& TEMA 2

Factores que influyen en la
salud humana

La salud humana es resultado de multiples factores interrelacionados: biologicos (herencia genética,
edad, sexo), ambientales (calidad del aire, agua, exposicién a contaminantes), socioeconémicos
(acceso a servicios de salud, educacién, ingreso econémico) y conductuales (alimentacién, actividad
fisica, consumo de sustancias).

1 2
Factores bioldgicos Factores ambientales
Predisposicion genética a enfermedades, Calidad del agua y aire, contaminacion,
sistema inmunologico, edad y desarrollo clima, presencia de vectores.
fisico.

3 Zl
Factores Factores conductucles
Socloeconomicos Habitos alimenticios, ejercicio fisico, higiene
Acceso a servicios médicos, educacion, personal, consumo de sustancias.

vivienda digna, ingresos econdmicos.

Ejercicio 1: Clasifica los siguientes factores segun su categoria (biolégico, ambiental, socioeconémico,
conductual): diabetes hereditaria, fumar cigarrillos, contaminacion del aire, falta de acceso a
hospitales, alimentacidn rica en vegetales, exposicion a pesticidas.

Ejercicio 2: Analiza cdmo tres factores diferentes pueden interactuar para afectar la salud de una
persona. Proporciona un ejemplo concreto.

Ejercicio 3: Maria vive en una zona donde no hay agua potable, su familia tiene bajos ingresos y ella
camina una hora diaria para llegar a la escuela. Identifica los factores que afectan positiva y

negativamente su salud.



Solucionario: Factores que
influyen en la salud

Ejercicio 1 Ejercicio 3

e Bioldgico: diabetes hereditaria Factores negativos:

e Conductual: fumar cigarrillos, alimentacién « Ausencia de agua potable (riesgo de

rica en vegetales enfermedades)
e Ambiental: contaminacion del aire, e Bajos ingresos (acceso limitado a
exposicion a pesticidas alimentacion y servicios)

e Socioecondémico: falta de acceso a

hospita|es Factores positivos:

Eiercicio 2 e Actividad fisica diaria al caminar
(fortalecimiento cardiovascular)

Ejemplo: Una persona con predisposicidon ‘ » .
- . o La interaccién de factores negativos puede
genética a la obesidad (factor bioldgico) +

. . incrementar vulnerabilidad a enfermedades
alimentacion inadecuada (factor conductual) +

. L revenibles.
falta de espacios seguros para hacer ejercicio P
(factor ambiental) = alto riesgo de desarrollar

enfermedades cardiovasculares.



5 TEMA3

Los peligros de la
automedicacion

La automedicacién consiste en consumir medicamentos sin prescripcién ni supervision médica. Esta
practica representa riesgos graves: intoxicacion, resistencia bacteriana, enmascaramiento de
enfermedades serias, interacciones medicamentosas peligrosas y efectos secundarios. Los
antibioticos, analgésicos y antiinflamatorios son especialmente peligrosos cuando se usan
inadecuadamente.

Resistencia bacteriana

El uso inadecuado de antibioticos genera bacterias resistentes, haciendo ineficaces los
tratamientos futuros.

Enmascaramiento de sintomas

& Los medicamentos pueden ocultar sintomas de enfermedades graves, retrasando el
diagndstico correcto.

Intoxicacion

G - o : - ”
Dosis incorrectas o combinaciones peligrosas pueden causar dafio hepatico, renal o
incluso la muerte.

Ejercicio 1: Explica por qué no se deben compartir antibiéticos con otras personas, incluso si
presentan sintomas similares.

Ejercicio 2: Pedro tiene dolor de cabeza y toma tres pastillas de un analgésico que encontré en su
casa. Al dia siguiente, el dolor persiste y aparecen nauseas. ;Qué errores cometié Pedro? ;Qué
deberia hacer?

Ejercicio 3: Investiga y menciona tres consecuencias especificas del uso inadecuado de antibidticos a
nivel comunitario y global.



Solucionario: Los peligros de
la automedicacion

Ejercicio 1

Los antibidticos se
prescriben segun el tipo de
bacteria, el peso del
paciente, la edad y otras
condiciones de salud.
Compartirlos puede
resultar en:

e Dosis inadecuada para
la otra persona

e Tratamiento contra la
bacteria incorrecta

e Desarrollo de
resistencia bacteriana

e Reacciones alérgicas o
efectos secundarios

e Interrupcion prematura
del tratamiento original

Ejercicio 2
Errores de Pedro:

1. Automedicarse sin
consultar a un
profesional

2. Tomar dosis excesiva
(tres pastillas)

3. Usar medicamento sin
verificar tipo, fecha de
caducidad ni
indicaciones

Qué debe hacer: Acudir
inmediatamente a un
centro de salud para
evaluacion médica. Las
nauseas pueden indicar
intoxicacién o una
condicion subyacente que
requiere atencion
profesional.

Ejercicio 3
Consecuencias:

1. Aparicién de
superbacterias
resistentes a multiples
antibidticos

2. Aumento en costos de
tratamientos médicos al
requerir medicamentos
mas especializados

3. Mayor mortalidad por
infecciones antes
tratables

Esto representa una crisis
de salud publica que afecta
la efectividad de los
tratamientos disponibles.



TEMA 4

La nutricion y el desarrollo

La nutricion durante la infancia y adolescencia es
fundamental para el crecimiento 6ptimo, el
desarrollo cognitivo y el fortalecimiento del sistema
inmunolégico. Una alimentacion balanceada debe
incluir proteinas (construccion de tejidos),
carbohidratos (energia), lipidos (reserva energética y
proteccion), vitaminas y minerales (regulacion de
funciones), y agua (hidratacién).

La desnutricién en esta etapa causa retraso en el
crecimiento, menor rendimiento escolar, debilidad
inmunoldgica y puede tener consecuencias
irreversibles en el desarrollo cerebral. Por el
contrario, el exceso calérico conduce a sobrepeso,
obesidad y enfermedades metabdlicas.

Ejercicio 1: Disefla un menu diario para un adolescente de 13 afios que incluya los cinco grupos

alimenticios. Justifica la inclusion de cada grupo.

Ejercicio 2: Compara las consecuencias de la desnutricion y la sobrealimentacion en el desarrollo de

un adolescente. Menciona al menos tres efectos de cada una.

Ejercicio 3: Ana tiene 12 afios y solo desayuna café con pan dulce. En la escuela compra refrescos 'y

golosinas. ;Qué deficiencias nutricionales puede desarrollar? ;Qué cambios debe hacer en su

alimentacién?



Solucionario: La nutricion y el
cdescarrollo

Ejercicio 1: Menu diario balanceado

Tiempo Alimentos Justificacion
Desayuno Huevos, tortillas, frijoles, fruta, Proteinas para desarrollo muscular,
leche carbohidratos para energia,

vitaminas, calcio

Refaccion Yogurt con granolay fruta Proteinas, probidticos, fibra, energia
sostenida
Almuerzo Pollo, arroz, verduras, Proteinas, carbohidratos, vitaminas,
ensalada minerales, fibra
Cena Sopa de verduras, queso, Vitaminas, minerales, proteinas,
tortillas carbohidratos de facil digestién
Ejercicio 2: Desnutricion vs Ejercicio 3: Caso de Ana
Sobredalimentacion

Deficiencias: Proteinas, vitaminas (A, C,
Desnutricion: complejo B), minerales (hierro, calcio), fibra.

o o Exceso de azUcares simples y calorias vacias.
® Retraso en crecimiento fisico y desarrollo

6seo Cambios necesarios:

* Disminucion de capacidades cognitivas y e Desayuno: incluir proteinas (huevos, frijoles)

rendimiento escolar ,
y lacteos

e Sistema inmunoldgico débil, mayor
susceptibilidad a enfermedades

e Sustituir golosinas por frutas, nueces o
yogurt

Sobrealimentacion: e Beber agua en lugar de refrescos

« Sobrepesoy obesidad infantil e Agregar vegetales en cada comida

e Desarrollo temprano de diabetes tipo 2

* Problemas cardiovasculares, hipertension,
colesterol elevado



2 TEMA 5

Nutricion en la etapa adulta

En la edad adulta, las necesidades nutricionales cambian segun la actividad fisica, el metabolismoy
las condiciones de salud. Una alimentacion adecuada previene enfermedades crénicas como
diabetes, hipertension, osteoporosis y enfermedades cardiovasculares. Es esencial reducir el
consumo de grasas saturadas, azucares refinados y sal, mientras se aumenta la ingesta de fibra,
calcio, antioxidantes y acidos grasos omega-3.

Adultos jovenes (20-40 Adultos mayores (60+
anos) anos)

Mantener masa muscular, energia para Preservar densidad 6sea y funcion cognitiva.

trabajo y familia. Enfoque en proteinas, Calcio, vitamina D, vitamina B12.

hierro, acido félico.

1 2 3

Edad media (40-60 anos)

Prevencién de enfermedades metabdlicas.
Reducir calorias, aumentar fibray
antioxidantes.

Ejercicio 1: Explica por qué los adultos mayores tienen mayor riesgo de osteoporosis y qué nutrientes
son esenciales para prevenirla.

Ejercicio 2: Roberto tiene 45 afios, trabaja en oficina y no hace ejercicio. Su dieta incluye mucha
comida rapida, refrescos y poca verdura. ;Qué enfermedades crénicas puede desarrollar? Propone un
plan de mejora alimentaria.

Ejercicio 3: Compara las necesidades nutricionales de un adulto joven fisicamente activo con las de
un adulto mayor sedentario.



Solucionario: Nutricion en la
etapa adulta

Ejercicio 1

Los adultos mayores tienen
menor absorcién de calcioy
menor produccién de
vitamina D. Las hormonas
que regulan el metabolismo
6seo disminuyen,
especialmente en mujeres
postmenopausicas.

Nutrientes esenciales:

e C(Calcio (lacteos,
vegetales verdes,
sardinas)

e Vitamina D (exposicion
solar, pescados grasos,
alimentos fortificados)

e Vitamina K (vegetales de
hoja verde)

* Magnesio y fosforo

Ejercicio 2
Riesgos: Obesidad,
diabetes tipo 2,
hipertension arterial,
enfermedades

cardiovasculares, higado
graso, colesterol elevado.

Plan de mejora:
e Eliminar comida rapida
y refrescos

¢ Incluir 5 porciones de
frutas y verduras diarias

e Consumir proteinas
magras (pollo, pescado,
legumbres)

e Aumentar consumo de
agua (2 litros diarios)
e Reducir sal y azucares

afadidos

® Incorporar actividad
fisica gradualmente

Ejercicio 3

Adulto joven activo:
Mayor requerimiento
caldrico (2500-3000 kcal),
necesita proteinas para
recuperacion muscular,
carbohidratos complejos
para energia sostenida,
hidratacion abundante.

Adulto mayor sedentario:
Menor requerimiento
caldrico (1600-2000 kcal),
prioridad en nutrientes
especificos sobre cantidad,
mayor necesidad de calcio,
vitamina D y B12, facil
digestion, alto contenido de
fibra.



£ TEMA 6

Las enfermedcades vy su
prevencion

Las enfermedades se clasifican en infecciosas
(causadas por microorganismos como bacterias,
virus, hongos y parasitos) y no infecciosas
(crénicas, genéticas, degenerativas). La
prevencion incluye medidas primarias (evitar la
aparicion), secundarias (deteccion temprana) y
terciarias (evitar complicaciones).

Las estrategias preventivas mas efectivas son:
higiene personal, agua potable y saneamiento,
alimentacion balanceada, actividad fisica
regular, vacunacion, control de vectores,
examenes médicos periddicos y educacion en

salud.

S S VN

Higiene personal Agud segura Control de

Lavado de manos, bafio diario, Agua potable, saneamiento vectores

higiene dental, prevencion de basico, manejo de excretas, Eliminacion de criaderos, uso

infecciones. prevencion de enfermedades de repelentes, mosquiteros,
gastrointestinales. prevencion de denguey

malaria.

Ejercicio 1: Clasifica las siguientes enfermedades en infecciosas o no infecciosas y menciona una
medida preventiva para cada una: diabetes, dengue, hipertensién, tuberculosis, cancer, cdlera.

Ejercicio 2: En una comunidad hay un brote de enfermedades diarreicas. Identifica tres causas
posibles y propone medidas de prevencién primaria, secundaria y terciaria.

Ejercicio 3: Explica la diferencia entre prevencién primaria, secundaria y terciaria usando el ejemplo
de la diabetes tipo 2.



Solucioncario: Las enfermedades vy su
prevencion

Ejercicio 1: Clasificacion de enfermedacdes

Enfermedad
Diabetes
Dengue

Hipertension

Tipo
No infecciosa
Infecciosa

No infecciosa

Prevencién
Alimentacién saludable, ejercicio, mantener peso adecuado
Eliminar agua estancada, usar repelente, mosquiteros

Reducir consumo de sal, ejercicio, control de estrés

Tuberculosis Infecciosa Vacunacion BCG, ventilacién adecuada, evitar hacinamiento
Cancer No infecciosa Evitar tabaco, proteccidn solar, alimentacién con
antioxidantes
Célera Infecciosa Agua potable, higiene de alimentos, lavado de manos
o1 02

Ejercicio 2: Brote de diarrea

Causas posibles: Consumo de agua contaminada, alimentos
mal lavados o en descomposicion, deficiente higiene personal y
manejo de excretas.

03

Prevencion primaria: Hervir el agua, lavado de manos, manejo
higiénico de alimentos, construccion de letrinas.

o4

Prevencion secundaria: Deteccién temprana de casos,
hidratacién oral inmediata, evaluacién médica rapida.

Prevencion terciaria: Tratamiento adecuado para evitar
deshidratacion severa, seguimiento de pacientes, rehabilitacién
nutricional.

Ejercicio 3: Niveles de prevencion - Diabetes tipo 2

e Prevencién primaria: Evitar que la enfermedad aparezca mediante alimentacién balanceada, ejercicio regular, mantener peso

saludable, educacién sobre factores de riesgo.

¢ Prevencion secundaria: Detectar la enfermedad en etapas tempranas mediante examenes de glucosa, identificar prediabetes,

iniciar tratamiento oportuno antes de complicaciones.

e Prevencion terciaria: Evitar o retrasar complicaciones en personas ya diagnosticadas: control estricto de glucosa, prevencién

de dafio renal, ceguera, neuropatias, amputaciones.



45 TEMA 7

La vacunadcion

Las vacunas son preparaciones bioldgicas que contienen microorganismos muertos, atenuados o sus
componentes, que estimulan al sistema inmunoldgico a producir defensas (anticuerpos) sin causar la
enfermedad. La vacunacion es la medida preventiva mas efectiva y econémica para controlary
erradicar enfermedades infecciosas graves.

El esquema de vacunacion en Guatemala incluye proteccidn contra tuberculosis, hepatitis B, polio,
difteria, tétanos, tos ferina, sarampion, rubéola, paperas, rotavirus, neumococo, influenza, entre
otras. La vacunacién no solo protege al individuo vacunado, sino también a la comunidad mediante la
inmunidad colectiva o de rebafio.

&

cOd
lzan)
V) Erradicacion
Inmunidad de -
. ~ Las vacunas han eliminado
Inmunidad rebano
. enfermedades como la
activa . : : .
Al vacunar a la mayoria, se viruela y casi erradicado la
El cuerpo genera sus protege también a quienes polio.
propios anticuerpos que no pueden vacunarse.

permanecen en memoria
inmunoldégica.

Ejercicio 1: Explica con tus propias palabras cémo funciona una vacuna en el organismo humano y
por qué es importante completar el esquema de vacunacion.

Ejercicio 2: En una comunidad, algunos padres deciden no vacunar a sus hijos por temor a efectos
secundarios. ;Qué consecuencias puede tener esta decision para sus hijos y para la comunidad?
Argumenta tu respuesta.

Ejercicio 3: Investiga tres enfermedades que han sido controladas o erradicadas gracias a la
vacunacion y describe brevemente cada una.



Solucionario: La vacundadacion

Ejercicio 1

Una vacuna introduce en el cuerpo una forma
debilitada o inactivada del microorganismo
causante de la enfermedad. El sistema
inmunoldgico reconoce este agente como
extrafio y produce anticuerpos especificos
para combatirlo. Estas células de memoria
quedan "entrenadas" y si el microorganismo
real intenta infectar en el futuro, el cuerpo
responde rapidamente neutralizandolo antes
de que cause enfermedad.

Completar el esquema es crucial porque:
e Algunas vacunas requieren dosis multiples
para lograr proteccién completa

e Los refuerzos mantienen activa la
memoria inmunologica

e Proteccion incompleta deja vulnerable a
enfermedades graves

e Se protege en las edades de mayor riesgo

Ejercicio 3

1.

Ejercicio 2

Consecuencias para los hijos no

vacunados:

e Alta vulnerabilidad a enfermedades
prevenibles y potencialmente mortales

e Riesgo de complicaciones graves,
discapacidades permanentes o muerte

e Mayor probabilidad de hospitalizacion
e Posible exclusién de centros educativos
durante brotes

Consecuencias para la comunidad:

e Ruptura de lainmunidad de rebafio

e Brotes de enfermedades controladas
(sarampidn, tos ferina)
e Riesgo para personas que no pueden

vacunarse (bebés, inmunocomprometidos)
e Aumento en costos de salud publica
Los efectos secundarios reales son minimos

comparados con los riesgos de las
enfermedades.

Viruela: Enfermedad viral altamente contagiosa y mortal. Causaba fiebre alta y erupciones con

pustulas. Fue erradicada mundialmente en 1980 gracias a campafias masivas de vacunacion.

Polio (poliomielitis): Enfermedad viral que ataca el sistema nervioso causando paralisis permanente,

principalmente en nifios. Ha sido eliminada de casi todos los paises mediante vacunacién oral y

parenteral.

Sarampion: Enfermedad viral muy contagiosa con erupciones y fiebre. Puede causar neumonia,

encefalitis y muerte. Ha disminuido 73% en mortalidad mundial gracias a la vacuna triple viral (MMR).



&5 TEMA 8

Los primeros auxilios

Los primeros auxilios son las medidas inmediatas y
@ temporales aplicadas a una persona que ha sufrido
un accidente o enfermedad subita, antes de la
llegada de ayuda médica profesional. Su objetivo es
preservar la vida, prevenir el agravamiento de
lesiones y promover la recuperacion.

Los principios basicos incluyen: evaluar la seguridad
de la escena, llamar a servicios de emergencia, seguir
el protocolo ABC (via aérea, respiracion, circulacion),
no mover a la victima innecesariamente, mantener la
calmay proporcionar confort psicolégico.

Evaluar Activar

Seguridad de la escena y estado de la J Llamar a emergencias (1500 en Guatemala)

victima

ABC Actuar

Via aérea, respiracion, circulacion N Aplicar técnicas apropiadas sin causar
dafo

Ejercicio 1: Describe el procedimiento correcto ante una persona que se esta asfixiando con un trozo
de alimento. Menciona al menos cuatro pasos.

Ejercicio 2: Durante un partido de futbol, un compafiero cae y se golpea la cabeza. Esta consciente
pero mareado y con dolor. ;Qué acciones debes realizar y cudles debes evitar?

Ejercicio 3: Sofia se quema la mano con aceite caliente en la cocina. La piel estd enrojecida y con
ampollas. Describe el tratamiento de primeros auxilios adecuado y los errores comunes que deben

evitarse.



Solucionario: Los primeros
cauxilios

Ejercicio 1: Asfixica por alimento (maniobra de Heimlich)

Paso1

Preguntar ";Te estas ahogando?" Si no puede hablar ni toser, es obstruccién completa.

Paso 2

Colocarse detras de la persona, rodearla con los brazos a nivel del abdomen.

Paso 3

Cerrar un pufio sobre el ombligo, cubrirlo con la otra mano y realizar compresiones
abdominales rapidas hacia adentro y arriba.

Paso 4

Repetir hasta que expulse el objeto o pierda conciencia. En caso de pérdida de
conciencia, iniciar RCP y llamar emergencias.

Paso 5

Después de expulsar el objeto, evaluar su estado y buscar atencion meédica si hay
dolor persistente o dificultad respiratoria.




Ejercicio 2: Golpe en la
cabeza

Acciones a realizar:

e Mantener a la persona quieta, sin moverla
e Llamar inmediatamente a emergencias
e Evaluar nivel de conciencia continuamente

* Observar signos de alarma: vémito,
confusion, pupilas desiguales

e Aplicar compresa fria en el area del golpe

e Mantener conversacion para evaluar
coherencia

e No dejar dormir por al menos 2 horas
Acciones a evitar:

e NO mover la cabeza o cuello

e NO permitir que siga jugando

e NO dar medicamentos sin indicacion médica

e NO minimizar los sintomas

Ejercicio 3: Quemadura con
aceite

Tratamiento correcto:

6.

Enfriar inmediatamente con agua fria
corriente (no helada) durante 10-20 minutos

Retirar anillos, pulseras antes de que
aparezca inflamacién

Cubrir con gasa estéril o tela limpia
NO reventlar ampollas

Buscar atencion médica (quemadura de
segundo grado)

No aplicar presion sobre la zona

Errores comunes a evitar:

NO aplicar hielo directamente

NO usar pasta dental, mantequilla, aceites
NO reventar las ampollas

NO usar algodén que deje fibras

NO aplicar remedios caseros sin
fundamento



g TEMA9Q

La herencia y la genética

La genética es la ciencia que estudia la herencia bioldgica, es decir, como se transmiten las
caracteristicas de padres a hijos. La informacion genética esta contenida en el ADN (acido
desoxirribonucleico), organizado en estructuras llamadas cromosomas. Los humanos tenemos 23
pares de cromosomas (46 en total).

Los genes son segmentos de ADN que codifican caracteristicas especificas. Cada gen puede tener
diferentes versiones llamadas alelos. Gregor Mendel establecié las leyes basicas de la herencia
mediante experimentos con plantas de guisantes: Ley de la uniformidad, Ley de la segregaciony Ley
de la distribucion independiente.

ADN Yy Genes y dlelos Leyes de Mendel
cromosomas Unidades de informacion Principios fundamentales que
Moléculas que almacenany genética con diferentes explican como se heredan los
transmiten informacion variantes que determinan rasgos bioldgicos.

genética de generacion en caracteristicas.

generacion.

Ejercicio 1: Si una planta de flores rojas (RR) se cruza con una planta de flores blancas (rr), y el rojo es
dominante, ¢qué caracteristicas tendra la primera generacién (F1)? ;Y la segunda generacion (F2) si se
cruzan individuos de F1?

Ejercicio 2: Explica la diferencia entre genotipo y fenotipo usando el ejemplo del color de ojos en
humanos.

Ejercicio 3: Maria tiene grupo sanguineo O y su esposo tiene grupo A. Su hijo tiene grupo O. ¢Cual es
el genotipo de cada persona? Justifica tu respuesta.



Solucionario: La herencia y la
genética

i

Ejercicio 1: Cruce de plantas  segunda generacion (F2):

Primera generacién (F1): Cruce: Rr x Rr

Cruce: RR x rr Genotipos F2:

Todos los descendientes serdn Rr e 25% RR (homocigoto dominante)
(heterocigotos) e 50% Rr (heterocigoto)

Fenotipo F1: 100% flores rojas (porque R es e 25% rr (homocigoto recesivo)
dominante)

Fenotipos F2:

e 75% flores rojas (RRy Rr)

e 25% flores blancas (rr)

Proporcion fenotipica: 3:1




Ejercicio 2: Genotipo vs
Fenotipo

Genotipo: Composicion genética, los alelos que
posee un individuo. No siempre es visible.

Fenotipo: Caracteristicas observables,
resultado de la interaccién entre genotipo y
ambiente.

Ejemplo - Color de ojos:
e Genotipo MM: dos alelos para ojos

marrones (homocigoto dominante)

e Genotipo Mm: un alelo marrény uno azul
(heterocigoto)

e Genotipo mm: dos alelos para ojos azules
(homocigoto recesivo)

Fenotipos correspondientes:

e MMy Mm: ojos marrones (fenotipo
dominante)

e mm: ojos azules (fenotipo recesivo)

El fenotipo es lo que observamos; el genotipo es
la informacion genética subyacente.

Ejercicio 3: Grupos
sanguineos

Informacidn clave: El grupo O es recesivo (ii), el
grupo A puede ser AA o Ai.

Analisis:

Maria (grupo 0): Genotipo ii

Hijo (grupo 0): Genotipo ii

Esposo (grupo A): Debe ser Ai (heterocigoto)
Justificacion:

Para que el hijo tenga grupo O (ii), debe recibir
un alelo i de cada progenitor. Maria es ii, por
tanto aporta i. El esposo tiene grupo A pero
debe portar el alelo i para transmitirlo, por lo
tanto su genotipo es Ai, no AA.

Si el padre fuera AA, seria imposible que el hijo
tuviera grupo O.

Cruce: Ai x i
Descendencia posible:

e 50% Ai (grupo A)
e 50%ii (grupo O)
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Evolucion vy seleccion natural

La evolucioén es el proceso mediante el cual las especies cambian a lo largo del tiempo. Charles Darwin
propuso la teoria de la seleccion natural como mecanismo principal: los organismos con caracteristicas
mas ventajosas para su entorno tienen mayor probabilidad de sobrevivir, reproducirse y transmitir esos
rasgos a su descendencia.

Los principios fundamentales incluyen: variabilidad genética dentro de las poblaciones,
sobreproduccién de descendientes, lucha por la supervivencia, supervivencia diferencial (los mas aptos)
y herencia de caracteristicas favorables. Las evidencias de la evolucidn incluyen fésiles, anatomia
comparada, embriologia, biologia molecular y distribucién geografica de especies.

Variacion genética 1

Individuos de una poblacion presentan
diferencias en sus caracteristicas

heredables. 2 Presién ambiental
Recursos limitados, competencia,
depredadores, cambios climaticos
Supervivencia 3 generan desafios.
diferencial

Individuos con rasgos ventajosos tienen
mayor probabilidad de sobrevivir. 4 Reproduccion exitosa

Los supervivientes transmiten sus genes
favorables a la siguiente generacion.
Cambio poblacional 5

A través de generaciones, los rasgos
ventajosos se vuelven mas comunes.

Ejercicio 1: Explica el caso de las polillas moteadas en Inglaterra durante la Revolucién Industrial como
ejemplo de seleccion natural.

Ejercicio 2: ;Por qué la seleccion natural NO es un proceso aleatorio? Diferencia entre mutacion
(aleatoria) y seleccion (no aleatoria).

Ejercicio 3: En las Islas Galapagos, Darwin observo pinzones con picos de diferentes formas en distintas
islas. Explica como la seleccidn natural pudo producir esta diversidad a partir de un ancestro comun.



