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Duracién total: 32 semanas
Unidades: 4 (8 semanas cada una)
Texto base: Ciencias Naturales y Tecnologia - Editorial Susaeta, Edicion 2026

Modalidad de evaluacion: Guias de evaluacion independientes por unidad
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UNIDAD 1: LOS SERES VIVOS Y

SU ECOSISTEMA

DURACION: SEMANAS 1 A 8

Contenidos

e Lacélulay los seres vivos

e Organulos celulares

e (lasificaciéon de los seres vivos
e Reino Protista y reino Fungi

e Reino Plantae

e Zona experimental

e |Los animales o el reino Animalia

Los ecosistemas

Factores que influyen en los ecosistemas
Organizacion y relaciones de los seres vivos
Niveles troficos

Relaciones de los seres vivos

¢Sabias que...?

Conservacién de los recursos naturales



Descripcion de la unidad

Esta unidad introduce al estudiante en el estudio de la vida desde su nivel mas basico hasta su
interaccion en los ecosistemas. Se fortalece la comprensién de la célula, la clasificacion de los seres
vivos y la importancia del equilibrio ecolégico, promoviendo una conciencia ambiental responsable.

Objetivos de aprendizaje

Comprender la célula Clasificar seres vivos
Comprender la célula como unidad basica Clasificar los seres vivos segun sus

de los seres vivos. caracteristicas principales.

Andadlizar interacciones Conservacion

Analizar la interaccion entre los seres vivos Identificar la importancia de la conservacién
y su entorno. de los recursos naturales.

[J Evaluacién: Se desarrollara en una guia de evaluacién independiente de la Unidad 1.



UNIDAD 2: EL CUERPO

HUMANO

DURACION: SEMANAS 9 A 16

Contenidos

e Elsistema locomotor

e Elsistema circulatorio

e Llasangre

e El sistema respiratorio

e Lamecanica de la respiracién
* Zona experimental

e Elsistema digestivo

Las glandulas digestivas y la digestion
El sistema excretor

El sistema urinario

El sistema linfatico

El sistema nervioso

¢Sabias que...?

El sistema endocrino



Descripcion de la unidad

La unidad aborda el estudio integral del cuerpo humano, explicando la estructura y funcion de sus
sistemas. Se promueve el autocuidado, la comprensién del funcionamiento corporal y la relaciéon
entre los sistemas para el mantenimiento de la salud.

Objetivos de aprendizaje

Identificar sistemas Explicar interccciones

Identificar los principales sistemas del Explicar cdmo interactdan los sistemas para
cuerpo humano y sus funciones. mantener la vida.

Valorar el cuidado Reconocer hdbitos

Valorar la importancia del cuidado del Reconocer habitos que favorecen el buen
cuerpoy la salud. funcionamiento del organismo.

J Evaluacién: Se desarrollara en una guia de evaluacién independiente de la Unidad 2.



Durcacion: Semanas 17 a 24

BVaccine

Contenidos

e Lasaludy la nutricién e Fecundacion

e Guia de alimentacion para Guatemala * La salud del sistema reproductor

e Las enfermedades e Enfermedades de transmision sexual

e Lasdrogasy las adicciones e ;Sabias que...?

e Lavacunacion e Lasexualidad

e Zona experimental e Paternidad y maternidad responsables

e Lareproduccién



Descripcion de la unidad

Esta unidad promueve el desarrollo de habitos saludables, la comprension de la nutricién y la
prevencion de enfermedades. Introduce conceptos basicos sobre reproduccion y sexualidad desde un
enfoque cientifico, formativo y responsable, acorde a la edad del estudiante.

Objetivos de aprendizaje

O1 o2
Alimentacién balanceada Prevencion de enfermedoacdes
Reconocer la importancia de una alimentacion Identificar medidas de prevencion de
balanceada. enfermedades.
O3 o4
Reproduccion humana Actitudes responsables
Comprender los procesos basicos de la Fomentar actitudes responsables respecto a la
reproduccion humana. salud y la sexualidad.

J Evaluacién: Se desarrollara en una guia de evaluacién independiente de la Unidad 3.



UNIDAD 4: LA MATERIAY LA
ENERGIA EN EL UNIVERSO

DURACION: SEMANAS 25 A 32
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Contenidos

* La materiay sus cambios e El movimiento

e Caracteristicas y propiedades de la materia e Leyes del movimiento

e Cambios de la materia e Eluniversoy el sistema solar

e Zona experimental e Elorigen delaviday lateoria de la evolucion
e Laenergia e ;Sabias que...?

e Formas de energia e LaTierray sus capas



Descripcion de la unidad

La unidad integra conceptos fundamentales de fisica y ciencias del universo, permitiendo al
estudiante comprender la materia, la energia, el movimiento y el entorno césmico. Se estimula la
observacién, el pensamiento cientifico y la curiosidad por el universo.

Objetivos de aprendizaje

i 7

Propiedades de la materia Formas de energia

Identificar las propiedades y transformaciones de  Reconocer las diferentes formas de energia y su
la materia. uso.

Movimiento y universo Interés cientifico

Comprender nociones basicas del movimiento y Desarrollar interés por la ciencia y la exploracién
el universo. del entorno natural.

(D Evaluacién: Se desarrollara en una guia de evaluacion independiente de la Unidad 4.



