8 GUIA DOCENTE

Guia de Evaluacion - Unidad 3:
La Salud vy la Reproduccion

Esta guia integral esta disefiada para evaluar los aprendizajes de quinto grado de primaria en el area
de Ciencias Naturales y Tecnologia. Con un enfoque sumativo y formativo, la evaluacién abarca cuatro
bloques tematicos esenciales que se desarrollan a lo largo de ocho semanas intensivas de
aprendizaje.

La unidad explora conceptos fundamentales sobre la salud, la nutricién, las enfermedades, la
prevencion, la reproduccion humana y la responsabilidad personal. Cada bloque incluye ejercicios
variados que permiten valorar la comprension conceptual, la aplicacion practica y el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes.
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Bloque 1: Salud y Nutricion

SEMANAS 17Y 18

El primer bloque tematico introduce a los estudiantes en el fascinante mundo de la salud integral y la
nutricion balanceada. Durante estas dos semanas cruciales, los nifios y nifias exploran cémo sus
decisiones alimentarias diarias impactan directamente en su bienestar fisico, mental y emocional.

Los contenidos evaluados incluyen conceptos fundamentales sobre qué significa tener una buena
salud en todas sus dimensiones, asi como el estudio detallado de la Guia de Alimentacién para
Guatemala, una herramienta culturalmente relevante que ayuda a las familias guatemaltecas a tomar
decisiones nutricionales informadas y apropiadas para su contexto.

o > ®

La Salud Nutriciéon Guia de
Integral Balanceada Alimentacion
Comprender el bienestar Conocer los grupos Aplicar recomendaciones
fisico, mental y social alimenticios y sus funciones locales y culturales

Este bloque establece las bases para que los estudiantes desarrollen habitos alimentarios saludables
que los acompafaran durante toda su vida, reconociendo la importancia de una dieta variada,
suficiente y equilibrada.



Ejercicio 1: Comprension de la
Salud Integral

Instrucciones para el estudiante

Responde con oraciones completas y claras. Utiliza tu
propio lenguaje para demostrar que comprendes el
concepto de salud. Recuerda que una buena respuesta
incluye ejemplos concretos de tu vida cotidiana.

[J Pregunta 1: ;Qué significa tener una buena
salud?

Esta pregunta evalula si el estudiante comprende que la
salud no es solamente la ausencia de enfermedad, sino un Lineas para la respuesta del estudiante:
estado completo de bienestar que abarca tres

dimensiones fundamentales: fisica, mental y social.




Profundizando en el Concepto
de Salud

El concepto de salud integral es fundamental para que los estudiantes de quinto grado comprendan
que cuidarse implica mucho mas que solo evitar enfermarse. Una persona verdaderamente saludable
experimenta bienestar en multiples aspectos de su vida diaria.

Bienestar Mental

Mente equilibrada y feliz
Bienestar Fisico - e Emociones positivas

hid
Cuerpo funcionando e (Capacidad de aprender

correctamente e Manejo del estrés

® Energlaparajugary % Bienestar Social

estudiar
o Relaciones saludables con
e (Crecimiento adecuado

(Q% otros
e Sistema inmune fuerte '
e Buenas amistades

e Comunicacion efectiva

e Sentido de pertenencia

Al evaluar esta pregunta, observe si el estudiante menciona al menos dos de estas tres dimensiones y
si puede relacionarlas con situaciones concretas de su propia experiencia.



La Importancia de la
Alimentacion Diaria

[0 Pregunta?22

¢Por qué es importante alimentarse bien todos los dias?

Esta segunda pregunta del ejercicio evalla la comprension del estudiante sobre la relacién directa
entre la alimentacion diaria y el mantenimiento de la salud. Los nifios y nifias deben ser capaces de

explicar que nuestro cuerpo necesita nutrientes constantemente para funcionar de manera éptima.

Razones Fundamentadles

* Proporciona energia para todas las
actividades

e Permite el crecimiento y desarrollo

e Fortalece el sistema inmunoldgico

e Favorece la concentracién y el aprendizaje

* Previene enfermedades a corto y largo plazo

e Mantiene el buen humor y estado de animo

Criterios de Evaluacion

Una respuesta excelente debe incluir:

1. Mencién de al menos dos funciones de los
alimentos

2. Conexion con experiencias personales

3. Comprension de causay efecto

4. Uso de vocabulario apropiado



Espacios para el Descarrollo de
Respuestas

Proporcionar espacios adecuados para que los estudiantes desarrollen sus respuestas es esencial en
cualquier evaluacion formativa. Estos espacios no solo permiten que los nifios expresen sus ideas con
claridad, sino que también ayudan a los docentes a valorar la profundidad de comprension alcanzada.

—0— —0——0—

Espacio Claridad Visual Instrucciones
Suficiente Las lineas deben estar bien Claras

Garantice que los espaciadas para facilitar la Recuerde a los estudiantes
estudiantes tengan al escritura legible y que deben escribir con
menos 4-5 lineas para ordenada. oraciones completas y bien
desarrollar cada respuesta estructuradas.

completa.

Sugerencia docente: Lea las preguntas en voz alta antes de que los estudiantes comiencen a
responder. Asegurese de que todos comprendan qué se les esta preguntando y qué tipo de

respuesta se espera.




Ejercicio 2: Completar
Espcadcios

‘ VOCABULARIO CLAVE ‘

Este ejercicio de completar espacios evalua la retencién de conceptos fundamentales sobre
alimentacion saludable. Los estudiantes deben demostrar que recuerdan y comprenden las
caracteristicas esenciales de una dieta balanceada y el propdsito de la Guia de Alimentacién para
Guatemala.

Primera Oracion Segunda Oracion

Una alimentacion saludable debe ser La Guia de Alimentacion para Guatemala

variada, suficiente y equilibrada. ayuda a elegir alimentos saludables.
Variada Suficiente Equilibrada
Incluye alimentos de todos Proporciona la cantidad Mantiene proporciones
los grupos nutricionales cada adecuada segun edad y correctas entre nutrientes
dia actividad

Al calificar este ejercicio, verifique que los estudiantes no solo hayan completado los espacios
correctamente, sino que comprendan el significado de cada término en el contexto de la nutricion.



Ejercicio 3: Andlisis de
Escendrios

£ PENSAMIENTO CRITICO

Los ejercicios basados en escenarios son herramientas pedagogicas poderosas que permiten evaluar
la capacidad de los estudiantes para aplicar conocimientos tedricos a situaciones reales. Este tipo de
evaluacién va mas alla de la simple memorizacion y requiere analisis, reflexiéon y conexién de
conceptos.

[J Situacion Planteada
Pedro solo quiere comer dulces y refrescos todos los dias.

Pregunta a): ;Qué problemas de salud podria tener Pedro si mantiene esa alimentacién?

Corto Plazo Largo Plazo
Caries dentales, dolor de estdmago, falta de Diabetes, obesidad, enfermedades
energia cardiovasculares

1 2 3

Mediano Plazo

Sobrepeso, deficiencias nutricionales,
problemas de concentracion

Una respuesta completa debe mencionar al menos dos consecuencias especificas y explicar por qué
ocurririan. Valore positivamente cuando los estudiantes establezcan relaciones causales claras entre
la mala alimentacién y los problemas de salud.



Recomenddadciones
Nutricionadles para Pedro

[J Pregunta b): ;Qué alimentos deberia consumir Pedro con mayor frecuencia?

Esta segunda parte del escenario evalula si los estudiantes pueden ofrecer soluciones practicas y
fundamentadas. No basta con decir "alimentos saludables"; los nifios deben demostrar conocimiento
especifico sobre grupos alimenticios y sus beneficios.

o S

Frutas y Verduras Ceredles Integrcales
Ricas en vitaminas, minerales y fibra. Pedro Proporcionan energia duradera y fibra. Incluir
deberia consumir al menos 5 porciones diarias tortillas, pan integral, arroz y avena en sus
de diferentes colores para obtener variedad de comidas principales.
nutrientes.
CE Q.
N
Proteinas Saludables Agua Natural

Esenciales para el crecimiento. Consumir frijoles, = Fundamental para todas las funciones
huevos, pollo, pescado y lacteos bajos en grasa corporales. Reemplazar los refrescos por agua
regularmente. pura debe ser la prioridad numero uno.



Criterios de Evaluacion del

Bloque 1

Establecer criterios claros de evaluacion es fundamental para garantizar una valoracion justay

objetiva del desempefio estudiantil. Esta rubrica proporciona orientacion especifica sobre como

calificar cada tipo de ejercicio en el Bloque 1.

Criterio

Comprension

conceptual

Aplicacidén practica

Expresién escrita

Pensamiento critico

Excelente (3pts)

Explica con claridad
y precision todos los
conceptos

Relaciona teoria con
ejemplos relevantes
y especificos

Oraciones
completas,
vocabulario
apropiado,
ortografia correcta

Analiza causas y
consecuencias con
profundidad

Satisfactorio (2pts)

Comprende
conceptos basicos
con algunas
imprecisiones

Proporciona
ejemplos basicos
con conexion
limitada

Comunicacidén clara
con errores menores

|dentifica relaciones
béasicas causa-efecto

En Desarrollo (1pt)

Muestra
comprension parcial
o incompleta

Dificultad para
aplicar
conocimientos

Ideas confusas o
fragmentadas

Respuestas
superficiales sin
analisis

Nota importante: Recuerde que esta evaluacion tiene un enfoque formativo. Use los resultados
para identificar areas de mejora y proporcionar retroalimentacion constructiva que ayude a cada
estudiante a avanzar en su aprendizaje.




Bloque 2: Enfermedcaddes vy
Prevencion

SEMANAS 19Y 20

El segundo bloque tematico introduce a los estudiantes en el conocimiento esencial sobre
enfermedades, sus causas y especialmente las medidas preventivas que estan a su alcance. Este
bloque es particularmente relevante en el contexto actual, donde la prevencion de enfermedades se
ha convertido en una prioridad global.

Durante estas dos semanas, los estudiantes exploran conceptos fundamentales sobre diversos tipos
de enfermedades, comprenden como las drogas y adicciones afectan gravemente la salud, y
reconocen la importancia crucial de la vacunacion como herramienta preventiva mas efectiva de la
medicina moderna.

o1 o2 O3

Las Enfermedades Drogasy La Vacunacion
Comprension de causas, Adicciones Importancia de las vacunas para
sintomas y tipos de Reconocimiento de sustancias prevenir enfermedades gravesy
enfermedades comunes en la dafiinas y sus efectos en el proteger a la comunidad
infancia cuerpoy la mente

Este bloque empodera a los estudiantes con conocimientos practicos que pueden aplicar
inmediatamente en su vida diaria para proteger su salud y la de sus familias.



Ejercicio 1: Seleccion Multiple

‘ EVALUACION OBJETIVA ‘

Las preguntas de seleccion multiple permiten evaluar rapidamente el conocimiento factual sobre
prevencion de enfermedades. Este formato ayuda a los estudiantes a discriminar entre informacion
correcta e incorrecta, una habilidad esencial para la toma de decisiones informadas sobre salud.

0 Preguntal 0 Pregunta?2
Una forma de prevenir enfermedades Las drogas afectan principalmente:
es:

e Lasalud del cuerpoy la mente

o No lavarse las manos o Solo el suefio

. Vacunarse ° Unicamente los musculos

e  Comer solo dulces
Respuesta correcta: La salud del

Respuesta correcta: Vacunarse cuerpo y la mente
1 2 3
Conocimiento Comprension Aplicacion
Identificar informacién Entender por qué una opcién Usar este conocimiento en

factual correcta es correcta situaciones reales



Ejercicio 2: Habitos

Preventivos

[J Instruccion: Escribe dos habitos que ayuden a prevenir enfermedades.

Este ejercicio de respuesta abierta evalla la capacidad de los estudiantes para generar soluciones

practicas basadas en el conocimiento adquirido. Es importante que las respuestas demuestren

comprension de la relacién causa-efecto entre los habitos saludables y la prevencién de

enfermedades.

Higiene Alimentacion

Personal Balanceacda

e Lavado frecuente e Consumo de frutas
de manos y verduras

e Bafio diario e Reducir azUcares

e Cepillado dental e Hidratacion

* Ropa limpia adecuada

e Comidas regulares

Actividad
Fisica

e Ejercicio regular
® Juegos activos

e Deportes escolares

Reducir
sedentarismo

Descanso
Adecuado

e 8-10 horas de
suefo

e Horario regular
e Ambiente tranquilo

e Rutina nocturna



Profundizando en los Hdabitos
Saludables

Los habitos preventivos son comportamientos que, practicados de manera consistente, reducen
significativamente el riesgo de contraer enfermedades. Es fundamental que los estudiantes
comprendan que la prevencion esta en gran medida bajo su control y que pequefias acciones diarias
tienen un impacto acumulativo enorme en su salud a largo plazo.

90 -
60
30+
0
Lavado de manos Vacunacion completa  Alimentacién Ejercicio regular Suefio adecuado
balanceada

El grafico muestra datos aproximados sobre como diferentes habitos preventivos reducen el riesgo
de enfermedades comunes. La vacunacion destaca como la medida mas efectiva, seguida por la
alimentacion balanceada y el ejercicio regular. Al evaluar las respuestas de los estudiantes, valore
positivamente cuando mencionen habitos especificos y expliquen cémo funcionan.



Criterios de Evalucacion para

Hdabitos Preventivos

Al evaluar las respuestas sobre habitos preventivos, es importante considerar no solo si el estudiante

menciona habitos correctos, sino también la calidad de su comprension sobre como y por qué estos

habitos funcionan para prevenir enfermedades.

Especificidad Viabilidad

Las respuestas deben ser Los habitos mencionados

especificas, no generales. deben ser realistas 'y

Por ejemplo, "lavarse las apropiados para la edad.

manos antes de comery Verifique que el estudiante

después de ir al bafio" es proponga acciones que

mejor que simplemente realmente puede

"higiene". implementar en su vida
diaria.

implementan estos habitos en sus familias y comunidades.

Justificacion
Aunque no se solicite
explicitamente, valore
positivamente cuando el
estudiante explique por
qué el habito ayuda a
prevenir enfermedades.

Recomendacion pedagégica: Use las respuestas de este ejercicio como punto de partida para
discusiones en clase sobre habitos saludables. Invite a los estudiantes a compartir cdmo



Ejercicio 3: La Importancia de

la Vacunadcion

% ESCENARIO APLICADO

[J Situacion Planteada

En la escuela de Ana se realiza una jornada de vacunacion.

Pregunta: Explica por qué es importante que los nifios reciban sus vacunas.

Este escenario evalua la comprensiéon profunda de los estudiantes sobre uno de los avances médicos

mas importantes de la historia humana: la vacunacion. Es esencial que los nifios comprendan que las

vacunas no solo los protegen individualmente, sino que también contribuyen a la proteccién colectiva

de toda la comunidad.

Proteccion Inmunidad
Individual Comunitaria

Las vacunas entrenan al Cuando la mayoria de las
sistema inmunoldgico para personas estan vacunadas,
reconocer y combatir se protege incluso a quienes
enfermedades especificas no pueden recibir vacunas

antes de que causen dafio. por razones meédicas.

Erradicacion de
Enfermedades

Las vacunas han eliminado
enfermedades terribles como
la viruela y casi han
erradicado la poliomielitis.



Comprendiendo el
Mecanismo de las Vacunas

Para que los estudiantes puedan explicar adecuadamente por qué las vacunas son importantes,
deben comprender en términos simples como funcionan. Las vacunas son como un entrenamiento

para el sistema inmunoldgico, preparandolo para defender el cuerpo contra invasores reales sin

experimentar la enfermedad completa.

O1

o2

Introduccion del Antigeno

La vacuna introduce una version debilitada o
inactiva del germen causante de la enfermedad.

O3

Respuesta Inmunolégica

El sistema inmunoldgico reconoce al invasory
produce anticuerpos especificos para combatirlo.

o4

Memoria Inmunoldgica

El cuerpo "recuerda" como combatir esa
enfermedad y esta listo para defenderse si se
expone en el futuro.

Enfermedades Prevenibles
por Vacunacion

e Sarampion

* Paperas

* Rubéola

e Tosferina

e Difteria

e Tétanos

e Hepatitis B

e |nfluenza

Proteccion Duradera

Esta memoria puede durar afios o incluso toda la
vida, manteniendo a la persona protegida.

Evaluando la Respuesta
Una respuesta completa debe incluir:

1. Prevencién de enfermedades graves
2. Proteccién personal y comunitaria
3. Seguridad y efectividad de las vacunas

4. Responsabilidad social con otros nifios



Mitos vy Redlidades sobre la
Vacunaocion

Es importante que los docentes estén preparados para abordar posibles mitos o temores sobre la
vacunacion que los estudiantes puedan mencionar en sus respuestas. La educacién basada en
evidencia cientifica es fundamental para promover decisiones informadas en salud publica.

Mito Comun Realidad Cientifica
Las vacunas causan las enfermedades que Las vacunas contienen versiones debilitadas o
previenen inactivas que no pueden causar la

enfermedad completa

Es mejor tener la enfermedad natural que Las enfermedades naturales causan
vacunarse complicaciones graves y muerte; las vacunas
son mucho mas seguras

Los bebés son demasiado pequefios para Los calendarios de vacunacién estan
vacunarse diseflados para proteger cuando los bebés
son mas vulnerables

Las vacunas contienen ingredientes peligrosos Todos los componentes han sido
exhaustivamente probados y son seguros en
las cantidades utilizadas

Nota para el docente: Si observa que algun estudiante expresa dudas sobre las vacunas en su
respuesta, esto puede ser una oportunidad valiosa para educacion adicional. Aborde estos temas
con respeto y evidencia cientifica solida.




Bloque 3: Reproduccion y
Desarrollo Humano

SEMANAS 21 22

El tercer bloque introduce a los estudiantes en el fascinante mundo de la reproduccién y el desarrollo
humano. Este es un tema delicado pero fundamental que debe abordarse con sensibilidad, rigor
cientifico y un enfoque apropiado para la edad de quinto grado de primaria.

Durante estas dos semanas, los estudiantes aprenden sobre el proceso mediante el cual se originan
nuevos seres humanos, comprenden los conceptos basicos de la fecundacién y reconocen la
importancia de cuidar el sistema reproductor como parte integral de la salud general. El objetivo es
proporcionar conocimientos cientificos precisos que ayuden a los nifios a comprender su propio
desarrollo y a valorar su cuerpo con respeto.

La Proceso de Salud
Reproduccion Fecundacion Reproductiva
Humana Comprension basica de Importancia del cuidado,
Concepto general del como se unen las células higiene y respeto hacia el
proceso biologico mediante reproductoras masculinay sistema reproductor

el cual se originan nuevos femenina

seres humanos

[ Enfoque pedagoégico: Aborde estos temas con naturalidad y lenguaje cientifico apropiado.
Evite eufemismos excesivos, pero tampoco detalles innecesarios. El equilibrio es clave para
una educacion sexual integral y saludable.



Ejercicio 1: Comprendiendo la
Reproduccion

[J Pregunta 1: ;Qué es la reproduccién humana?

Esta pregunta evalua la comprension fundamental del estudiante sobre el concepto de reproduccion
humana. Es importante que los niflos comprendan que la reproduccién es un proceso biologico
natural mediante el cual se originan nuevos seres humanos, asegurando la continuidad de la especie.

Elementos Clave de una Respuesta Esperada

Respuesta Completa
La reproduccion humana es el proceso biolégico

e Definicion como proceso bioldgico mediante el cual dos personas (un hombrey
e Participacion de dos progenitores (en la una mujer) aportan células especiales que se
reproduccion sexual) unen para formar un nuevo ser humano. Este

., roceso permite que la especie humana
e Resultado: formacién de un nuevo ser P P 9 P

continle de generacion en generacion.
humano

e Funcion de continuidad de la especie

e Uso de lenguaje cientifico apropiado

No se espera que los estudiantes de quinto grado proporcionen detalles anatdomicos especificos o
terminologia médica compleja. Una comprensién conceptual clara del proceso es suficiente y
apropiada para este nivel.




La Importancia del Cuidado
del Sistema Reproductor

[J Pregunta 2: ;Por qué es importante cuidar el sistema reproductor?

Esta pregunta evalua si los estudiantes comprenden que el sistema reproductor, como todos los
sistemas del cuerpo, requiere cuidados especificos para mantener la salud integral. El enfoque debe
estar en habitos saludables generales, higiene y respeto por el propio cuerpo.

<&

Salud Integral

9,

Prevencion de

El sistema reproductor es parte del cuerpo
Enfermedades P P poy

su cuidado contribuye a la salud fisica 'y
El cuidado adecuado previene infecciones y emocional completa.

problemas de salud que pueden afectar el
bienestar general.

&

Respeto y Autoestima

Desarrollo Saludable .
Cuidar el cuerpo es una forma de respetarse

Durante la nifiez y adolescencia, estos a uno mismo y valorar la dignidad personal.
sistemas estan en desarrollo y requieren

cuidados especiales.

Al evaluar esta respuesta, valore positivamente cuando los estudiantes mencionen conceptos como
higiene personal, consultas médicas preventivas, respeto por el propio cuerpo y protecciéon contra
situaciones de riesgo.



Ejercicio 2: Conceptos

Fundamentales de la

Fecundacion

[ VOCABULARIO CIENTIFICO }

Este ejercicio de completar espacios evaltua el conocimiento especifico sobre el proceso de

fecundacién y el concepto de salud reproductiva. Es importante que los estudiantes manejen

correctamente los términos cientificos basicos relacionados con la reproduccién humana.

[J Oraciones para Completar

* La fecundacién ocurre cuando se unen el évulo y el espermatozoide.

* El cuidado del cuerpo ayuda a mantener una buena salud reproductiva.

Ovulo

Célula reproductora
femenina, producida por
los ovarios. Es una de las
células mas grandes del
cuerpo humano.

2

Espermatozoid
e

Célula reproductora
masculina, producida por
los testiculos. Es una célula
muy pequefia con
capacidad de movimiento.

3

Fecundacion

Proceso mediante el cual el
espermatozoide y el évulo
se unen para formar una
nueva célula llamada
cigoto, que eventualmente
se desarrollard en un
nuevo ser humano.



Ejercicio 3: Conocimiento del
Propio Cuerpo

(@ REFLEXION APLICADA

[J Situacion Planteada

Un estudiante pregunta por qué es importante conocer su cuerpo.

Pregunta: Explica como el conocimiento del cuerpo ayuda a cuidar la salud.

Este escenario evalua la capacidad del estudiante para conectar el conocimiento tedrico sobre el
cuerpo humano con aplicaciones practicas en el cuidado de la salud. Una comprensién adecuada del

propio cuerpo es fundamental para el autocuidado y la toma de decisiones informadas.

Conocimiento

Comprender como funciona el
cuerpo

Autonomia

Tomar decisiones
informadas

Respeto

Valorar y proteger el propio
cuerpo

3

Deteccion
Temprana

Identificar cuando algo no esta
bien

Comunicacion
Médica

Explicar sintomas al doctor

Prevencion

Adoptar habitos saludables



Beneficios del Conocimiento

Corpordal

Conocer el propio cuerpo es una herramienta fundamental de empoderamiento para los nifios y

nifas. Este conocimiento les permite no solo cuidar mejor su salud fisica, sino también desarrollar

una relacién positiva con su cuerpo, reconocer limites personales y comunicarse efectivamente con

adultos de confianza sobre cualquier preocupacién relacionada con su salud.

Dimension Fisica del
Conocimiento

e |dentificar sefales de enfermedad o
malestar

e Comprender la importancia de la higiene

e Reconocer cambios normales del desarrollo
e Saber cuando buscar ayuda médica

e Aplicar medidas preventivas apropiadas

e Mantener habitos saludables consistentes

Dimension Emocional y
Social

e Desarrollar autoestima y confianza corporal
e Establecer y comunicar limites personales

e Reconocer que cada cuerpo es unicoy
valioso

e |dentificar y reportar situaciones de riesgo
e Respetar el cuerpo propioy el de los demas

e Buscar informacién confiable cuando surgen
dudas

Criterio de evaluacion: Una respuesta excelente debe integrar aspectos de prevencion, deteccién
temprana de problemas y la conexidén entre conocimiento y capacidad de autocuidado. Valore
positivamente ejemplos concretos que el estudiante proporcione.



Bloque 4: Responsabilidad vy
Cuidado Personal

SEMANAS 23Y 24

El cuarto y ultimo bloque de la unidad aborda temas cruciales relacionados con la responsabilidad
personal, la toma de decisiones informadas y el desarrollo de una sexualidad saludable. Este bloque
es particularmente importante porque sienta las bases para que los estudiantes desarrollen actitudes
y comportamientos responsables que los acompafiaran durante la adolescencia y la vida adulta.

Durante estas dos semanas finales, se exploran conceptos como las enfermedades de transmision
sexual (a nivel informativo y preventivo apropiado para la edad), la comprension integral de la
sexualidad humana mas alla de lo puramente bioldgico, y los conceptos de paternidad y maternidad
responsables como decisiones importantes que requieren madurez, preparacion y compromiso.

1 2 3

Enfermedades La Sexuadlidad Paternidad y
de Transmision Integral Maternidad
Sexual Comprensién de Ia Responsables
Conocimiento basico sobre sexualidad como parte Reflexion sobre la
prevencion y cuidado de la natural del ser humano responsabilidad de traer
salud sexual una vida al mundo

[ Enfoque educativo: Este bloque requiere especial sensibilidad. El objetivo es proporcionar
informacion cientifica precisa y apropiada para la edad, promoviendo valores de respeto,
responsabilidad y toma de decisiones informadas.



Ejercicio 1: Paternidad y Maternidad Responsables

[ Pregunta de Seleccion Miuiltiple
La paternidad y maternidad responsables significan:

e No cuidar a los hijos
e  Tomar decisiones informadas y responsables

e Ignorar lasalud

Respuesta correcta: Tomar decisiones informadas y responsables

Esta pregunta evalua la comprension del estudiante sobre un concepto fundamental: tener hijos es una
decision que requiere madurez, preparacién y un compromiso profundo con el bienestar de otra
persona. La paternidad y maternidad responsables implican mucho mas que el acto bioldgico de la
reproduccion.

Informacion

Buscar y comprender informacion sobre crianza

& Planificacion
B

Considerar recursos econdmicos y emocionales

Salud

Cuidar la salud propia y del futuro bebé

Compromiso

Dedicar tiempo, amor y atencién al hijo

Apoyo

Contar con red de apoyo familiar y social

Futuro

@ Proporcionar oportunidades para desarrollo del
hijo



Ejercicio 2: Importancia de la Educcacion Sexuadl

[ REFLEXION PERSONAL ]

[J Pregunta: ;Por qué es importante recibir informacién adecuada sobre la sexualidad?

Esta pregunta de respuesta abierta evalla la comprension del estudiante sobre la importancia de

recibir educacién sexual integral. Es fundamental que los nifios y nifias entiendan que la informacion

correcta, proveniente de fuentes confiables, los empodera para tomar decisiones saludables y los

protege de riesgos.

o1 02 03
Toma de Prevencion de Desarrollo de
Decisiones Riesgos Autoestima
Informadas

La informacidén correcta permite
tomar decisiones responsables
sobre el propio cuerpoy las
relaciones. Sin conocimiento
adecuado, los jovenes son
vulnerables a informacion
incorrecta de fuentes no
confiables.

Comprender la sexualidad
ayuda a prevenir embarazos no
planificados, enfermedades de
transmisién sexual y situaciones
de abuso. El conocimiento es
una herramienta fundamental
de proteccion.

o4

Una educacion sexual positiva
ayuda a los nifios a desarrollar
una imagen corporal saludable,
autoestima y respeto por si
mismos y por los demas.

Comunicacion Abierta

Recibir informacion en un ambiente seguro y educativo facilita que los jovenes puedan hacer

preguntas y buscar orientacién cuando la necesiten.



Elementos de una Educacion

Sexudadl Integral

La educacién sexual integral va mucho mas alla de la biologia reproductiva. Incluye aspectos

emocionales, sociales, éticos y de derechos humanos. Un programa completo de educacion sexual

apropiada para la edad proporciona a los estudiantes herramientas para navegar su desarrollo y

relaciones de manera saludable y responsable.

g

Aspectos Biolégicos

Comprension de la anatomia, fisiologia,
reproduccion y desarrollo humano con
términos cientificos precisos y
apropiados para la edad.

Aspectos Socicdles

Comprension de roles de género,
diversidad, igualdad, respeto por las
diferencias y construccion de relaciones
basadas en el respeto mutuo.

desarrollo personal saludable.

O

5T

Dimension Emocional

Reconocimiento y manejo de
emociones, desarrollo de relaciones
saludables, autoestima y confianza en
las propias decisiones.

Derechos y
Responsabilidades

Conocimiento de derechos humanos,
incluyendo el derecho a la informacién,
alasalud, a la privacidad y a la
proteccién contra el abuso.

Evaluacién de la respuesta: Valore positivamente cuando los estudiantes mencionen la
importancia de fuentes confiables, la toma de decisiones informadas, la prevencién de riesgos o el



Ejercicio 3: Respeto vy Cuidado
del Cuerpo

Y/ ESCENARIO INTEGRADOR

[J Situacion Planteada
Un grupo de estudiantes conversa sobre el respeto y el cuidado del cuerpo.

Pregunta: Menciona dos acciones que demuestren respeto por el propio cuerpoy el de los
demas.

Este ejercicio final integra todos los aprendizajes de la unidad, evaluando la capacidad del estudiante
para aplicar conceptos de salud, respeto y responsabilidad en situaciones concretas. Las respuestas
pueden variar considerablemente, y todas las propuestas que reflejen comprension de respeto y
cuidado deben ser valoradas positivamente.

Respeto por el Propio Respeto por el Cuerpo de los
Cuerpo Demdads

e Mantener habitos de higiene diaria e No tocar a otros sin su permiso

e Alimentarse de manera balanceada e Respetar el espacio personal

e Realizar actividad fisica regularmente ¢ No hacer comentarios negativos sobre el

e Dormir las horas necesarias cuerpo de otros

e Protegerse de situaciones de riesgo e Aceptary valorar las diferencias

e Buscar ayuda cuando algo no esta bien e No forzar a nadie a hacer algo que no quiere
e Decir "no" cuando algo nos incomoda e Defender a quien es victima de burlas

e Valorar nuestro cuerpo tal como es * Escuchar cuando alguien dice "no”

e Tratar a todos con dignidad e igualdad



Desdarrollando Empatia y
Respeto

El respeto por el propio cuerpo y el de los demas es un pilar fundamental de la convivencia saludable
y del desarrollo de relaciones interpersonales positivas. Este concepto integra aspectos de
autoestima, autonomia corporal, empatia y responsabilidad social que son esenciales para el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

Autoconocimiento o

Reconocer y valorar el propio cuerpo
como unico e importante, entendiendo

sus necesidades y limites. ® Autocuidado

Adoptar habitos y comportamientos que

promuevan el bienestar fisico, mental y
Autonomica Corporal ® emocional.

Comprender que cada persona tiene

derecho a decidir sobre su propio cuerpo
y a establecer limites. ® Empatia

Reconocer que los demas también tienen
sentimientos, necesidades y derecho a ser
Accion Respetuosa ® respetados.

Traducir la comprension en
comportamientos concretos que
demuestren respeto hacia uno mismoy
hacia los demas.

Criterio de evaluacion final: Las respuestas pueden variar ampliamente. Valore la especificidad
de las acciones propuestas, la comprension de la diferencia entre respeto propio y hacia otros, y la
capacidad de proporcionar ejemplos concretos y apropiados.




Rubrica Generadl de Evalucacion

Esta rubrica proporciona criterios unificados para evaluar el desempefio de los estudiantes en toda la
unidad. Al aplicar estos criterios de manera consistente, se garantiza una evaluacioén justa que reconoce
diferentes niveles de logro y proporciona retroalimentacion Util para el crecimiento continuo.

Criterio

Conocimiento
conceptual

Aplicacion
practica

Pensamiento

critico

Comunicaciéon

Actitud y valores

Avanzado (4)

Dominio
completo,
explicaciones
detalladas y
precisas

Aplica
conocimientos a
situaciones
nuevas
Creativamente

Analiza, evaltay
propone
soluciones
innovadoras

Expresion clara,
vocabulario rico,
ortografia
impecable

Demuestra
respeto,
empatiay
responsabilidad
consistentement
e

Competente (3)

Comprensién
solida de
conceptos
principales

Relaciona
conceptos con
ejemplos
apropiados

Identifica
relaciones
causa-efecto
claramente

Comunicacién
efectiva con
errores menores

Muestra valores
positivos en
general

Basico (2)

Comprension
basica con
algunas
confusiones

Dificultad para
conectar teoriay
practica

Anélisis
superficial de
situaciones

Ideas
comprensibles
pero con errores
frecuentes

Actitud
apropiada
basica

En Desarrollo
(1

Comprension
limitada o
incorrecta

No logra aplicar
conocimientos

No demuestra
analisis critico

Dificultad para
expresar ideas
claramente

Necesita
desarrollo de
valores
relacionados



Cada bloque tiene el mismo peso en la calificacion
final, reflejando la importancia equitativa de
todos los temas cubiertos en esta unidad integral
sobre salud y reproduccion.

B Bloque 1 M Bloque 2 @ Bloque 3 Bloque 4



Solucionario Detallado

GUIA DE RESPUESTAS

Este solucionario proporciona respuestas modelo y orientacién para evaluar las respuestas de los

estudiantes. Recuerde que en las preguntas abiertas, los estudiantes pueden expresar ideas correctas de

diferentes maneras, y todas las respuestas que demuestren comprension adecuada deben ser valoradas

positivamente.

Bloque 1: Salud y Nutricion

Buena salud: Estado de bienestar fisico,
mental y social completo

Alimentacién: Una alimentacion
balanceada previene enfermedades y
proporciona energia

Palabras clave: variada, suficiente,
alimentos

Pedro: Riesgo de caries, obesidad,
desnutricion, falta de energia

Recomendaciones: Frutas, verduras,
cereales integrales, proteinas, agua

Bloque 3: Reproducciony
Descarrollo

Reproduccién: Proceso mediante el cual se
originan nuevos seres humanos

Cuidado: Importante para prevenir
enfermedades, mantener salud integral y
desarrollo saludable

Palabras clave: 6vulo, espermatozoide,
salud

Conocimiento del cuerpo: Permite
autocuidado, detecciéon temprana de
problemas, toma de decisiones informadas

Bloque 2: Enfermedades y
Prevencion

Selecciéon multiple: Vacunarse / Afectan la
salud del cuerpo y la mente

Habitos preventivos: Lavado de manos,
alimentaciéon balanceada, ejercicio, higiene,
descanso adecuado

Vacunacién: Previene enfermedades
graves, protege individualmente y a la
comunidad, es segura y efectiva

Bloque 4: Responsabilidad
Personal

Selecciéon multiple: Tomar decisiones
informadas y responsables

Educacion sexual: Permite decisiones
informadas, previene riesgos, desarrolla
autoestima, facilita comunicacion

Acciones de respeto: Higiene personal,
establecer limites, respetar espacio
personal, no burlarse, pedir permiso antes
de tocar



Nota final para el docente: Esta guia de evaluacion esta disefiada para valorar no solo el
conocimiento factual, sino también la comprensién conceptual, el pensamiento critico y el
desarrollo de valores relacionados con la salud integral y el respeto. Use los resultados para
identificar fortalezas y areas de mejora, y proporcione retroalimentacién constructiva que apoye el
crecimiento continuo de cada estudiante.



