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BLOQUE 1- EL MOVIMIENTO Y
LA CIRCULACION

SEMANAS 9Y 10

Contenidos evaluados

El sistema
locomotor

El conjunto de huesos,
musculos, articulaciones y
tendones que permiten el
movimiento del cuerpo
humano. Los huesos
proporcionan la estructura
y protegen érganos vitales,
mientras que los musculos
se contraeny relajan para
generar movimiento.

El sistema
circulatorio

Compuesto por el corazon,
los vasos sanguineos y la
sangre. Su funcién es
transportar oxigeno,
nutrientes, hormonasy
desechos por todo el
cuerpo. El corazén actua
como una bomba que
impulsa la sangre
continuamente.

La sangre

Tejido liquido vital que
circula por las arterias 'y
venas. Contiene gldbulos
rojos (transportan oxigeno),
glébulos blancos (defienden
contra infecciones) y
plaguetas (ayudan en la
coagulacion). El plasma es
la parte liquida.

Ejercicio 1 - Respuesta directa

Instrucciones: Responde con oraciones completas.

1. ¢Qué funcion cumple el sistema locomotor en el cuerpo humano?



El sistema locomotor
en accion

Cada vez que caminas, corres, saltas o escribes,
tu sistema locomotor esta trabajando. Los
huesos proporcionan la estructura firme, como
el armazon de una casa. Los musculos son
como cuerdas elasticas que se acortan
(contraen)y alargan (relajan) para mover los
huesos.

Las articulaciones son las uniones entre huesos
gue permiten el movimiento. Por ejemplo, tu
codo es una articulacidon que te permite doblar
el brazo. Los tendones conectan los musculos
con los huesos, transmitiendo la fuerza del
musculo al hueso.

Datos fascinantes

e El cuerpo humano tiene 206 huesos en la
edad adulta

e Los musculos representan el 40% del peso
corporal

e El hueso mas largo es el fémur (en la pierna)

e El musculo més fuerte es el masetero (en la
mandibula)

e Los huesos son mas fuertes que el concreto



La importancia de la sangre

1. ¢(Por qué la sangre es importante para nuestro cuerpo?

Transporte de
oxigeno

Los gldbulos rojos Ilevan
oxigeno desde los pulmones
a todas las células del cuerpo.
Sin oxigeno, las células no
pueden producir energia.

Regulcacion
térmica

La sangre ayuda a mantener
la temperatura corporal
distribuyendo el calor
uniformemente por todo el
cuerpo.

Distribucion de
nutrientes

La sangre transporta
vitaminas, minerales, glucosa
y otros nutrientes desde el
sistema digestivo a todo el
organismo.

Defensa
inmunoldégica

Los glébulos blancos viajan
por la sangre combatiendo
bacterias, virus y otros
agentes que causan
enfermedades.



El corazon: la bombad incansable

El corazdén es un musculo del tamafio de un pufio que late
aproximadamente 100,000 veces al dia, bombeando unos 1 0 O K
7,500 litros de sangre. Tiene cuatro cavidades: dos

auriculas (superiores) y dos ventriculos (inferiores). Latidos diarios

La sangre pobre en oxigeno llega al corazén desde el , . ,
grep & & Tu corazédn late sin parar dia y noche

cuerpo, es enviada a los pulmones para oxigenarse,
regresa al corazén y luego es bombeada a todo el cuerpo.

Este ciclo se repite constantemente, sin descanso, desde 5 I
antes de nacer hasta el Ultimo momento de vida.
Las arterias son vasos sanguineos que llevan sangre desde Litros de sangre

el corazdén hacia el cuerpo. Las venas son vasos que traen

la sangre de vuelta al corazén. Los capilares son vasos muy Cantidad total en el cuerpo
pequefios donde ocurre el intercambio de oxigenoy

nutrientes con las células.



Componentes de la sangre

————o0—

Plasma Glébulos rojos (eritrocitos)

Es la parte liquida de la sangre, de color
amarillento. Representa el 55% del volumen
sanguineo y esta compuesto principalmente
de agua. Transporta células sanguineas,

nutrientes, hormonas, proteinas y productos

de desecho.

Células en forma de disco que contienen
hemoglobina, una proteina que transporta
oxigeno. Son los mas numerosos: jhay unos
5 millones por milimetro cubico de sangre!
Dan el color rojo a la sangre.

—0— —0—

Glébulos blancos
(leucocitos)

Son las células defensoras del cuerpo. Hay
varios tipos, cada uno con funciones
especificas: algunos atacan directamente a
los invasores, otros producen anticuerpos.
Son menos numerosos que los glébulos
rojos.

Plaquetas

Fragmentos celulares pequefios que
participan en la coagulacion de la sangre.
Cuando te cortas, las plaquetas se agrupan
en el sitio de la herida y forman un "tapon"
que detiene el sangrado.



Cuidados del sistema
locomotor y circulatorio

Alimentacion
balanceada

Consume alimentos ricos en
calcio (leche, queso, tortillas)
para huesos fuertes y hierro
(frijoles, carne, espinacas) para
la sangre saludable.

Ejercicio regular

La actividad fisica fortalece
musculos y huesos, mejora la
circulacién y mantiene el
corazon saludable. Juega, corre
y muévete cada dia.

Descanso
adecuado

Durante el suefio, los musculos
se recuperany el cuerpo repara
tejidos. Los nifios de tu edad
necesitan entre 9y 11 horas de
suefio.



Ejercicio 2 - Completa los
espdacios

‘ VOCABULARIO CLAVE ‘

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras correctas.

Los huesos y musculos El corazon forma parte del La sangre transporta

forman el sistema sistema y
nutrientes.

[ . Recuerda: Cada sistema tiene una funcién especifica pero todos trabajan juntos para
mantener el cuerpo funcionando correctamente. El sistema locomotor nos da movimiento y
estructura, el sistema circulatorio transporta sustancias vitales por todo el organismo.



Ejercicio 3 -
Escendario

Situacion: Carlos corre durante la clase de Educacion
Fisica y su corazén comienza a latir mas rapido.

Pregunta )

¢Qué sistema del cuerpo
esta trabajando mas en

WL
MR TR
A \

ese momento?

Espacio para tu respuesta:



SPor qué el
corazon late
mds rapido?

Pregunta b) Explica por qué aumenta el ritmo del
corazon.

Mayor actividad muscular

zs?, Durante el ejercicio, los musculos trabajan
intensamente y necesitan mas energia para
contraerse y moverse.

Aumentad la demanda de
oxigeno

Para producir energia, las células musculares
necesitan mucho mas oxigeno del que
necesitan cuando estamos en reposo.

El corazon late mds rdpido

Para satisfacer esta demanda, el corazén
@ aumenta su frecuencia de latidos,

bombeando mas sangre por minuto y

llevando mas oxigeno a los musculos.

Circulacion acelerada

La sangre circula mas rapidamente,

@ recogiendo diéxido de carbono (desecho) y
entregando oxigeno fresco a las células
activas.




BLOQUE 2 - RESPIRARY
DIGERIR

[E) SEMANAS 11Y 12

Contenidos evaluados

o1 o2

El sistema respiratorio La mecdnica de la

Conjunto de 6rganos que permiten la entrada de respiracion

oxigeno al cuerpoy la salida de didxido de Proceso fisico de inspiracion (entrada de aire) y
carbono. Incluye nariz, trdquea, bronquios y espiracion (salida de aire) mediante el
pulmones. movimiento del diafragma y los musculos

intercostales.

O3 o4

El sistema digestivo Glandulas digestivas y la
Responsable de transformar los alimentos en digestion

nutrientes que el cuerpo puede absorbery Organos como el higado, pancreas y glandulas
utilizar. Incluye boca, eséfago, estémago e salivales que producen sustancias quimicas
intestinos. (enzimas) que ayudan a descomponer los

alimentos.



Ejercicio 1 - Seleccion miultiple
Instrucciones: Marca la respuesta correcta.
1. El érgano principal del sistema respiratorio es:
El estdmago
Los pulmones
El corazon
2. La digestion sirve para:
Respirar oxigeno
Transformar los alimentos

Mover el cuerpo



Ejercicio 2 - Ordena el proceso

Instrucciones: Numera el proceso digestivo en orden correcto.

O Estomago O Boca

Organo muscular en forma Primera etapa de la

de bolsa donde los digestion donde los dientes
alimentos se mezclan con mastican el alimento y la
jugos gastricos y se saliva comienza a
descomponen descomponerlo.

quimicamente.

O Intestinos

Aqui se completa la
digestion y se absorben los
nutrientes que pasan a la
sangre para llegar a todas
las células.

[J . Dato interesante: El intestino delgado mide aproximadamente 6 metros de largo, pero

esta plegado dentro del abdomen. Si lo estiraras completamente, jseria mas largo que la

altura de una jirafa!



El viaje de los alimentos

Ejercicio 3 - Escenario

Situaciéon: Ana come una manzana durante el recreo.

Pregunta: Explica qué sucede con la manzana desde que entra a la boca hasta que el cuerpo

aprovecha sus nutrientes.

Boca (masticacion)

Ana muerde la manzanay sus dientes la
cortan y trituran. La saliva humedece el
alimento y comienza a descomponer los
azucares. La lengua forma un bolo
alimenticio.

Estémago (digestion
quimica)

La manzana llega al estémago donde
permanece entre 2y 4 horas. Los jugos
gastricos (acidos y enzimas)
descomponen las proteinasy
convierten el alimento en una mezcla
liquida llamada quimo.

Intestino grueso
(eliminacidn)

Lo que no se aprovechd pasa al
intestino grueso donde se absorbe agua

y se forman las heces que seran
eliminadas.

Esofago (deglucion)

Ana traga y el bolo alimenticio viaja por
el eséfago mediante movimientos
musculares ondulatorios llamados
movimientos peristalticos, como una
ola que empuja el alimento hacia abajo.

Intestino delgado
(absorcion)

El quimo pasa al intestino delgado
donde se completa la digestion con
ayuda de jugos del pancreas e higado.
Los nutrientes (vitaminas, minerales,
azucares) atraviesan las paredes
intestinales y entran al torrente
sanguineo.



El sistema respiratorio

cCOmo respiramos?

La respiracion es un proceso automatico que
realizamos unas 20,000 veces al dia sin
pensarlo. Cada respiracion tiene dos fases:

Inspiracioén: El diafragma (musculo debajo de
los pulmones) se contrae y baja, los musculos
intercostales elevan las costillas. Esto aumenta
el espacio en el pecho y el aire entra a los
pulmones.

Espiracion: El diafragma se relaja y sube, las
costillas bajan. El espacio en el pecho disminuye
y el aire sale de los pulmones.

N\

20K

Respiraciones diarias

Cantidad promedio al dia

Alvéolos pulmonares

Pequefias bolsas de aire en los pulmones

=

12-20

Por minuto

Respiraciones en reposo



El intercambio gaseoso

El cire entra

Cuando inhalas, el aire entra por la nariz o
boca, pasa por la traquea y llega a los
bronquios, que se ramifican como las ramas
de un arbol dentro de los pulmones.

Ocurre el intercambio

En los alvéolos, el oxigeno del aire pasa a la
sangre y el diéxido de carbono (desecho)
pasa de la sangre al aire. Este intercambio es
vital para la vida.

Llega a los alvéolos

Los bronquios se dividen en tubos cada vez
mas pequefios hasta llegar a los alvéolos,
pequefisimas bolsas de aire rodeadas de
capilares sanguineos.

Transporte por el cuerpo

La sangre oxigenada viaja desde los
pulmones al corazén, que la bombea a todo
el cuerpo. Las células usan el oxigenoy
producen dioxido de carbono que regresa a
los pulmones.



BLOQUE 3 - ELIMINARY

DEFENDERSE

©) SEMANAS 13Y 14

Contenidos evaluados

]f El sistema

GV@ El sistema
excretor

urinario

Conjunto de 6rganos Parte especializada del

encargados de eliminar
los desechos 'y
sustancias toxicas que
el cuerpo no necesita.
Incluye los rifiones, la
piel (sudor), los
pulmones (CO,) y el
intestino grueso.

sistema excretor
formada por rifiones,
uréteres, vejiga 'y
uretra. Filtra la sangre,
elimina desechos
liquidos y regula el
equilibrio de aguay
sales en el cuerpo.

Ejercicio 1 - Respuesta directa

1. ¢Cual es la funcion principal del sistema excretor?

Y,

El sistema
linfdtico

Red de vasos y 6rganos
(ganglios linfaticos,
bazo, timo) que
transportan la linfa, un
liquido transparente.
Defiende al cuerpo
contra infecciones y
elimina desechos
celulares.



Los rinones: filtros del cuerpo

Funcion renal

Los riflones son dos érganos con forma de frijol ubicados
en la parte baja de la espalda, uno a cada lado de la
columna vertebral. Cada dia filtran aproximadamente 180
litros de sangre, eliminando desechos y exceso de agua
para formar la orina.

Dentro de cada rifidn hay aproximadamente un millén de
unidades microscoépicas llamadas nefronas. Cada nefrona
funciona como un filtro diminuto que limpia la sangre,
reteniendo lo que el cuerpo necesita (proteinas, células
sanguineas, minerales utiles) y eliminando lo que sobra o
es toxico (urea, exceso de sales, toxinas).

Los rifiones también regulan la presion arterial, controlan
la produccion de glébulos rojos y mantienen el equilibrio
de electrolitos en el cuerpo.

180L

Sangre filtrada

Litros por dia

1-2L

Orina producida

Litros diarios

1M

Nefronas

Por rifion



Organos del
sistemad urinario

1. (Qué 6rganos forman el sistema urinario?

GO

Rifones
Par de 6rganos que filtran la sangre
continuamente, eliminando desechosy

produciendo orina. Tienen forma de frijol y estan
protegidos por las costillas inferiores.

Uréteres

Dos tubos delgados que conectan cada rifién
con la vejiga. Mediante contracciones
musculares, impulsan la orina hacia abajo
(como un tunel que aprieta).

@} Vejiga

Organo muscular hueco que almacena la
orina hasta que decidimos ir al bafio.
Puede contener hasta medio litro de orina
y se expande como un globo.

%%'EI Uretra

Conducto por donde la orina sale del
cuerpo. Tiene un esfinter (musculo
circular) que controla la salida de la
orina voluntariamente.




El sistemad linfdatico: defensor
silencioso

Vasos
linfdaticos
Red de tubos que
transportan linfa por
todo el cuerpo,
paralela al sistema
circulatorio.

Ganglios
linfaticos
Pequefias estructuras
que filtran la linfa'y
producen células
inmunes. Se inflaman
cuando combaten
infecciones.

Y

&

Bazo

Organo que filtra la
sangre, elimina células
viejas y almacena
glébulos blancos.

G

S

Timo
Organo donde
maduran los linfocitos
T, células importantes

para la defensa
inmune.

La linfa es un liquido transparente o ligeramente amarillento que circula por los vasos linfaticos.

Recoge desechos celulares, bacterias y células dafiadas. Los ganglios linfaticos actuan como
estaciones de limpieza donde los glébulos blancos destruyen los agentes invasores.



Ejercicio 2 - Completa los
espdacios

Instrucciones: Completa con la palabra correcta.

Los rifiones ayudan a eliminar del cuerpo.
1 [J Pista: Piensa en sustancias que el cuerpo ya no necesita y que deben salir para
mantener la salud.
El sistema linfatico participa en la del organismo.
2
[J Pista: Este sistema protege al cuerpo de enfermedades e infecciones.
Palabras relacionadas con Pcalabras relacionadas con
el sistema excretor: el sistema linfatico:
e Toxinas e Defensa
e Desechos * Proteccién
e Urea ¢ |nmunidad

e Sustancias nocivas

Combate de enfermedades



Ejercicio 3 - Escendario

Ingesta de agua

La persona bebe agua que es
absorbida en el intestinoy
pasa a la sangre,
aumentando el volumen de
liquido corporal.

Eliminacion del
exceso

El exceso de agua se
convierte en orina mas
diluida (color claro) que se
almacena en la vejiga hasta
ser expulsada.

Situacién: Una persona bebe mucha agua durante el dia.

5T

Pregunta: Explica cdmo el sistema urinario ayuda a mantener el equilibrio del cuerpo.

Filtracion renal

Los rifiones detectan el
exceso de agua en la sangrey
aumentan la produccion de
orina para eliminar el liquido
sobrante.

Regulcacion
constante

Los rifiones ajustan la
cantidad de agua y sales que
eliminan segun las
necesidades del momento,
manteniendo un equilibrio
perfecto.



Importancia del agua para el
cuerpo

Funciones del aguda en
el organismo

e Transporte: Disuelve nutrientesy los lleva a
las células

e Regulacion térmica: Ayuda a mantener la
temperatura corporal mediante el sudor

e Lubricacién: Mantiene humedas las
articulaciones y mucosas

* Digestion: Facilita la descomposicion de

alimentos Agua en el cuerpo
¢ Eliminacion: Disuelve desechos para su Porcentaje en nifios
expulsién
* Protecciéon: Amortigua 6rganos vitales .

6-8

Vasos al dia

Recomendacién de ingesta

[ { Consejo: Situ orina es de color
amarillo muy claro o transparente,
estas bien hidratado. Si es amarillo
oscuro, necesitas beber mas agua.



BLOQUE 4 - CONTROL Y
COORDINACION DEL CUERPO

£ SEMANAS 15Y 16

Contenidos evaluados

El sistemdad nervioso

Red de comunicacion del cuerpo formada por
el cerebro, la médula espinal y los nervios.
Recibe informacién del entorno (estimulos), la
procesa y coordina respuestas. Controla
funciones voluntarias (caminar, hablar) e
involuntarias (latidos del corazén, respiracion).

Integracion de sistemas

Todos los sistemas del cuerpo humano
trabajan coordinadamente. El sistema
nervioso y endocrino actuan como "directores
de orquesta", asegurando que cada sistema
cumpla su funciéon en el momento correcto
para mantener la homeostasis (equilibrio
interno).

El sistema endocrino

Conjunto de glandulas que producen
hormonas (mensajeros quimicos) que viajan
por la sangre y regulan funciones corporales
como el crecimiento, el metabolismo, la
reproduccion y el estado de animo. Incluye la
hipofisis, tiroides, pancreas y otras glandulas.



Ejercicio 1 - Seleccion multiple

1. El sistema nervioso se encarga de:
Producir energia
Coordinar y controlar el cuerpo

Digestionar alimentos

El cerebro: centro de control

Partes del cerebro

Cerebro: La parte mas grande, dividida en dos
hemisferios. Controla el pensamiento, la
memoria, el lenguaje, los movimientos
voluntarios y procesa informacion sensorial.

Cerebelo: Ubicado en la parte posterior e
inferior. Coordina los movimientos, mantiene el
equilibrio y la postura.

Tronco encefalico: Conecta el cerebro con la
médula espinal. Controla funciones automaticas
vitales como la respiracion, el ritmo cardiacoy la
presion arterial.

86B 1.5..

Peso del
cerebro

Neuronas

Células nerviosas en el

cerebro En un adulto

promedio

20%

Energia
usada

Del total del cuerpo



Ejercicio 2 - Respuesta

reflexiva

Explica cdmo trabajan juntos el sistema nervioso y el sistema endocrino para controlar el

cuerpo.

B

Sistema nervioso

Respuestas rapidas mediante sefales
eléctricas que viajan por los nervios. Ejemplos:
retirar la mano de algo caliente, parpadear,
ajustar el equilibrio.

Diferencias clave

Sistema Nervioso Sistema

Endocrino

Sefales eléctricas Sefiales quimicas

(hormonas)

Respuesta rapida Respuesta lenta

(milisegundos) (minutos a horas)

Efecto de corta Efecto prolongado

duracion

Mensajes
especificos y
localizados

Mensajes
generalizados por
el cuerpo

%0

Sistema endocrino

Respuestas lentas y duraderas mediante
hormonas quimicas en la sangre. Ejemplos:
crecimiento, regulacion del azdcar en sangre,
desarrollo sexual.

Trabajo conjunto

Estos dos sistemas se comunican
constantemente. Por ejemplo, cuando tienes
miedo:

e El cerebro (nervioso) detecta el peligro

e Envia sefal a las glandulas suprarrenales
(endocrino)

e Se libera adrenalina (hormona)

e Tu corazén late mas rapido y tienes mas
energia



Hipofis
is
(pituita
ria)

Del tamafio
de un
guisante,
ubicada en
la base del
cerebro.
Llamada
"glandula
maestra"
porque
controla
otras
glandulas.
Produce
hormona del
crecimiento
y otras.

Tiroide
S

Con forma
de mariposa
en el cuello.
Regula el
metabolism
o (velocidad
con que el
cuerpo usa
energia),
afecta el
crecimiento
y desarrollo.

Glandulas endocrinas
principcadles

Pdancre
as

Detras del
estdmago.
Produce
insulinay
glucagon,
hormonas
que
controlan el
nivel de
azucar
(glucosa) en
la sangre,
proporciona
ndo energia

a las células.

Glandu
las
suprar
rencles

Encima de
cada rifndn.
Producen
adrenalina
(en
situaciones
de estrés o
peligro)y
cortisol
(regula el
estrés, el
metabolism
oy el
sistema
inmune).



Ejercicio 3 - Escendadrio
integrador

Situacion: Luis toca una superficie caliente y retira la mano rapidamente.

Pregunta a) ;Qué sistema actua primero?

1. Estimulo 3. Respuesta
Receptores en la piel de Luis automatica
detectan calor intenso (estimulo La médula espinal procesa la
doloroso). informacion y envia

inmediatamente una orden de
regreso a los musculos del brazo.

1 2 3 A
2. Senal nerviosa 4. Accidn refleja
Los nervios sensoriales envian un Los musculos se contraeny Luis
mensaje eléctrico ultrarrapido retira la mano jantes de que el
hacia la médula espinal. cerebro sea consciente del dolor!

[ . Dato fascinante: Un acto reflejo como este ocurre en menos de 0.1 segundos. Es tan
rapido porque la sefial no necesita llegar hasta el cerebro para procesar una respuesta; la
médula espinal acta por si sola para protegerte.



Importancia de los reflejos

Pregunta b) Explica por qué esta reaccion es importante para el cuerpo.

Velocidad de respuesta

Los reflejos son mecanismos de proteccion
ultrarrapidos. No hay tiempo para "pensar"
cuando hay peligro inmediato. La velocidad
puede prevenir lesiones graves.

Prevencion de dano

Retirar la mano del calor rapidamente limita
el tiempo de contacto con la fuente de calor,
reduciendo significativamente el dafio a los

tejidos de la piel.

Ejemplos de otros
reflejos

Reflejo rotuliano: Patada involuntaria al
golpear la rodilla

Reflejo pupilar: Las pupilas se achican con
luz brillante

Reflejo de parpadeo: Cierras los ojos ante
algo que se acerca

Reflejo de tos: Expulsas aire para limpiar
vias respiratorias

Reflejo de estornudo: Liberas irritantes de la
nariz

Proteccion automadtica

Al ser involuntarios, los reflejos no dependen
de nuestra voluntad o atencion. Funcionan
incluso cuando dormimos o estamos
distraidos, manteniendo el cuerpo seguro.

Supervivencia

Los reflejos son adaptaciones evolutivas que
han ayudado a los seres humanos a
sobrevivir. Nos protegen de peligros
inmediatos sin necesidad de aprendizaje

previo.




Integracion de todos los

sistemas

Sistema
circulatorio

Transporta oxigeno, nutrientes 'y
hormonas; elimina desechos

Sistema
excretor

Elimina desechos y
mantiene equilibrio de
liquidos

Sistema nervioso

Coordinay controla todas las
funciones del cuerpo

Sistema
respiratorio

Proporciona oxigeno y elimina
didxido de carbono

Sistema

_u Ry digestivo

Descompone alimentos y
@ =3 absorbe nutrientes

Sistema locomotor

Permite movimiento, soportey
proteccion

El cuerpo humano es una maquina extraordinariamente compleja donde cada sistema depende de

los demas. Cuando comes una tortilla, el sistema digestivo la descompone, el circulatorio transporta

los nutrientes, el locomotor usa la energia para moverte, el respiratorio proporciona oxigeno para

quemarla, el excretor elimina desechos, y el nervioso coordina todo el proceso. jEs un trabajo en

equipo perfecto!



SOLUCIONARIO -UNIDAD 2

/" RESPUESTAS CORRECTAS

Bloque 1: Movimiento y Circulacion

Ejercicio 1: El sistema locomotor permite el movimiento y el soporte del cuerpo

Ejercicio 1: La sangre transporta oxigeno, nutrientes, hormonas y elimina desechos;
defiende contra enfermedades

Ejercicio 2: locomotor / circulatorio / oxigeno
Ejercicio 3a: El sistema circulatorio (y también el locomotor)

Ejercicio 3b: Aumenta porque los musculos necesitan mas oxigeno y nutrientes
durante el ejercicio

Bloque 2: Respirar y Digerir

2 [ ]

Ejercicio 1: Los pulmones / Transformar los alimentos
Ejercicio 2: Orden correcto: Boca (1) = Estdmago (2) — Intestinos (3)

Ejercicio 3: La manzana se mastica en la boca, pasa por el eséfago, se digiere en el
estdbmago con jugos gastricos, se absorben nutrientes en el intestino delgado a la
sangre, y los desechos se eliminan

Bloque 3: Eliminar y Defenderse
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Ejercicio 1: Eliminar desechos y sustancias téxicas del cuerpo
Ejercicio 1: Rifiones, uréteres, vejiga y uretra
Ejercicio 2: desechos/toxinas / defensa/proteccion

Ejercicio 3: Los rifiones detectan el exceso de agua y aumentan la produccion de
orina para eliminar el liquido sobrante, manteniendo el equilibrio de liquidos en el
cuerpo



Bloque 4: Control y Coordinacion
e Ejercicio 1: Coordinary controlar el cuerpo

e Ejercicio 2: El sistema nervioso envia sefiales eléctricas rapidas para respuestas
inmediatas; el sistema endocrino usa hormonas quimicas para efectos duraderos.
Trabajan juntos coordinando funciones corporales

¢ Ejercicio 3a: El sistema nervioso actua primero

e Ejercicio 3b: Esta reaccion refleja es importante porque protege al cuerpo del dafio
mediante una respuesta ultrarrapida, previniendo lesiones graves antes de que
seamos conscientes del peligro



Reflexion final: Tu cuerpo es

extraordinario

Lo que aprendiste

Alo largo de esta unidad, exploraste los
sistemas mas importantes del cuerpo humano.
Aprendiste como el sistema locomotor te
permite moverte, como el circulatorio
transporta lo que necesitas, cémo el
respiratorio te proporciona oxigeno, como el
digestivo transforma tu comida en energia,
como el excretor limpia tu organismo, y como el
nervioso y endocrino coordinan todo.

Cada dia, sin que lo notes, billones de células
trabajan juntas en perfecta armonia para
mantenerte vivo, saludable y activo. Tu cuerpo
es una maravilla de la naturaleza, una maquina
sofisticada que merece tu cuidado y respeto.

Cuida tu cuerpo

Come bien, ejercitate, descansa y mantén
buenos habitos

Sigue aprendiendo

La ciencia es fascinante y siempre hay mas
por descubrir

Compcarte tu
conocimiento

Ensefa a otros sobre la importancia de
cuidar la salud

iFelicitaciones por completar esta unidad! Tu dedicacion al aprendizaje demuestra tu compromiso con

tu educacion y tu futuro. jSigue adelante!



