Guia de Estudio - Medio
Natural - Bloque 3 (Semanas
17 a 24)

Bienvenidos a esta guia de estudio sobre salud y prevencion de enfermedades. Durante las proximas
ocho semanas, aprenderemos como cuidar nuestro cuerpo, mantener buenos habitos de higiene,
alimentarnos sanamente y prevenir enfermedades y accidentes. Cada semana incluye contenidos
importantes, ejercicios practicos y escenarios de la vida diaria para que puedas aplicar lo aprendido
en tu hogar y escuela.

Esta guia esta diseflada para que puedas trabajar directamente en ella, respondiendo las preguntas,
dibujando, completando ejercicios y reflexionando sobre situaciones reales. Al final encontraras un
solucionario completo para verificar tus respuestas con ayuda de tu maestro o maestra, o con tu
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Semand 17: Los hdabitos de
higiene personadl

SEMANA 17

Esta semana aprenderemos sobre los habitos de higiene personal que debemos practicar todos los dias
para mantener nuestro cuerpo limpio y saludable. La higiene personal incluye el lavado de manos, el
bafio diario, el cepillado de dientes, el cuidado de las ufias y el cabello, y el uso de ropa limpia. Estos
habitos nos protegen de enfermedades y nos ayudan a sentirnos bien.

%& Lavado de manos % Bano diario
Debemos lavarnos las manos con aguay El bafio diario con aguay jabon elimina el
jabdén antes de comer, después de ir al sudor, la suciedad y los gérmenes de
bafio, después de jugar y al llegar a casa. nuestro cuerpo, manteniéndonos frescos

y saludables.

@ L] L] o L]

. Cepillado de dientes ﬁ Ropa limpia
Cepillarnos los dientes después de cada Usar ropa limpia todos los dias nos
comida previene las caries y mantiene protege de infecciones en la piel y nos
nuestros dientes y encias saludables. hace sentir comodos y presentables.

Ejercicio 1: Identifica los hdabitos de higiene

Observa las siguientes acciones y marca con una X las que son habitos de higiene personal:
__ Lavarse las manos antes de comer

____Jugar con tierra sin lavarse después

____ Cepillarse los dientes tres veces al dia

___ BafRarse unavezalasemana

____Cortarse las ufias regularmente

___Usar la misma ropa durante varios dias

Peinarse el cabello diariamente



Ejercicio 2: Completa las frases

Completa las siguientes oraciones sobre higiene personal:

1. Debo lavarme las manos con y

2. El bafio diario elimina el , la y los

3. Debemos cepillarnos los dientes después de

4. Usar ropa todos los dias nos protege de

Ejercicio 3: Escendario - El dia de Pedro

Lee el siguiente escenario y responde:

Pedro se despert6 temprano para ir a la escuela. Se levant6 de la cama y fue directo a desayunar
sin lavarse la cara ni las manos. Después del desayuno, se puso el mismo uniforme que usé ayer
porque tenia pereza de cambiarse. En la escuela, después de jugar futbol en el recreo, comio su
refaccion sin lavarse las manos. Por la noche, estaba tan cansado que se fue a dormir sin bafarse
ni cepillarse los dientes.

Preguntas:

1. ¢(Qué habitos de higiene NO practic6 Pedro?




2. . Qué problemas de salud
podria tener Pedro si continua
asi?

3. ¢Qué le aconsejarias a Pedro para mejorar sus habitos de higiene?




Semana 18: Los sentidos

(&) SEMANA 18

Nuestros sentidos son herramientas maravillosas que nos permiten conocer el mundo que nos rodea. Tenemos cinco
sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Cada sentido tiene un drgano especial que nos ayuda a percibir diferentes
caracteristicas del ambiente. Cuidar nuestros sentidos es importante para mantener una buena salud y disfrutar
plenamente de la vida.

Vista Oido Olfato

Con los ojos podemos ver colores, Con los oidos escuchamos sonidos, Con la nariz percibimos olores
formas, tamafios y movimientos. musica y voces. No debemos agradables y desagradables. Nos
Debemos protegerlos de la luz muy introducir objetos en ellos ni ayuda a identificar alimentos y
fuerte y mantenerlos limpios. exponerlos a ruidos muy fuertes. detectar peligros como el humo.
Gusto Tacto

Con la lengua identificamos sabores: dulce, salado, Con la piel sentimos texturas, temperaturas y dolor.
acido y amargo. Nos ayuda a disfrutar los alimentos y Nos protege y nos alerta sobre peligros como el calor
detectar si estan en mal estado. excesivo.

Ejercicio 1: Relaciona los sentidos con sus 6rganos

Une con una linea cada sentido con el érgano correspondiente:
Vista « * Nariz

Oido * * Lengua

Olfato « * Ojos

Gusto * « Piel

Tacto ¢ * Oidos



Ejercicio 2: Clasifica las percepciones

Escribe el sentido que usamos para percibir cada una de estas cosas:

1. El canto de los pajaros:

2. El sabor de una naranja:

3. El aroma de las flores:

4. La suavidad de un gato:

5. Los colores del arcoiris:

6. El calor del sol:

7. El sabor del atol:

Ejercicio 3: Escencario - La excursion de Ana

Lee el siguiente escenario y responde:

Ana fue de excursién al campo con su familia. Durante el paseo, pudo ver las montafias verdes y el
cielo azul. Escucho el sonido del rio y el canto de los pajaros. Oli6 el aroma de las flores silvestres y las
tortillas que su mama preparé en el comal. Prob6 las deliciosas frutas frescas que recogieron y sintio
la textura suave de las hojas de los arboles. Fue un dia maravilloso usando todos sus sentidos.

Preguntas:

1. ¢(Qué vio Ana durante la excursién? Menciona dos cosas.

2. :Qué sentidos us6 Ana para disfrutar la comida?

3. Dibuja una experiencia donde uses los cinco sentidos al mismo tiempo:

[Espacio para dibujar - aproximadamente 10 cm x 10 cm]



Semana 19: El crecimiento vy
sus etapas

() SEMANA 19

Todos los seres humanos pasamos por diferentes etapas de crecimiento desde que nacemos hasta
gue somos adultos mayores. Cada etapa tiene caracteristicas especiales y necesidades diferentes. El
crecimiento no solo es fisico, también crecemos en conocimientos, habilidades y experiencias. Es
importante cuidar nuestro cuerpo en cada etapa para crecer sanos y fuertes.

Bebé 1

0-2 afios. Aprenden a caminar, hablary
comer. Dependen completamente de

sus padres. 2 Nifiez
3-11 afios. Van a la escuela, juegan,
aprenden y desarrollan amistades.
Adolescencia 3 Crecen rapidamente.

12-17 afos. El cuerpo cambia mucho.

Desarrollan su personalidad e
independencia. q Adultez

18-60 afios. Trabajan, forman familias 'y
toman decisiones importantes.

Adulto mayor 5

Mas de 60 afios. Tienen mucha
experiencia y sabiduria para compartir.

Durante el crecimiento, necesitamos alimentarnos bien, dormir suficiente, hacer ejercicio y estudiar
para desarrollarnos completamente. Cada persona crece a su propio ritmo, pero todos pasamos por
las mismas etapas. Es importante respetar y cuidar a las personas en todas las edades.



Ejercicio 1: Ordena las etapas del crecimiento

Numera del 1 al 5 las etapas de la vida en el orden correcto:
__ Adulto mayor

____ Bebé

__Adultez

____ Nifez

Adolescencia

Ejercicio 2: Caracteristicas de cada etapa

Completa la siguiente tabla con una caracteristica de cada etapa:

Etapa Caracteristica

Bebé

Nifiez

Adolescencia

Adultez

Adulto mayor




Ejercicio 3: Escencario - La familia de José

Lee el siguiente escenario y responde:

José vive con su familia en Chimaltenango. En su casa viven: su hermanita Sofia que tiene 1 afio y
apenas esta aprendiendo a caminar, él que tiene 7 afios y esta en segundo grado, su hermano
mayor Carlos que tiene 14 afios y estudia basicos, su mama que tiene 35 afios y trabaja en una
tienda, su papa que tiene 38 aflos y es agricultor, y su abuelita que tiene 70 afios y les cuenta
historias del pasado. José observa que todos en su familia son diferentes y estan en distintas
etapas de la vida.

Preguntas:

1. ¢En qué etapa de crecimiento esta cada miembro de la familia de José?

Sofia:

José:

Carlos:

Mama y Papa:

Abuelita:

2. ¢Qué cuidados necesita Sofia que José ya no necesita?

3. ¢Por qué es importante la abuelita en la familia?




Semana 20: La salud y la

nutricion

=) SEMANA 20

La salud es el estado de bienestar fisico, mental y social de nuestro cuerpo. Para estar saludables

necesitamos alimentarnos correctamente, hacer ejercicio, descansar bien y mantener buenos habitos

de higiene. La nutricion es el proceso mediante el cual nuestro cuerpo obtiene los nutrientes de los

alimentos que comemos. Una buena nutricion nos da energia para jugar, estudiar y crecer fuertes.

Alimentacion
balanceada

Debemos comer alimentos
variados de todos los
grupos para obtener todos
los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita.

Actividad fisica

Jugar, correr, saltar y hacer
ejercicio mantiene nuestro
cuerpo fuerte, nuestros
huesos sanos y nuestro
corazon saludable.

Descanso
suficiente

Dormir 9-10 horas diarias
permite que nuestro
cuerpo se recupere, crezca
y Se prepare para un nuevo
dia.

Los alimentos nos proporcionan diferentes nutrientes. Las proteinas nos ayudan a crecer y reparar
tejidos, los carbohidratos nos dan energia, las grasas saludables protegen nuestros érganos, las

vitaminas y minerales fortalecen nuestro sistema inmunolégico, y el agua mantiene nuestro cuerpo

hidratado. Cuando nos alimentamos bien, tenemos mas energia, nos enfermamos menos y podemos

concentrarnos mejor en la escuela.

Ejercicio 1: Habitos saludables

Clasifica las siguientes acciones como saludables (S) o no saludables (NS):

Comer frutas y verduras todos los dias

Tomar muchas gaseosas

Hacer ejercicio regularmente

Ver television todo el dia sin moverse

Dormir temprano



Comer solo dulces y golosinas
Tomar suficiente agua

Saltarse el desayuno

LY 4

Ejercicio 2: Beneficios de la buena nutricion

Completa las oraciones sobre los beneficios de alimentarse bien:

1. Cuando comemos alimentos nutritivos, tenemos mas para jugar.

2. Las frutas y verduras contienen gue nos protegen de enfermedades.

3. Tomar agua ayuda a mantener nuestro cuerpo

4. Una buena alimentacion nos ayuda a mejor en la escuela.

Ejercicio 3: Escenario - Las dos amigas

Lee el siguiente escenario y responde:

Maria y Lucia son amigas y compafieras de clase. Maria siempre desayuna huevos, frijoles y tortillas antes
deir a la escuela. En el recreo come frutas y toma agua. Juega futbol con sus amigos y duerme temprano.
Lucia casi nunca desayuna, solo toma una gaseosa. En el recreo come muchos dulces y golosinas. Prefiere
quedarse sentada en el recreo y se duerme muy tarde viendo televisién. Después de un mes, Maria tiene
buenas calificaciones y mucha energia, mientras que Lucia se siente cansada, le duele la cabeza
frecuentemente y le cuesta concentrarse en clase.

Preguntas:

1. ¢Qué hace Maria para mantenerse saludable?

2. ¢Por qué crees que Lucia se siente cansada y no puede concentrarse?

3. ¢Qué consejos le darias a Lucia para mejorar su salud?




Semand 21: La dieta
balanceada y el origen de los
alimentos

5 SEMANA 21

Una dieta balanceada incluye alimentos de diferentes grupos en las cantidades adecuadas. En
Guatemala, tenemos la suerte de contar con una gran variedad de alimentos nutritivos que provienen
de diferentes fuentes. Algunos alimentos vienen de las plantas, otros de los animales, y todos son
importantes para nuestra salud. Conocer el origen de nuestros alimentos nos ayuda a valorar el
trabajo de los agricultores y a elegir mejor lo que comemos.

Alimentos de Alimentos de Plato balanceacdo

origen vegetail origen animail Combina alimentos de ambos

Provienen de las plantas: maiz, Provienen de los animales: origenes en cada comida para

frijol, frutas, verduras, cereales.  carne, leche, huevos, queso. obtener todos los nutrientes

Son ricos en vitaminas, Nos dan proteinas para crecer necesarios.

minerales y fibra. fuertes.

Grupos de alimentos Alimentos guatemacaltecos
nutritivos

e Cerealesy granos: maiz, arroz, trigo, avena

e Frutas: banano, papaya, mango, naranja En Guatemala cultivamos y producimos

. alimentos muy nutritivos: el maiz para hacer
e Verduras: guicoy, zanahoria, tomate,

tortillas, los frijoles negros ricos en proteina, el
aguacate _
guicoy, el aguacate, los huevos de gallina, la
[ ] 1 N i . .
Proteinas: frijol, huevos, pollo, pescado hierbabuena, y muchas frutas tropicales. Estos

* Lacteos: leche, queso, yogurt alimentos forman parte de nuestra culturay

son muy saludables.



Ejercicio 1: Clasifica los alimentos por su origen

Escribe (V) si el alimento es de origen vegetal o (A) si es de origen animal:
_____Tortillas de maiz

___ Leche

____Banano

_ Huevos

__ Frijoles

_ Queso

____Mango

____ Pollo

______Zanahoria

Pescado

Ejercicio 2: Disena un plato balanceado

Dibuja un plato con una comida balanceada usando alimentos guatemaltecos. Incluye alimentos de
diferentes grupos:

[Espacio para dibujar un plato - aproximadamente 12 cm x 12 cm]

Escribe qué alimentos incluiste:




Ejercicio 3: Escencario - El mercado de dona Rosa

Lee el siguiente escenario y responde:

Dofia Rosa fue al mercado de su pueblo para comprar alimentos para la semana. Compré maiz
para hacer tortillas, frijoles negros, guicoy, zanahorias, tomates, bananos, papayas, huevos frescos
de gallina, un poco de pollo y queso. Cuando llegé a casa, organizé los alimentos pensando en
preparar comidas balanceadas para su familia. Sabia que necesitaba incluir alimentos de
diferentes grupos en cada comida para que sus hijos crecieran sanos y fuertes.

Preguntas:

1. Menciona tres alimentos de origen vegetal que compré dofia Rosa:

2. Menciona tres alimentos de origen animal que compré dofia Rosa:

3. ¢Por qué es importante que dofia Rosa incluya alimentos de diferentes grupos?

4. Sugiere un menu balanceado que dofia Rosa podria preparar con los alimentos que compro:




Semana 22: Las
enfermedades vy su
transmision

£ SEMANA 22

Las enfermedades son alteraciones en el funcionamiento normal de nuestro cuerpo que nos hacen
sentir mal. Algunas enfermedades son causadas por gérmenes muy pequefios llamados microbios,
virus o bacterias que no podemos ver a simple vista. Es importante conocer codmo se transmiten las
enfermedades para poder protegernos y cuidar nuestra salud y la de los demas.

Por contacto directo Por el dire

Algunas enfermedades se transmiten Cuando una persona enferma tose o
cuando tocamos a una persona enferma o estornuda sin cubrirse, los gérmenes viajan
sus pertenencias, como la gripe o las por el aire y pueden infectar a otras
infecciones de la piel. personas cercanas.

Por aguad o alimentos Por insectos
contaminados Algunos insectos como los mosquitos

Si comemos alimentos sin lavar o tomamos pueden transmitir enfermedades como el
agua sucia, podemos contraer dengue o la malaria cuando nos pican.

enfermedades del estbmago como diarreay
parasitos.

Para prevenir enfermedades debemos: lavarnos las manos frecuentemente con aguay jabdn,
cubrirnos la boca al toser o estornudar con el codo, no compartir utensilios personales como cepillos
de dientes o peines, lavar bien las frutas y verduras antes de comerlas, tomar agua limpia, mantener
limpia nuestra casay escuela, y evitar el contacto cercano con personas enfermas. También es
importante consultar al médico cuando nos sentimos mal y no automedicarnos.



Ejercicio 1: Formas de transmision de
enfermedacdes

Une con una linea cada enfermedad con su forma de transmision:

Gripe * * Por agua contaminada

Diarrea + « Por el aire al toser

Dengue + « Por picadura de mosquito

Parésitos intestinales ¢ ¢« Por alimentos sin lavar

Ejercicio 2: Medidas de prevencion

Marca con una X las acciones que nos ayudan a prevenir enfermedades:
____lLavarse las manos antes de comer

___Compartir el cepillo de dientes con hermanos

_____Cubrirse la boca al toser con el codo

_____Tomar agua de cualquier lugar sin verificar que esté limpia
___lLavar las frutas antes de comerlas

_____Jugar con personas enfermas sin precauciones

__ Mantener la casa limpia y ordenada

Comer alimentos que se cayeron al suelo



Ejercicio 3: Escencario - La enfermedad en la
escuela

Lee el siguiente escenario y responde:

En la escuela de San Juan Sacatepéquez, varios nifios de segundo grado se enfermaron de gripe en
la misma semana. La maestra notd que comenzé con Carlos, quien venia tosiendo y estornudando
sin cubrirse la boca. Luego se enfermaron sus compafieros de mesa, Maria y Luis, porque Carlos
tosia cerca de ellos. También se enfermd Sofia, quien uso el craydn de Carlos. La maestra llamé a
los padres de familia y explicé la importancia de quedarse en casa cuando estan enfermos y de
ensefiar a los nifios a cubrirse la boca al toser. También pidié que todos se lavaran las manos con

mas frecuencia.

Preguntas:

1. ¢:Como se transmitio la gripe de Carlos a sus compafieros?

2. ¢Qué debid hacer Carlos para no contagiar a los demas?

3. ¢Qué medidas puede tomar la escuela para prevenir que se propague la enfermedad?

4. ;Por qué es importante quedarse en casa cuando estamos enfermos?




Semana 23: La vacunacion y la medicina

& SEMANA 23

Las vacunas son medicamentos especiales que nos protegen de enfermedades graves. Funcionan como un
entrenamiento para nuestro cuerpo, ensefiandole a defenderse de gérmenes peligrosos. Cuando nos
vacunamos, nuestro cuerpo aprende a reconocer y combatir enfermedades antes de que nos enfermen
gravemente. En Guatemala, el Ministerio de Salud ofrece vacunas gratuitas para todos los nifios en los centros
de salud.

o1 02

Prevencion de enfermedades Proteccién comunitaria

graves Cuando muchas personas estan vacunadas,

Las vacunas nos protegen de enfermedades protegemos también a quienes no pueden vacunarse
peligrosas como sarampién, polio, tos ferinay por razones médicas.

muchas otras.

O3 o4
Seguridad comprobada Carnet de vacunacion
Las vacunas han sido estudiadas por aflos y son Es importante llevar el control de nuestras vacunas

seguras. Salvan millones de vidas cada afio en todo el en el carnet que nos dan en el centro de salud.
mundo.

La medicina es la ciencia que estudia las enfermedades y como curarlas. Los médicos y enfermeras son
profesionales que estudiaron muchos afios para ayudarnos a cuidar nuestra salud. Cuando nos enfermamos,
es importante ir al centro de salud o al médico para recibir el tratamiento adecuado. Nunca debemos tomar
medicinas sin que un adulto responsable o un médico nos lo indique, porque pueden ser peligrosas si las
usamos mal.

Profesionales de la salud Lugares de atencion médica
e Médicos: diagnostican y tratan enfermedades e Centros de salud del gobierno
e Enfermeras: cuidan pacientesy aplican e Hospitales publicos y privados

tratamientos e Puestos de salud en comunidades

e Farmacéuticos: preparany explican
medicamentos

e (linicas médicas

¢ Dentistas: cuidan la salud de nuestros dientes



Ejercicio 1: Completa sobre las vacunas

Completa las siguientes oraciones sobre la vacunacion:

1. Las vacunas nos protegen de enfermedades

2. Debemos llevar el control de nuestras vacunas en el

3. Las vacunas son y han sido estudiadas por muchos afos.

4. En Guatemala, las vacunas son en los centros de salud.

Ejercicio 2: Verdadero o Falso

Escribe V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa:

__ Podemos tomar cualquier medicina sin consultar al médico.
____Lasvacunas ensefian a nuestro cuerpo a defenderse de enfermedades.
__ Los médicos estudiaron muchos afios para ayudarnos con nuestra salud.
_____Las medicinas naturales siempre son seguras sin importar la cantidad.
__ Esimportante ir al centro de salud cuando nos sentimos muy enfermos.

El carnet de vacunacién no es importante conservarlo.



Ejercicio 3: Escendario - La visita al centro de salud

Lee el siguiente escenario y responde:

La mama de Daniela reviso su carnet de vacunacion y not6 que le faltaba una vacuna importante.
La llevo al centro de salud de su municipio en Huehuetenango. Alli, la enfermera reviso el carnet,
explico para qué servia la vacunay la aplicé con cuidado. Le dijo a Daniela que podria sentir un
poco de dolor en el brazo por uno o dos dias, pero que eso era normal. La mama preguntd cuando
debia regresar para la siguiente vacuna y la enfermera anoté la fecha en el carnet. Antes de irse, la
enfermera les recordd la importancia de completar todas las vacunas del esquema y de acudir al
centro de salud si Daniela se sentia mal. Daniela se sinti6 valiente y orgullosa de cuidar su salud.

Preguntas:

1. ¢Por qué la mama de Daniela la llevo al centro de salud?

2. :Qué informacion importante anoto la enfermera en el carnet?

3. ¢Por qué es importante completar todas las vacunas del esquema de vacunacion?

4. ;Qué harias si encontraras tu carnet de vacunacion y notaras que te falta una vacuna?




Semana 24: Los caccidentes y
sSu prevencion

& SEMANA 24

Un accidente es un suceso inesperado que puede causar lesiones o dafios. Los accidentes mas
comunes en nifios ocurren en el hogar y en la escuela. La buena noticia es que la mayoria de los
accidentes se pueden prevenir si tomamos precauciones y seguimos las normas de seguridad.
Aprender a identificar situaciones peligrosas y saber cémo actuar nos ayuda a protegernosy a cuidar
a los demas.

Caidas Quemaduras Descargas
Prevencion: No correr en Prevencion: No jugar cerca de la electricas

escaleras, no subirse a lugares cocina cuando hay fuego, no Prevencién: No meter dedos u
altos, mantener el piso secoy tocar ollas calientes ni el comal,  objetos en enchufes, no tocar
sin objetos tirados. alejarse de velas encendidas. cables pelados, no usar

aparatos eléctricos con las
manos mojadas.

Medidas de prevencion en el hogar

En la cocina En el baro

* No jugar cerca del fuego o el comal e No correr en el piso mojado
e Alejar las manos de ollas calientes e Usar tapete antideslizante

e No correr en la cocina e No jugar con agua caliente

e Pedir ayuda a un adulto para usar cuchillos e Cerrar bien la llave del agua



Medidas de prevencion en la escuela

A >

Caminar, no Juegos seguros
correr Jugar sin empujar ni hacer

En los pasillos y escaleras movimientos bruscos que

siempre debemos caminar puedan lastimar a otros.

despacio y con cuidado.

Ejercicio 1: Identifica los riesgos

G

Orden en el aula

Mantener el salén ordenado
sin mochilas ni objetos en el
suelo.

Observa estas situaciones y marca con una X las que representan un peligro de accidente:

_____Unnino corriendo en las escaleras

__Una nifia caminando despacio por el pasillo
____Juguetes tirados en el piso del salon

___Unnifio usando el pasamanos al bajar las gradas
_____Agua derramada en el piso del bafio

__Nifos jugando futbol en el area designada del patio
_____Unnifo acercandose mucho al comal caliente

Una nifia guardando sus juguetes después de jugar
Ejercicio 2: ¢Qué harias tu?
Escribe qué harias en cada una de estas situaciones de emergencia:

1. Tu compafero se cae y se lastima la rodilla en el recreo:




2. Ves agua derramada en el piso del bafio de la escuela:

3. Notas que un cable eléctrico esta pelado en tu casa:

Ejercicio 3: Escendario - Un sdbado en casa de Miguel

Lee el siguiente escenario y responde:

Miguel se quedo jugando en casa un sabado mientras su mama preparaba el almuerzo. Estaba jugando
con su carrito en la sala cuando se le ocurrid buscar su pelota. Corrid hacia su cuarto sin fijarse y se
tropezo con los zapatos que habia dejado tirados en el pasillo. Se cayd y se raspé las rodillas. Su mama
escucho el llanto y vino corriendo. Mientras lo curaba, le explicd que por eso es importante mantener
las cosas ordenadas y no correr dentro de la casa. Miguel también record6 que la semana anterior casi
se quema porque quiso ver qué habia en una olla caliente en la cocina. Su mama aprovechd para
recordarle todas las reglas de seguridad: no correr en la casa, guardar sus juguetes y zapatos, no
acercarse a la cocina cuando hay fuego, y siempre pedir ayuda a un adulto cuando necesite algo. Miguel
prometié ser mas cuidadoso y seguir las reglas de seguridad.

Preguntas:

1. ¢Qué accidentes tuvo o casi tuvo Miguel?

2. ¢Qué reglas de seguridad NO siguié Miguel?

3. ¢Cémo pudo Miguel haber prevenido su caida?

4. Menciona tres reglas de seguridad importantes para prevenir accidentes en casa:




Repaso Generdadl del Bloque 3 -

Pcarte 1

E& REPASO

Hemos aprendido mucho durante las ultimas ocho semanas sobre la salud y la prevencién de enfermedades.

Ahora es momento de repasar los conceptos mas importantes. Este repaso te ayudara a recordar todo lo que

has aprendido y a prepararte para aplicar estos conocimientos en tu vida diaria.

Higiene personal

Habitos diarios para mantener
nuestro cuerpo limpioy
saludable.

Nutricion
Alimentacion balanceada para
crecer fuertes y saludables.

®

Los sentidos

Cinco sentidos que nos
permiten conocer el mundo que
nos rodea.

Crecimiento

Etapas de la vida desde el
nacimiento hasta la vejez.

Actividad de repaso 1: Mapa conceptual

Completa el siguiente mapa conceptual sobre los habitos saludables:

Los habitos saludables incluyen:

1. Higiene personal:

2. Alimentacién:

3. Actividad fisica:

4. Descanso:




Actividad de repaso 2: Relaciona conceptos

Une cada concepto con su definicién correcta:

Vacuna - * Suceso inesperado que causa lesiones

Dieta balanceada « * Medicamento que previene enfermedades
Transmision « « Incluye alimentos de todos los grupos

Accidente « * Forma en que se propagan las enfermedades

Actividad de repaso 3: Preguntas de comprension

Responde las siguientes preguntas con oraciones completas:

1. ¢(Por qué es importante lavarse las manos antes de comer?

2. ¢Cudles son los cinco sentidos y para qué sirve cada uno?

3. ¢(Qué debe incluir un plato balanceado?




Repaso General del Bloque 3 -
Pcarte 2

& REPASO

Actividad de repaso 4: Clasifica los adlimentos

Clasifica los siguientes alimentos guatemaltecos segun su origen:

Alimento Origen vegetal Origen animal
Maiz

Huevos

Frijoles

Queso

Guicoy

Pollo

Actividad de repaso 5: Formas de prevenir
enfermedades

Enumera cinco formas diferentes de prevenir enfermedades:

1.

2.




Actividad de repaso 6: Seguridad en el hogar

Dibuja tu casa e identifica tres lugares donde podrian ocurrir accidentes. Marca cada lugar con una Xy escribe
qué accidente podria pasar y como prevenirlo:

[Espacio para dibujar - aproximadamente 15 cm x 10 cm]

Lugar 1:

Accidente posible:

Prevencion:

Lugar 2:

Accidente posible:

Prevencion:

Lugar 3:

Accidente posible:

Prevencion:

Actividad de repaso 7: Verdadero o Falso - Repaso
general

Escribe V si es verdadero o F si es falso. Si es falso, corrige la afirmacion:
Los cinco sentidos son: vista, oido, olfato, gusto y tacto.

Correccion:

Las vacunas nos enferman gravemente.

Correccion:

Una dieta balanceada incluye solo alimentos de origen animal.

Correccion:

Debemos correr en las escaleras de la escuela.

Correccion:

Es importante dormir 9-10 horas cada noche.

Correccion:




Actividades Integradoras -
Partel

2] INTEGRACION

Las siguientes actividades integran todos los contenidos del Bloque 3. Te ayudaran a conectar los diferentes
temas y a aplicar todo lo que has aprendido de manera practica.

Actividad integradora 1: Mi rutina saludable diaria

Disefia una rutina diaria saludable desde que te levantas hasta que te acuestas. Incluye habitos de higiene,
alimentacion, actividad fisica y descanso:

Maiana:

Mediodia:

Tarde:

Noche:




Actividad integradora 2: Menu semanal
balancecado

Planifica un menu para tres dias usando alimentos guatemaltecos. Cada dia debe tener desayuno,
almuerzo y cena balanceados:

Dia Desayuno Almuerzo Cena

Lunes

Martes

Miércoles

Actividad integradora 3: Proyecto de salud
escolar

Imagina que te piden organizar una campafa de salud en tu escuela. Responde:

1. ;Qué tema de salud elegirias para la campafia? ;Por qué?

2. ¢(Qué tres mensajes principales compartirias con tus comparferos?

Mensaje 1:

Mensaje 2:

Mensaje 3:

3. ¢Qué actividades organizarias para ensefiar sobre este tema?




Actividades Integradoras -
Parte 2

2] INTEGRACION

Actividad integradora 4: Caso de estudio
completo

Lee el siguiente caso y responde todas las preguntas:

La familia Gonzalez vive en Quetzaltenango. Los papas notaron que sus tres hijos (Andrea de 7
afios, Roberto de 10 afios y Carlitos de 3 afios) tenian diferentes necesidades de salud. Andrea
esta en segundo grado y a veces se enferma del estdbmago. Roberto juega futbol pero come
muchas golosinas. Carlitos aun necesita completar sus vacunas. La mama decidié hacer cambios
para mejorar la salud de toda la familia: establecié horarios fijos para las comidas, compré mas
frutas y verduras del mercado, ensefid a los nifios a lavarse las manos correctamente, organizo
actividades fisicas familiares los fines de semana, y llevo a Carlitos al centro de salud para
completar su esquema de vacunacion.

Preguntas de analisis:
1. ¢Qué problemas de salud identificé la mama en cada hijo?

Andrea:

Roberto:

Carlitos:

2. (Qué medidas tomd la mama para mejorar la salud familiar? Menciona al menos cuatro:




3. cPor qué crees que Andrea
se enferma del estédmago?
cQué podria hacer para
prevenirio?

4. ;Qué consejos le darias a Roberto sobre su alimentacion y su actividad deportiva?

5. ¢Por qué es importante que Carlitos complete su esquema de vacunacién?

Actividad integradora 5: Mi compromiso con la
salud

Escribe un compromiso personal indicando qué haras para cuidar tu salud. Incluye aspectos de
higiene, alimentacién, prevencion de enfermedades y seguridad:

Firma: Fecha:




Actividades Creativas - Parte
1

¥ CREATIVIDAD

Estas actividades te permitiran expresar creativamente todo lo que has aprendido sobre salud y
prevencion. Usa tu imaginacién y conocimientos para completarlas.

Actividad creativa 1: Disena un cartel educativo

Disefia un cartel sobre uno de estos temas. Incluye dibujos, mensajes claros y colores llamativos:

e Lavado correcto de manos
e Alimentacion balanceada
e Importancia de las vacunas

e Prevencidén de accidentes

[Espacio para disefar el cartel - aproximadamente 20 cm x 15 cm]

Tema elegido:

Mensaje principal:




Actividad creativa 2: Crea una historia de salud

Inventa una historia corta sobre un nifio o nifia que aprende la importancia de cuidar su salud. Tu
historia debe incluir:

* Un personaje principal

Un problema de salud o situacion de riesgo

Una solucion basada en lo que aprendiste

Una lecciéon importante

Titulo:

Lecciéon de la historia:




Actividades Creativas - Parte 2

& CREATIVIDAD

Actividad creativa 3: El supermercado saludable

Imagina que tienes Q100 para comprar alimentos en el mercado. Haz una lista de compras balanceada y calcula
cuanto gastarias en cada grupo de alimentos:

Lista de compras Proteinas:

Cereales y granos:

Lacteos:

Frutas:

Total gastado: Q

Verduras:

Actividad creativa 4: Inventa un juego educcativo

Disefia un juego sencillo para ensefiar a otros nifios sobre salud. Puede ser un juego de mesa, una sopa de
letras, un memorama, etc. Describe:

Nombre del juego:

Tema de salud que ensefa:

¢COmo se juega? (describe las reglas):




¢Qué aprenderan los jugadores?

Actividad creativa 5: Crea un eslogan

Inventa un eslogan corto y memorable para cada tema de salud:

1. Higiene personal:

2. Alimentacién saludable:

3. Vacunacién:

4. Prevencién de accidentes:

5. Ejercicio fisico:




Reflexion y Autoevaluccion

Es momento de reflexionar sobre todo lo que has aprendido durante este bloque. La autoevaluacion nos
ayuda a reconocer nuestros logros y a identificar areas donde podemos mejorar. Responde con honestidad
las siguientes preguntas.

SQué aprendi? ¢Coémo lo aprendi?
Reflexiona sobre los conocimientos nuevos Piensa en las actividades, ejercicios y
que adquiriste en este bloque sobre salud, escenarios que mas te ayudaron a
higiene, nutriciéon y prevencion. comprender los temas.

SQué puedo mejorar? ¢Coémo lo aplicaré?
Identifica los temas que aun te cuestan trabajo Define acciones concretas para aplicar lo
y los habitos que necesitas fortalecer. aprendido en tu vida diaria.

Autoevadluacion de conocimientos

Califica tu nivel de comprensién en cada tema del 1 al 5 (1=necesito mejorar mucho, 5=lo domino muy
bien):

Tema 1 2 3 4 5
Habitos de higiene personal
Los cinco sentidos

Etapas del crecimiento
Nutricion y dieta balanceada
Origen de los alimentos
Transmision de enfermedades
Vacunacién y medicina

Prevencién de accidentes



Reflexion persondadl

Responde las siguientes preguntas de reflexién:

1. ¢Cual fue el tema que mas te gustd y por qué?

2. ¢Qué actividad te parecié mas interesante o divertida?

3. ¢Qué tema te costd mas trabajo comprender?

4. ;Qué habitos saludables has empezado a practicar después de estudiar este bloque?

5. (Qué le ensefiarias a un nifio mas pequefo sobre cuidar su salud?




Para las Familias - Guia de
Apoyo

R FAMILIAS

Estimadas madres, padres y encargados: Esta seccidn esta diseflada para apoyarles en el proceso
educativo de sus hijos e hijas. Su participacion es fundamental para reforzar los aprendizajes sobre
salud y prevencion en el hogar. A continuacion, encontraran sugerencias practicas para acompafar a
sus nifios en este importante tema.

Como apoyar el aprendizaje en casa

Establecer Dar el ejemplo Hacer

rutinas Los nifios aprenden gctividades

Crear horarios fijos para las principalmente por luntos

comidas, el bafio, el estudio imitacion. Practiquen juntos Cocinen comidas

y el suefio ayuda a los nifios los habitos de higiene 'y saludables en familia,

a adoptar habitos alimentacién saludable. realicen actividades fisicas

saludables de forma juntos y conviertan el

natural. aprendizaje en momentos
agradables.

Temas importantes para conversar en familia

Higiene y salud Alimentacion

e Supervisen el lavado de manos correcto ¢ Incluyan variedad de alimentos en las

e Revisen el aseo personal diario comidas

¢ Mantengan un botiquin bésico en casa e Limiten las golosinas y bebidas azucaradas

e Acudan al centro de salud regularmente e Involucren a los nifios en la preparacion de
alimentos

e Promuevan el consumo de frutas y agua



Lista de verificacion para padres

Marquen con v las acciones que ya practican regularmente en casa:
_____Mihijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio
_____Mihijo/a se bafia y cambia de ropa diariamente

_____Mihijo/a se cepilla los dientes después de cada comida
_____Servimos comidas balanceadas con frutas y verduras
__Mihijo/a duerme entre 9-10 horas cada noche

____Realizamos actividad fisica en familia al menos 3 veces por semana
___Tenemos al dia el carnet de vacunacién

_____Hemos identificado y eliminado riesgos de accidentes en casa
___Acudimos al centro de salud cuando es necesario

Hablamos con nuestros hijos sobre la importancia de cuidar la salud

Sugerencias de actividades familiares

1. Cocinar juntos: Preparen recetas saludables con alimentos guatemaltecos mientras conversan
sobre nutricion.

2. Paseos activos: Caminen, corran o jueguen al aire libre como familia los fines de semana.

3. Revision de seguridad: Hagan un recorrido por la casa identificando posibles peligros y como
prevenirlos.

4. Historias de salud: Compartan experiencias personales sobre la importancia de cuidar la salud.



Cudando consultar a un profesional de la salud

Acudan al centro de salud si su hijo/a presenta:

e Fiebre alta que no baja con medidas caseras
e Diarrea o vOmitos persistentes

e Dificultad para respirar

e Dolor intenso que no mejora

e Lesiones por accidentes

e Sintomas que les preocupen

Recuerden: La prevencién y los buenos habitos desde la nifiez son la mejor inversion en la salud
futura de sus hijos. {Su apoyo es invaluable!



Para Docentes - Sugerencias
Metodoldgicas

&/ DOCENTES

Estimados maestros y maestras: Esta seccidn ofrece orientaciones metodoldgicas para optimizar el uso de
esta guia de estudio. El Bloque 3 del CNB requiere un enfoque practico y vivencial que permita a los
estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino también desarrollar actitudes y habitos saludables
permanentes.

Enfoque metodoldgico del Bloque 3

o £ =

Observcacion Reflexion Accion

Partir de la experiencia Promover el analisis de Implementar practicas
cotidiana de los estudiantes situaciones reales mediante concretas de habitos
para introducir los temas de escenarios y preguntas saludables en el aulay la
salud. guiadas. escuela.

Organizacioén sugerida por semaoanad

Momento Actividad Tiempo

Inicio Presentacion del tema, 10 min
activacién de conocimientos
previos

Desarrollo Explicacion, ejemplos, 25 min
ejercicios practicos

Practica Resolucion de ejercicios de la 20 min
guia
Cierre Reflexion, conclusiones, tarea 5 min

para casa



Estrategias diddcticas recomendadas

Para la ensenanza Para la evaluccion
e Uso de material concreto y visual e Observaciéon de habitos en el aula
e Demostraciones practicas (lavado de manos, e Revision de ejercicios de la guia
etc,) e Lista de cotejo de practicas saludables
e Analisis de escenarios contextualizados e Participacion en discusiones grupales
e Trabajo colaborativo en parejas o grupos e Proyectos creativos sobre salud
pequefios

e Conexion con experiencias personales

Adaptaciones para diferentes ritmos de
aprendizaje

Para estudiantes que necesitan apoyo adicional:

e Proporcionar instrucciones paso a paso mas detalladas
e Usar mas ejemplos visuales y concretos

e Permitir trabajo en parejas con companeros tutores

e Simplificar el lenguaje de las preguntas

e Dar mas tiempo para completar las actividades
Para estudiantes avanzados:

® Proponer investigaciones adicionales sobre temas de interés
e Asignar roles de liderazgo en actividades grupales
e Solicitar la creacion de materiales educativos para otros

e Profundizar en las causas cientificas de fendmenos de salud



Vinculacion con otras dreads curriculares

Este bloque se puede integrar con:

e Comunicacidn y Lenguaje: Lectura de textos informativos, escritura de reflexiones
e Matematicas: Calculo de porciones, medidas en recetas, estadisticas de salud
e Expresion Artistica: Carteles educativos, dramatizaciones sobre salud

e Educacion Fisica: Practica de ejercicios, juegos saludables

Recursos complementarios sugeridos

e (arteles educativos del Ministerio de Salud

e Videos educativos cortos sobre higiene y nutricion

e Visita de personal del centro de salud local

* Modelos de alimentos o imagenes para clasificacion

e Botiquin escolar para demostraciones de primeros auxilios basicos

Involucramiento familiar

Se recomienda:

e Enviar comunicados periédicos sobre los temas tratados
e Asignar tareas que involucren a la familia (recetas, ejercicios)
e Organizar una charla o taller para padres sobre salud infantil

e Solicitar apoyo para reforzar habitos saludables en casa



Rubrica de evaluacion del Bloque 3

Criterio

Conocimiento
de habitos de
higiene

Comprension
de nutricion

Prevencion de
enfermedades

Seguridad y
prevencion de
accidentes

Practica de
habitos
saludables

Excelente (4)

Identificay
explica todos
los habitos de
higiene
personal y su
importancia

Explica
claramente qué
es una dieta
balanceaday
clasifica
correctamente
los alimentos

Explica diversas
formas de
prevenir
enfermedades y
las aplica
correctamente

Identifica
multiples
riesgosy
propone
soluciones
apropiadas

Practica
consistentemen
te habitos
saludables en el
aula

Bueno (3)

Identifica la
mayoria de
habitos de
higiene y
explica algunos

Comprende el
concepto de
dieta
balanceaday
clasifica la
mayoria de
alimentos

Conoce varias
formas de
prevenir
enfermedades

Identifica varios
riesgosy
algunas
soluciones

Practica
frecuentemente
habitos
saludables

Regular (2)

Identifica
algunos habitos
de higiene pero
le cuesta
explicarlos

Tiene ideas
basicas sobre
nutricion pero
comete varios
errores

Conoce algunas
formas de
prevenir
enfermedades

Identifica pocos
riesgos con
dificultad

Practica
ocasionalmente
habitos
saludables

Necesita
mejorar (1)

No identifica los
habitos de
higiene basicos

No comprende
el concepto de
dieta
balanceada

No identifica
formas de
prevenir
enfermedades

No identifica
situaciones de
riesgo

Raramente
practica habitos
saludables



Lista de cotejo para observacion continua

Marquen con v’ cuando observen estas conductas en los estudiantes:

Conducta observable

Si

Se lava las manos antes del refaccién

Mantiene su area de trabajo limpia y ordenada

Cubre su boca al toser o estornudar

Come alimentos saludables en el recreo

Camina con precaucion en escaleras y pasillos
Participa activamente en discusiones sobre salud

Completa sus ejercicios con cuidado

Comparte conocimientos de salud con compafieros

Evaluacion de actitudes

Valoren el desarrollo de estas actitudes esenciales:

Responsabilida
d personal

El estudiante asume la
responsabilidad de cuidar
su propia salud y practica
habitos saludables de
forma auténoma.

Respeto por la
salud colectiva

El estudiante comprende
que sus acciones afectan la
salud de otros y actua con
responsabilidad social.

A veces No

Valoracion de la
prevencion

El estudiante reconoce la
importancia de prevenir
enfermedades y accidentes
en lugar de solo tratarlos.



Sugerencias parad retroalimentacion

Al evaluar, recuerden:

e Destacar los logros especificos del estudiante

e Sefialar areas de mejora de forma constructiva

e Proporcionar ejemplos concretos de lo observado

e Involucrar al estudiante en su propia evaluacion

e Comunicar los resultados a las familias con sugerencias de apoyo

e Celebrar los avances, por pequefios que sean



Recursos Adicionadles vy
Bibliografia

[ RECURSOS

Esta seccidn ofrece recursos adicionales para profundizar en los temas del Bloque 3y bibliografia
consultada alineada con el Curriculo Nacional Base de Guatemala.

Recursos digitales recomendados

Ministerio de Salud de Guatemala

1 Portal oficial con informacion sobre vacunacion, nutricién infantil, y programas de salud
publica. Materiales educativos descargables para docentes y familias.

MINEDUC - Curriculo Nacioncal Base

2 Documentos oficiales del CNB para Segundo Primaria, mallas curriculares y competencias
especificas del area de Medio Social y Natural.

Organizacion Panamericana de la Salud

3 Recursos educativos sobre prevencion de enfermedades, higiene y salud escolar
adaptados al contexto latinoamericano.

Materical de capoyo impreso

Para el aula Para investigacion docente

o (arteles sobre lavado de manos (MSPAS)

Guias metodoldégicas del MINEDUC

e Piramide alimenticia guatemalteca e Manuales de salud escolar
e Laminas de los cinco sentidos e Documentos sobre nutricién infantil
e (Carnet de vacunacién educativo e Protocolos de seguridad escolar

Sefales de prevencion de accidentes e Estudios sobre salud en Guatemala



Organizaciones de apoyo en Guatemala

Instituciones publicas:

e Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social - Centros de salud locales
e Ministerio de Educacién - Direcciones departamentales
e Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN)

e Instituto de Nutricién de Centroameérica y Panama (INCAP)
Organizaciones de apoyo:

e (Cruz Roja Guatemalteca - Programas de primeros auxilios escolares
e UNICEF Guatemala - Programas de salud y nutricién infantil

e Organizaciones locales de salud comunitaria

Referencicas curriculares

Documentos oficiales consultados:

1. Ministerio de Educacion de Guatemala (2019). Curriculo Nacional Base - Nivel Primario. Segundo
Grado. Guatemala: MINEDUC.

2. Ministerio de Educaciéon de Guatemala (2019). Dosificacién de los Aprendizajes - Area de Medio
Social y Natural. Segundo Grado de Primaria. Guatemala: DIGECUR.

3. Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2020). Guia de Alimentacion para Nifios y Nifias
Guatemaltecos. Guatemala: MSPAS.

4. Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2021). Esquema Nacional de Vacunacion.
Guatemala: Programa Nacional de Inmunizaciones.



Competencias del CNB abordadas en este bloque

Competencia Indicadores de logro

Practica habitos de higiene y seguridad que - Identifica normas de higiene personal
favorecen la conservacion de la salud personal - Practica habitos alimentarios saludables

y colectiva - Previene accidentes en el hogar y la escuela
Identifica las caracteristicas y funciones de los - Diferencia los cinco sentidos

organos de los sentidos - Relaciona cada sentido con su érgano

- Valora la importancia de cuidar los sentidos

Describe las etapas del ciclo de vida del ser - Identifica las etapas del desarrollo humano
humano - Reconoce caracteristicas de cada etapa
- Valora todas las etapas de la vida

Sitios web educativos

Los siguientes sitios ofrecen recursos adicionales (siempre bajo supervision de adultos):

e Portal educativo del MINEDUC Guatemala
e Biblioteca virtual del Ministerio de Salud
* Recursos educativos de la OPS para docentes

e Plataformas educativas guatemaltecas con material de ciencias

[ Nota importante: Esta guia de estudio ha sido elaborada siguiendo estrictamente los
lineamientos del Curriculo Nacional Base de Guatemala para Segundo Grado de Primaria.
Todos los contenidos, competencias e indicadores de logro corresponden al Bloque 3 del
area de Medio Social y Natural segun la dosificacion oficial del MINEDUC.



Solucionario - Medio Natural
Bloque 3

SOLUCIONARIO

A continuacion se presentan las respuestas correctas de todos los ejercicios de esta guia. Este
solucionario es una herramienta para docentes y familias que acompafian el proceso de aprendizaje.
Recuerden que en los ejercicios de reflexion personal y creativos, las respuestas pueden variar
siempre que demuestren comprension del tema.

Semana 17: Los habitos de higiene personal

Ejercicio 1: Identifica los habitos de higiene

Deben marcarse con X: Lavarse las manos antes de comer, Cepillarse los dientes tres veces al dia,
Cortarse las ufias regularmente, Peinarse el cabello diariamente.

Ejercicio 2: Completa las frases
1.aguay jabon

2. sudor, suciedad, gérmenes

3. cada comida

4. limpia, infecciones (o enfermedades)
Ejercicio 3: Escenario - El dia de Pedro

1. No se lavé la cara ni las manos al levantarse, no se cambid de uniforme, no se lavd las manos
después de jugar y antes de comer, no se bafié ni se cepillé los dientes antes de dormir.

2. Podria enfermarse del estdbmago, contraer infecciones, tener caries, oler mal, sufrir infecciones en
la piel.

3. Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente, bafiarse todos los dias, cambiarse de ropa
diaria, cepillarse los dientes después de cada comida, cortarse las ufias.



Semana 18: Los sentidos

Ejercicio 1: Relaciona los sentidos con sus 6rganos

Vista - Ojos

Oido - Oidos

Olfato - Nariz

Gusto - Lengua

Tacto - Piel

Ejercicio 2: Clasifica las percepciones

1. Oido

2. Gusto

3. Olfato

4. Tacto

5. Vista

6. Tacto

7. Gusto

Ejercicio 3: Escenario - La excursion de Ana

1. Vio las montafas verdes y el cielo azul (o cualquier dos elementos mencionados en el texto).
2. Olfato (aroma de flores y tortillas), gusto (sabor de las frutas), también vista y tacto.

3. Respuesta variable - debe incluir un dibujo donde se usen los cinco sentidos simultdaneamente.



Semana 19: El crecimiento vy sus etapas

Ejercicio 1: Ordena las etapas del crecimiento

5 - Adulto mayor

1 - Bebé

4 - Adultez

2 - Niflez

3 - Adolescencia

Ejercicio 2: Caracteristicas de cada etapa

Respuestas variaran, pero deben reflejar caracteristicas apropiadas como:

Bebé: Aprenden a caminar y hablar, dependen de sus padres

Nifiez: Van a la escuela, juegan, aprenden

Adolescencia: El cuerpo cambia, desarrollan independencia

Adultez: Trabajan, forman familias

Adulto mayor: Tienen experiencia y sabiduria

Ejercicio 3: Escenario - La familia de José

1. Sofia: Bebé; José: Nifiez; Carlos: Adolescencia; Mama y Papa: Adultez; Abuelita: Adulto mayor
2. Sofia necesita ayuda para caminar, comer, vestirse, mientras José ya puede hacer estas cosas solo.

3. La abuelita es importante porque tiene experiencia, sabiduria, cuenta historias, cuida a la familia,
transmite valores y cultura.



Solucionario - Continuacion
Parte 2

& SOLUCIONARIO

LY 4

Semana 20: La salud y la nutricion

Ejercicio 1: Habitos saludables

S - Comer frutas y verduras todos los dias
NS - Tomar muchas gaseosas

S - Hacer ejercicio regularmente

NS - Ver television todo el dia sin moverse
S - Dormir temprano

NS - Comer solo dulces y golosinas

S - Tomar suficiente agua

NS - Saltarse el desayuno

Ejercicio 2: Beneficios de la buena nutricion
1. energia

2. vitaminas (o nutrientes)

3. hidratado

4. concentrarnos (o aprender, rendir)
Ejercicio 3: Escenario - Las dos amigas

1. Maria desayuna alimentos nutritivos, come frutas en el recreo, toma agua, juega futbol (hace ejercicio),
duerme temprano.

2. Lucia se siente cansada porque no desayuna, come solo dulces y gaseosas, no hace ejercicio, se duerme
tarde. Su cuerpo no recibe los nutrientes ni el descanso que necesita.

3. Respuestas variaran, pero deben incluir: desayunar alimentos nutritivos, comer frutas en lugar de dulces,
tomar agua, hacer ejercicio, dormir temprano.



Semana 21: La dieta balanceacda y el origen de los
alimentos

Ejercicio 1: Clasifica los alimentos por su origen
V - Tortillas de maiz

A - Leche

V - Banano

A - Huevos

V - Frijoles

A - Queso

V - Mango

A - Pollo

V - Zanahoria

A - Pescado

Ejercicio 2: Disefia un plato balanceado

Respuesta variable - debe incluir alimentos de diferentes grupos: cereales (tortillas, arroz), proteinas
(frijoles, huevo, pollo), verduras (guicoy, zanahoria, tomate), y posiblemente lacteos o frutas.

Ejercicio 3: Escenario - El mercado de doiia Rosa
1. Maiz, frijoles, guicoy, zanahorias, tomates, bananos, papayas (cualquier tres)
2. Huevos, pollo, queso

3. Porque necesita nutrientes variados para que la familia crezca sanay fuerte. Cada grupo de
alimentos proporciona diferentes nutrientes esenciales.

4. Respuestas variaran, pero deben incluir elementos de diferentes grupos, por ejemplo: Tortillas,
frijoles, huevo, guicoy guisado y banano.
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Semana 22: Las enfermedades y su transmision

Ejercicio 1: Formas de transmision de enfermedades
Gripe - Por el aire al toser

Diarrea - Por agua contaminada

Dengue - Por picadura de mosquito

Parasitos intestinales - Por alimentos sin lavar

Ejercicio 2: Medidas de prevencién

Deben marcarse con X: Lavarse las manos antes de comer, Cubrirse la boca al toser con el codo, Lavar
las frutas antes de comerlas, Mantener la casa limpia y ordenada.

Ejercicio 3: Escenario - La enfermedad en la escuela

1. Se transmitié por el aire cuando Carlos tosia sin cubrirse la boca, y por contacto cuando Sofia uso el
crayén contaminado de Carlos.

2. Carlos debié cubrirse la boca al toser con el codo, lavarse las manos frecuentemente, no compartir
utiles, y quedarse en casa hasta recuperarse.

3. Ensefar sobre higiene respiratoria, promover lavado de manos frecuente, no compartir utiles,
aislar a estudiantes enfermos, ventilar las aulas, limpiar superficies regularmente.

4. Para recuperarse mejor, para no contagiar a otros compafieros, para que la enfermedad no se
propague en la escuela.



Solucionario - Continudacion
Parte 3

o~ SOLUCIONARIO
Semana 23: La vacunacion y la medicina
Ejercicio 1: Completa sobre las vacunas
1. graves (o peligrosas)
2. carnet (o carnet de vacunacion)
3. seguras
4. gratuitas
Ejercicio 2: Verdadero o Falso
F - Podemos tomar cualquier medicina sin consultar al médico.
V - Las vacunas ensefian a nuestro cuerpo a defenderse de enfermedades.
V - Los médicos estudiaron muchos afios para ayudarnos con nuestra salud.
F - Las medicinas naturales siempre son seguras sin importar la cantidad.
V - Es importante ir al centro de salud cuando nos sentimos muy enfermos.
F - El carnet de vacunacién no es importante conservarlo.
Ejercicio 3: Escenario - La visita al centro de salud
1. Porque reviso el carnet de vacunacion y noté que le faltaba una vacuna importante.
2. La fecha de la siguiente vacuna.

3. Para proteger a los nifios de enfermedades graves, para mantener la salud de toda la comunidad,
porque cada vacuna protege de enfermedades diferentes.

4. Deberia informar a mis padres para que me lleven al centro de salud a completar mi esquema de
vacunacion.



Semana 24: Los daccidentes vy su prevencion

Ejercicio 1: Identifica los riesgos

Deben marcarse con X: Un nifio corriendo en las escaleras, Juguetes tirados en el piso del salén, Agua
derramada en el piso del bafio, Un nifio acercandose mucho al comal caliente.

Ejercicio 2: ;Qué harias ta?

1. Llamaria a un maestro o adulto inmediatamente, ayudaria al compafiero a levantarse con cuidado,
no lo moveria si parece lastimado gravemente.

2. Avisaria a un maestro o conserje inmediatamente para que limpien el agua, advertiria a otros nifios
para que no pasen por ahi.

3. No tocaria el cable, avisaria inmediatamente a un adulto (papa, mama), me alejaria del area
peligrosa.

Ejercicio 3: Escenario - Un sabado en casa de Miguel

1. Se cay6 por tropezar con zapatos tirados, casi se quema al acercarse a una olla caliente.
2. No guardé sus zapatos, corrié dentro de la casa, se acercé a la cocina cuando habia fuego.
3. Guardando sus zapatos y juguetes, caminando en lugar de correr dentro de la casa.

4. Respuestas variaran, pero deben incluir: no correr en la casa, guardar objetos y zapatos, no
acercarse a la cocina cuando hay fuego, caminar con cuidado, mantener el orden, pedir ayuda a
adultos.



Actividades de Repaso - Parte 1

Actividad de repaso 1: Mapa conceptual

Respuestas variaran, pero deben incluir ideas como:

1. Lavado de manos, bafio diario, cepillado de dientes, ropa limpia
2. Dieta balanceada, comer frutas y verduras, tomar agua, evitar golosinas
3.]Jugar, correr, hacer deporte, moverse regularmente

4. Dormir 9-10 horas, descansar lo suficiente

Actividad de repaso 2: Relaciona conceptos

Vacuna - Medicamento que previene enfermedades

Dieta balanceada - Incluye alimentos de todos los grupos
Transmision - Forma en que se propagan las enfermedades
Accidente - Suceso inesperado que causa lesiones

Actividad de repaso 3: Preguntas de comprension

1. Para eliminar gérmenes y bacterias que pueden causarnos enfermedades del estémago. El lavado
de manos previene la transmision de enfermedades.

2. Vista (ojos - ver), Oido (oidos - escuchar), Olfato (nariz - oler), Gusto (lengua - saborear), Tacto (piel -
sentir).

3. Debe incluir alimentos de diferentes grupos: cereales, proteinas, frutas, verduras, lacteos.
Alimentos de origen vegetal y animal en porciones adecuadas.



Solucionario - Continuacion
Parte 4

& SOLUCIONARIO

Actividades de Repaso - Parte 2

Actividad de repaso 4: Clasifica los alimentos

Alimento Origen vegetal Origen animal
Maiz X

Huevos X

Frijoles X

Queso X

Guicoy X

Pollo X

Actividad de repaso 5: Formas de prevenir enfermedades
Respuestas variaran, pero deben incluir:

1. Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente

2. Cubrirse la boca al toser o estornudar

3. Lavar frutas y verduras antes de comerlas

4. Vacunarse segun el esquema

5. Mantener limpia la casa y escuela

(Otras respuestas aceptables: tomar agua limpia, no compartir utensilios, evitar contacto con
personas enfermas, etc.)



Actividad de repaso 6:
Seguridad en el hogar

Respuestas variaran segun el dibujo del estudiante, pero deben identificar lugares y situaciones como:
Cocina - quemaduras - no acercarse al fuego/comal

Bafio - caidas - mantener piso seco, usar tapete

Escaleras - caidas - no correr, usar pasamanos

Sala - tropiezos - guardar juguetes, no dejar objetos tirados

Enchufes - descargas eléctricas - no meter dedos, tapar con protectores

Actividad de repaso 7: Verdadero o Falso - Repaso general

V - Los cinco sentidos son: vista, oido, olfato, gusto y tacto.

F - Las vacunas nos enferman gravemente. Correccion: Las vacunas nos protegen de enfermedades graves.

F - Una dieta balanceada incluye solo alimentos de origen animal. Correccion: Una dieta balanceada incluye
alimentos de origen vegetal y animal.

F - Debemos correr en las escaleras de la escuela. Correccion: Debemos caminar despacio y con cuidado en
las escaleras.

V - Es importante dormir 9-10 horas cada noche.

Actividades Integradoras

Actividad integradora 1: Mi rutina saludable diaria

Respuestas variaran segun la rutina de cada estudiante, pero deben incluir:

Mafiana: Lavarse la cara y manos, desayunar alimentos nutritivos, cepillarse los dientes
Mediodia: Lavarse las manos antes de comer, almorzar balanceado, jugar/hacer ejercicio
Tarde: Refaccién saludable, estudiar, jugar activamente

Noche: Cenar, bafiarse, cepillarse los dientes, dormir temprano



Actividad integradora 2:
Menu semandal balanceado

Respuestas variaran, pero cada comida debe incluir elementos de diferentes grupos alimenticios.
Ejemplos:

Desayuno: Huevos, frijoles, tortillas, banano
Almuerzo: Pollo, arroz, guicoy, ensalada, tortillas
Cena: Frijoles, queso, tortillas, verduras

Actividad integradora 3: Proyecto de salud escolar

Respuestas variaran segun el tema elegido por el estudiante. Deben demostrar comprension del
temay proponer actividades educativas realistas.

Actividad integradora 4: Caso de estudio completo

1. Andrea: Enfermedades del estdmago; Roberto: Mala alimentacién (muchas golosinas); Carlitos:
Esquema de vacunacién incompleto

2. Horarios fijos de comidas, comprar frutas y verduras, enseflar lavado de manos, actividades fisicas
familiares, completar vacunacion

3. Posiblemente no se lava las manos antes de comer. Deberia lavarse las manos con aguay jabon,
lavar las frutas, comer alimentos limpios.

4. Reducir el consumo de golosinas, comer mas frutas y verduras, mantener una alimentacion
balanceada que le dé energia para el deporte.

5. Para protegerlo de enfermedades graves que podrian ser peligrosas a su edad, para mantenerlo
saludable, para proteger también a otros nifios.

Actividad integradora 5: Mi compromiso con la salud

Respuestas personales y variables. Deben incluir compromisos especificos relacionados con higiene,
alimentacion, prevencién y seguridad.



Solucionario - Parte Final y
Cierre

? SOLUCIONARIO

Actividades Creativas

Actividad creativa 1: Disela un cartel educativo
Respuesta creativa variable. El cartel debe incluir:

e Mensaje claroy corto sobre el tema elegido
e Dibujos o ilustraciones relacionadas
e Colores llamativos

e |nformacion correcta sobre el tema
Actividad creativa 2: Crea una historia de salud
Respuesta creativa variable. La historia debe:

e Tener personaje, problemay solucion
e Aplicar conocimientos aprendidos en el bloque
e Tener una leccién clara sobre salud

e Ser coherentey apropiada para la edad
Actividad creativa 3: El supermercado saludable
Respuestas variaran, pero la lista debe:

¢ Incluir alimentos de todos los grupos
e Ser realista con precios aproximados
* Priorizar alimentos nutritivos sobre golosinas

e Sumar aproximadamente Q100



Actividad creativa 4: Inventa
un juego educcativo

Respuesta creativa variable. El juego debe:

e Tenerreglas claras
e Ensefiar algo especifico sobre salud
e Ser apropiado para nifios de segundo grado

e Ser divertido y educativo
Actividad creativa 5: Crea un eslogan
Respuestas variaran. Los esloganes deben ser:

e Cortosy memorables
e Relacionados con el tema especifico
e Positivos y motivadores

e Faciles de recordar

Ejemplos: "Manos limpias, salud segura”, "Come bien, vive mejor", "La vacuna te protege", "Prevenir
es cuidar"

Reflexion y Autoevaluacion

Las actividades de reflexion y autoevaluacién son personales. No hay respuestas incorrectas siempre
que el estudiante sea honesto en su valoracion y reflexién. El propdésito es promover la metacogniciéon
y la responsabilidad sobre el propio aprendizaje.



Criterios generales de evalucacion

Al revisar los ejercicios, consideren:

e Comprensidn conceptual del tema

e Aplicacién practica de conocimientos
e Coherencia en las respuestas

e Reflexidon personal apropiada

e C(reatividad dentro de parametros correctos

[ Nota para docentes y familias: Este solucionario es una guia. En ejercicios de reflexién
personal, escenarios y actividades creativas, las respuestas pueden variar siempre que
demuestren comprension correcta de los conceptos de salud y prevencién. Lo importante es
que los estudiantes apliquen lo aprendido y desarrollen pensamiento critico sobre su salud.

Mensaje de cierre

iFelicitaciones por completar el Bloque 3 de Medio Natural! Has aprendido informacién muy
importante sobre como cuidar tu salud, prevenir enfermedades y accidentes, y mantener habitos
saludables. Recuerda que estos conocimientos son para aplicarlos todos los dias en tu vida. Cada vez
que te lavas las manos, comes frutas y verduras, haces ejercicio o tienes cuidado para prevenir
accidentes, estas cuidando tu cuerpo y tu salud.

La salud es uno de los tesoros mas valiosos que tenemos. Cuidarla desde ahora te ayudara a crecer
fuerte, sano y feliz. Comparte lo que has aprendido con tu familia y amigos. Todos podemos tener
una vida mas saludable!

iSigue aprendiendo y cuidandote!



