
Bloque 3 – Medio Social
Semanas 17 a 24

En este bloque descubriremos las maravillas de Guatemala: sus culturas, tradiciones, celebraciones y 
la forma en que nos comunicamos y convivimos. ¡Prepárate para un viaje fascinante por nuestra 
identidad nacional!
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SEMANA 17

Las Cuatro Culturas de 
Guatemala
Guatemala es un país rico y diverso donde conviven cuatro culturas principales: Maya, Garífuna, Xinka 
y Ladina. Cada una tiene su propia historia, idioma, vestimenta y tradiciones que hacen de nuestro 
país un lugar único y especial. Conocer y respetar estas culturas nos ayuda a valorar nuestra 
identidad guatemalteca.

La cultura Maya es la más numerosa y tiene una historia milenaria con 22 comunidades lingüísticas. 
La cultura Garífuna vive principalmente en la costa del Caribe y tiene raíces africanas y caribeñas. La 
cultura Xinka habita en el oriente del país y conserva tradiciones ancestrales. La cultura Ladina es 
resultado del mestizaje y se extiende por todo el territorio nacional. Todas estas culturas son 
igualmente importantes y merecen nuestro respeto y admiración.



SEMANA 17

Actividades: Las Cuatro 
Culturas

1

Une cada 
cultura con su 
característica
Observa las imágenes y 
une con una línea cada 
cultura con la descripción 
que le corresponde.

Maya • Tiene 22 idiomas 
diferentes

Garífuna • Vive en la costa 
caribeña

Xinka • Habita en el 
oriente

Ladina • Se encuentra en 
todo el país

_____________________________

_____________________________

_____________________________

2

Dibuja y colorea
Dibuja a una persona de 
cualquiera de las cuatro 
culturas de Guatemala con 
su vestimenta tradicional.

Espacio para dibujar:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿De qué cultura es? 
_____________________________

3

Completa las 
frases
Escribe las palabras que 
faltan para completar cada 
oración:

1. Guatemala tiene 
__________ culturas 
principales.

2. La cultura __________ vive 
en la costa del Caribe.

3. Todas las culturas son 
__________ y debemos 
respetarlas.

_____________________________

_____________________________

_____________________________



SEMANA 18

Tradiciones y Costumbres de 
Guatemala
Las tradiciones y costumbres son prácticas especiales que se transmiten de generación en 
generación. En Guatemala tenemos tradiciones hermosas que nos identifican como guatemaltecos y 
nos conectan con nuestros antepasados. Estas tradiciones varían según la región y la cultura, pero 
todas son valiosas.

Tradiciones Familiares

Muchas familias guatemaltecas tienen 
costumbres especiales como preparar tamales 
en ocasiones especiales, visitar el cementerio el 
Día de los Santos, compartir atol de elote los 
domingos, o reunirse para hacer tortillas a 
mano. Estas tradiciones fortalecen los lazos 
familiares.

Tradiciones Comunitarias

Cada comunidad tiene sus propias 
celebraciones, como las ferias patronales, las 
procesiones de Semana Santa, las danzas 
folklóricas, y los rituales mayas. Participar en 
estas actividades nos hace sentir parte de 
nuestra comunidad.

Las tradiciones nos enseñan valores importantes como el respeto, la solidaridad, la gratitud y el amor 
por nuestra cultura. Es fundamental que las nuevas generaciones conozcan y valoren estas 
costumbres para que no se pierdan con el tiempo.



SEMANA 18

Actividades: Tradiciones y 
Costumbres

Actividad 1: 
Marca la 
respuesta 
correcta
¿Qué son las tradiciones?

� Cosas que inventamos 
cada día

� Costumbres que pasan de 
abuelos a nietos

� Juegos nuevos

_____________________________

¿Cuál es una tradición 
guatemalteca?

� Comer hamburguesas

� Volar barriletes gigantes

� Ver televisión

Actividad 2: Mi 
tradición 
favorita
Dibuja una tradición que 
celebras con tu familia:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Esta tradición se llama:

_____________________________

La celebramos cuando:

_____________________________

Actividad 3: 
Completa el 
cuadro
Escribe el nombre de tres 
tradiciones guatemaltecas:

1. 
_____________________
________

2. 
_____________________
________

3. 
_____________________
________

¿Por qué son 
importantes las 
tradiciones?

__________________________
___

__________________________
___



SEMANA 19

Celebraciones 
Guatemaltecas
Guatemala tiene celebraciones maravillosas a lo largo del año que nos llenan de alegría y orgullo. 
Estas festividades nos permiten reunirnos con familiares y amigos, recordar momentos importantes 
de nuestra historia, y expresar nuestra identidad cultural. Cada celebración tiene un significado 
especial y nos enseña valores importantes.

115 de Septiembre
Día de la Independencia de Guatemala. 

Celebramos con desfiles, banderas, 
actos cívicos y mucha alegría patria. 

Recordamos a los héroes que nos 
dieron libertad.

2 1 de Noviembre
Día de Todos los Santos. Visitamos los 
cementerios, volamos barriletes 
gigantes en algunos pueblos, y 
comemos fiambre en familia. 
Recordamos a nuestros seres queridos.

3Semana Santa
Una de las celebraciones más 

importantes. Elaboramos alfombras de 
aserrín, participamos en procesiones, y 

compartimos en familia. Es tiempo de 
reflexión.

4 Navidad
Celebramos el nacimiento del niño 
Jesús. Armamos nacimientos, 
quemamos pólvora, compartimos 
tamales y ponche, y nos reunimos en 
familia para dar gracias.



SEMANA 19

Actividades: Celebraciones 
Guatemaltecas

Actividad 1: 
Relaciona cada 
fecha
Une con una línea cada 
celebración con su fecha:

Independencia ___ • 1 de 
noviembre

Todos los Santos ___ • 25 
de diciembre

Navidad ___ • 15 de 
septiembre

_____________________________

¿Cuál es tu celebración 
favorita?

_____________________________

_____________________________

Actividad 2: 
Dibuja una 
celebración
Dibuja cómo celebras el 15 
de Septiembre en tu 
escuela o comunidad:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Qué es lo que más te 
gusta de esta celebración?

_____________________________

Actividad 3: 
Verdadero o 
Falso
Marca V si es verdadero o F 
si es falso:

___ El 15 de septiembre 
celebramos la 
Independencia

___ En Navidad volamos 
barriletes gigantes

___ El fiambre se come el 1 
de noviembre

___ Las celebraciones no 
son importantes

_____________________________

Escribe por qué son 
importantes las 
celebraciones:

_____________________________

_____________________________



SEMANA 20

Integración Cultural y 
Pertenencia Nacional
La integración cultural significa que todas las culturas de Guatemala conviven en armonía, 
respetándose y aprendiendo unas de otras. Aunque seamos diferentes en idioma, vestimenta o 
costumbres, todos somos guatemaltecos y compartimos el mismo amor por nuestro país. Esta 
diversidad nos hace más fuertes y nos enriquece como nación.

El sentido de pertenencia nacional es el amor y orgullo que sentimos por Guatemala. Nos hace cuidar 
nuestro país, respetar sus símbolos patrios, valorar nuestra historia, y trabajar para que sea un lugar 
mejor para todos. Ser guatemalteco es un regalo que debemos honrar cada día.

Respeto
Valoramos las diferencias y 

tratamos a todos con 
dignidad, sin importar su 

cultura u origen.

Convivencia
Vivimos juntos en paz, 
compartiendo espacios y 
aprendiendo de las 
experiencias de los demás.

Identidad
Nos sentimos orgullosos de 
ser guatemaltecos y de 
nuestra rica herencia cultural.

Unidad
A pesar de nuestras 

diferencias, trabajamos 
juntos por el bien de 

Guatemala.



SEMANA 20

Actividades: Integración y 
Pertenencia

Actividad 1: 
Todos somos 
guatemaltecos
Dibuja a tres niños de 
diferentes culturas de 
Guatemala jugando juntos:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Qué están haciendo juntos?

_____________________________

_____________________________

Actividad 2: 
Completa las 
oraciones
Escribe la palabra correcta en 
cada espacio:

1. Todas las culturas de 
Guatemala merecen 
___________.

2. Me siento ___________ de 
ser guatemalteco.

3. La diversidad cultural nos 
hace más ___________.

_____________________________

_____________________________

Escribe dos cosas que amas 
de Guatemala:

1. _____________________________

2. _____________________________

Actividad 3: 
Escenario de 
convivencia
Lee la situación y responde:

En tu clase hay niños de 
diferentes culturas. Uno 
habla otro idioma y usa ropa 
diferente a la tuya.

¿Qué harías para ser su 
amigo?

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Por qué es bueno tener 
amigos de otras culturas?

_____________________________

_____________________________



SEMANA 21

Los Medios de Transporte
Los medios de transporte son vehículos o sistemas que usamos para desplazarnos de un lugar a otro. 
En Guatemala utilizamos diferentes tipos de transporte según la distancia, el lugar y nuestras 
necesidades. Algunos son terrestres, otros acuáticos, y también existen los aéreos. Cada uno tiene 
características especiales y cumple funciones importantes en nuestra vida diaria.

Transporte 
Terrestre
Incluye vehículos que circulan 
por calles y carreteras: carros, 
buses, bicicletas, motos, 
camiones, tuc-tucs. Son los más 
comunes en nuestro país.

Transporte 
Acuático
Son embarcaciones que 
navegan por agua: lanchas, 
barcos, canoas. Se usan en 
lagos, ríos y mares, como en el 
Lago de Atitlán.

Transporte Aéreo
Viajan por el aire: aviones, 
helicópteros, avionetas. Son 
más rápidos pero también más 
costosos. Se usan para viajes 
largos.

Los medios de transporte facilitan nuestra vida al permitirnos ir a la escuela, al trabajo, visitar a 
familiares, transportar mercancías, y explorar diferentes lugares. Es importante usar el transporte de 
forma segura y responsable, respetando las reglas de tránsito y cuidando el medio ambiente.



SEMANA 21

Actividades: Medios de 
Transporte

Actividad 1: 
Clasifica los 
transportes
Escribe cada medio de 
transporte en la columna 
correcta:

avión • bicicleta • lancha • 
bus • barco • carro

Te
rre
str
e

Ac
uá
tic
o

Aé
reo

___
___
___
__

___
___
___
__

___
___
___
__

___
___
___
__

___
___
___
__

___
___
___
__

Actividad 2: 
Dibuja tu 
transporte 
favorito
Dibuja el medio de 
transporte que más te 
gusta:

____________________________
_

____________________________
_

____________________________
_

____________________________
_

Se llama: 
____________________________
_

Me gusta porque: 
____________________________
_

____________________________
_

Actividad 3: 
Selección 
múltiple
Marca con una X la 
respuesta correcta:

¿Qué transporte usarías 
para cruzar un lago?

� Bicicleta � Lancha � 
Carro

¿Cuál es el transporte más 
rápido para viajar lejos?

� Avión � Bus � Barco

¿Qué transporte es mejor 
para el medio ambiente?

� Bicicleta � Camión � 
Avión

____________________________
_



SEMANA 22

Señales de Tránsito
Las señales de tránsito son símbolos que vemos en las calles y carreteras para indicarnos cómo 
comportarnos al caminar o viajar. Estas señales nos ayudan a estar seguros y evitar accidentes. 
Aunque todavía no manejemos, es muy importante que aprendamos a reconocerlas y respetarlas 
desde pequeños, porque somos peatones y viajamos en diferentes medios de transporte.

Señales de PARE
Son de color rojo y forma 
octagonal. Indican que los 
vehículos deben detenerse 
completamente antes de 
continuar. Los peatones 
también deben estar atentos.

Semáforos
Tienen tres luces: roja (alto), 
amarilla (precaución), y verde 
(continuar). Organizan el tráfico 
y nos indican cuándo cruzar la 
calle con seguridad.

Paso de Peatones
Son líneas blancas pintadas en 
el suelo. Indican el lugar seguro 
donde las personas pueden 
cruzar la calle. Los vehículos 
deben detenerse para dejarnos 
pasar.

Respetar las señales de tránsito es una responsabilidad de todos: conductores, pasajeros y peatones. 
Al conocer y obedecer estas señales, contribuimos a que las calles sean más seguras para todos. 
Siempre debemos cruzar por los lugares señalizados, esperar la luz verde del semáforo, y mirar a 
ambos lados antes de atravesar una calle.



SEMANA 22

Actividades: Señales de 
Tránsito

Actividad 1: 
Dibuja las 
señales
Dibuja estas tres señales de 
tránsito:

1. Señal de PARE

_____________________________

_____________________________

2. Semáforo

_____________________________

_____________________________

3. Paso de peatones

_____________________________

_____________________________

Actividad 2: 
Responde
Contesta estas preguntas:

¿Qué significa la luz roja del 
semáforo?

_____________________________

_____________________________

¿Dónde debemos cruzar la 
calle?

_____________________________

_____________________________

¿Por qué son importantes 
las señales de tránsito?

_____________________________

_____________________________

Actividad 3: 
Marca la acción 
correcta
Lee cada situación y marca 
lo correcto:

El semáforo está en rojo:

� Cruzo corriendo

� Me detengo y espero

Necesito cruzar la calle:

� Cruzo por cualquier lugar

� Busco el paso de 
peatones

Veo una señal de PARE:

� Significa que debo tener 
cuidado

� Significa que no importa



SEMANA 23

Los Medios de Comunicación
Los medios de comunicación son herramientas que usamos para enviar y recibir mensajes, 
información o noticias. Nos permiten estar conectados con otras personas, aprender cosas nuevas, 
entretenernos y conocer qué sucede en nuestro país y en el mundo. En Guatemala utilizamos 
diferentes tipos de medios de comunicación, desde los más tradicionales hasta los más modernos.

Televisión
Transmite imágenes y sonidos. Nos informa, 
educa y entretiene con programas, noticias, 
películas y caricaturas.

Radio
Transmite sonido y música. Muchas 
comunidades escuchan la radio para 
informarse y entretenerse.

Periódicos
Son publicaciones impresas con noticias e 
información escrita. Se leen cada día.

Internet y Teléfono
Permiten comunicación instantánea. 
Enviamos mensajes, hacemos llamadas y 
buscamos información.

Es importante usar los medios de comunicación de manera responsable y con supervisión de un 
adulto. No toda la información que recibimos es verdadera, por eso debemos aprender a distinguir 
fuentes confiables. Los medios de comunicación son herramientas poderosas que, bien utilizadas, 
nos ayudan a aprender, crecer y estar conectados con nuestra comunidad.



SEMANA 23

Actividades: Medios de 
Comunicación

1

Relaciona cada 
medio
Une con una línea cada 
medio de comunicación 
con lo que hace:

Televisión ___ • Transmite 
solo sonido

Radio ___ • Tiene noticias 
escritas

Periódico ___ • Transmite 
imágenes y sonido

Teléfono ___ • Permite 
hablar con personas lejos

_____________________________

_____________________________

2

Mi medio 
favorito
Dibuja el medio de 
comunicación que más 
usas en tu casa:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Para qué lo usas?

_____________________________

_____________________________

_____________________________

3

Completa el 
cuadro
Escribe un medio de 
comunicación para cada 
uso:

Para 
ver 
noticia
s:

________
___

Para 
escuch
ar 
música
:

________
___

Para 
leer 
inform
ación:

________
___

Para 
llamar 
a 
alguie
n:

________
___

__________________________
___



SEMANA 24

Integración: Comunidad, 
Cultura y Convivencia
Hemos aprendido sobre las culturas de Guatemala, nuestras tradiciones, celebraciones, medios de 
transporte, señales de tránsito y formas de comunicarnos. Todo esto se conecta en algo muy 
importante: la convivencia en comunidad. Vivir en comunidad significa compartir espacios, respetar 
reglas, cuidar el bien común y trabajar juntos para que todos estemos bien.

Una comunidad fuerte se construye cuando cada persona, sin importar su cultura u origen, aporta lo 
mejor de sí misma. Respetar las señales de tránsito, usar responsablemente los medios de 
comunicación, valorar nuestras tradiciones, y celebrar juntos nuestras fiestas son formas de convivir 
en armonía. Recuerda que somos parte de la gran familia guatemalteca y que juntos podemos hacer 
de nuestro país un lugar mejor para todos.

Respeto Mutuo
Valoramos las diferencias y 

tratamos a todos con amabilidad

Cooperación
Trabajamos juntos para resolver 
problemas y mejorar nuestra 
comunidad

Participación
Todos contribuimos con 
nuestras ideas y acciones 
para el bienestar común

Responsabilidad
Cumplimos con nuestros 
deberes y respetamos las 
normas de convivencia

Cuidado del 
Entorno

Protegemos los espacios que 
compartimos y cuidamos la 

naturaleza



SEMANA 24

Actividades Integradoras
Actividad 1: Mi 
comunidad ideal
Dibuja cómo te imaginas 
una comunidad donde 
todos conviven en paz y 
armonía:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Qué elementos incluiste 
en tu dibujo?

_____________________________

_____________________________

Actividad 2: 
Reglas de 
convivencia
Escribe tres reglas 
importantes para convivir 
bien en tu comunidad:

1. 
_____________________________

_____________________________

2. 
_____________________________

_____________________________

3. 
_____________________________

_____________________________

¿Cuál de estas reglas 
practicas más?

_____________________________

Actividad 3: 
Reflexión final
Responde estas preguntas:

¿Qué aprendiste sobre las 
culturas de Guatemala?

_____________________________

_____________________________

¿Cómo puedes ayudar a 
que tu comunidad sea 
mejor?

_____________________________

_____________________________

¿Por qué es importante 
respetar a todos?

_____________________________

_____________________________



Repaso General del Bloque 3
¡Felicidades! Has completado el Bloque 3 de Medio Social. Ahora es momento de repasar todo lo que 
aprendiste durante estas ocho semanas. Este repaso te ayudará a recordar los conceptos más 
importantes y a consolidar tu aprendizaje.

01

Culturas de 
Guatemala
Recuerda las cuatro culturas: 
Maya, Garífuna, Xinka y Ladina. 
Todas son valiosas e 
importantes.

02

Tradiciones y 
Celebraciones
Nuestras costumbres nos 
identifican: Independencia, 
Todos los Santos, Semana Santa 
y Navidad.

03

Identidad Nacional
El respeto, la integración y el 
orgullo de ser guatemaltecos 
nos unen como país.

04

Transporte y Señales
Los medios de transporte nos movilizan y las 
señales nos mantienen seguros en las calles.

05

Comunicación y Convivencia
Los medios de comunicación nos conectan y la 
buena convivencia nos hace una comunidad 
fuerte.

Lo que más me gustó

Escribe qué tema del Bloque 3 te gustó más y 
por qué:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Lo que más aprendí

Escribe algo nuevo que aprendiste en este 
bloque:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________



SOLUCIONARIO

Respuestas – Bloque 3 Medio 
Social
A continuación se presentan las respuestas esperadas para las actividades del Bloque 3. Recuerda 
que algunas respuestas pueden variar según la experiencia personal de cada estudiante, 
especialmente en actividades de dibujo y reflexión.

Semana 17 - Las Cuatro Culturas
Actividad 1: Maya-22 idiomas; Garífuna-costa caribeña; Xinka-oriente; Ladina-todo el país

Actividad 2: Dibujo libre de vestimenta tradicional

Actividad 3: 1. cuatro; 2. Garífuna; 3. importantes/valiosas

Semana 18 - Tradiciones y Costumbres
Actividad 1: Primera: Costumbres que pasan de abuelos a nietos; Segunda: Volar barriletes 
gigantes

Actividad 2: Dibujo y descripción personal

Actividad 3: Ejemplos: tamales, barriletes, procesiones, fiambre, etc. Importancia: porque nos 
conectan con nuestra historia y familia

Semana 19 - Celebraciones Guatemaltecas
Actividad 1: Independencia-15 sept; Todos Santos-1 nov; Navidad-25 dic

Actividad 2: Dibujo personal del 15 de septiembre

Actividad 3: V, F, V, F. Importancia: nos unen como familia y país, celebramos nuestra historia

Semana 20 - Integración y Pertenencia
Actividad 1: Dibujo de niños de diferentes culturas

Actividad 2: 1. respeto; 2. orgulloso; 3. fuertes/ricos. Cosas de Guatemala: respuestas personales

Actividad 3: Respuestas orientadas al respeto, amistad y aprendizaje mutuo



Semana 21 - Medios de Transporte
Actividad 1: Terrestre: bicicleta, bus, carro; Acuático: lancha, barco; Aéreo: avión

Actividad 2: Dibujo y explicación personal

Actividad 3: Lancha, Avión, Bicicleta

Semana 22 - Señales de Tránsito
Actividad 1: Dibujos de señal PARE (octágono rojo), semáforo (tres luces), paso peatones (líneas 
blancas)

Actividad 2: Rojo=detenerse; Cruzar en paso de peatones; Importancia: seguridad y prevención

Actividad 3: Me detengo y espero; Busco el paso de peatones; Significa que debo tener cuidado

Semana 23 - Medios de Comunicación
Actividad 1: TV-imágenes y sonido; Radio-solo sonido; Periódico-noticias escritas; Teléfono-hablar 
con personas lejos

Actividad 2: Dibujo y explicación personal

Actividad 3: Ejemplos: Televisión/internet; Radio; Periódico/internet; Teléfono/celular

Semana 24 - Integración Final
Actividad 1: Dibujo de comunidad ideal con elementos de convivencia

Actividad 2: Reglas orientadas al respeto, cooperación, responsabilidad

Actividad 3: Respuestas reflexivas sobre diversidad, participación comunitaria y valores



¡Felicitaciones por completar 
el Bloque 3!
Has terminado exitosamente el Bloque 3 de Medio Social. Durante estas ocho semanas aprendiste 
sobre la riqueza cultural de Guatemala, nuestras hermosas tradiciones, la importancia de la 
convivencia, y cómo funcionan diferentes aspectos de nuestra sociedad.

4
Culturas de 
Guatemala

Aprendiste sobre la diversidad 
cultural que nos enriquece

8
Semanas 

Completas
De aprendizaje continuo y 

descubrimientos

24
Actividades 
Realizadas

Ejercicios que fortalecieron tu 
conocimiento

"Ser guatemalteco es un regalo maravilloso. Llevamos en el corazón la riqueza de cuatro culturas, 
la belleza de nuestras tradiciones, y el compromiso de construir juntos un país mejor. ¡Sigue 
aprendiendo y creciendo con orgullo!"

Mis logros del Bloque 3:

Conozco las cuatro culturas de Guatemala

Valoro nuestras tradiciones y celebraciones

Entiendo la importancia de la convivencia

Reconozco señales de tránsito

Comprendo los medios de comunicación

Me siento orgulloso de ser guatemalteco

Mi compromiso:

Escribe cómo vas a aplicar lo aprendido:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¡Continúa tu aventura de aprendizaje en el Bloque 4! Cada día es una oportunidad para descubrir algo 
nuevo sobre nuestro maravilloso país y nuestra comunidad.


