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Bloque I – Observación científica y los 
seres vivos
Semanas 1 a 5

01

Semana 1
Contenido:

La observación como técnica de 
investigación (pág. 230)

Descripción: Introducción al método científico 
mediante la observación directa del entorno.

Objetivos:

Desarrollar la capacidad de observar 
fenómenos naturales.

Registrar información de manera sencilla.

02

Semana 2
Contenido:

Los seres vivos y no vivos (pág. 232)

Funciones de los seres vivos (pág. 233)

Objetivos:

Diferenciar seres vivos y no vivos.

Reconocer funciones vitales.

03

Semana 3
Contenido:

Las partes del cuerpo humano (pág. 236)

Cuidados del cuerpo (pág. 238)

Objetivos:

Identificar partes principales del cuerpo.

Practicar hábitos de cuidado personal.

04

Semana 4
Contenido:

Diferencias entre un niño y una niña (pág. 240)

Los sentidos (pág. 241)

Objetivos:

Reconocer diferencias físicas con respeto.

Identificar los cinco sentidos.

05

Semana 5
Contenido:

Órganos y funcionamiento de los sentidos (pág. 244)

Cuidado de los sentidos (pág. 245)

Objetivos:

Comprender la función de los órganos sensoriales.

Promover hábitos de cuidado.



Bloque II – Crecimiento, cuerpo humano 
y salud
Semanas 6 a 11

Semana 6

Contenido:

Etapas del crecimiento (pág. 248)

Órganos internos y externos del cuerpo (pág. 250)

Semana 7

Contenido:

Funcionamiento de los órganos del cuerpo (pág. 251)

El esqueleto humano (pág. 253)

Semana 8

Contenido:

Los músculos (pág. 255)

Importancia de la alimentación (pág. 258)

Semana 9

Contenido:

La buena alimentación (pág. 259)

Alimentos de acuerdo con su origen (pág. 260)

Semana 10

Contenido:

Cuándo y cuánto comer (pág. 261)

Salud física y mental (pág. 264)

Semana 11

Contenido:

El cuerpo y las enfermedades (pág. 267)

Causas y transmisión de enfermedades (pág. 268)

Objetivos del bloque:

Comprender el funcionamiento del cuerpo humano. Adoptar hábitos saludables y preventivos.



Bloque III – Plantas y animales
Semanas 12 a 18

1

Semana 12
Contenido:

Necesidades de las plantas (pág. 270)

Partes de la planta y sus funciones (pág. 
271)

2

Semana 13
Contenido:

Clasificación de las plantas (pág. 272)

3

Semana 14
Contenido:

Animales domésticos y salvajes (pág. 274)

Animales según el lugar donde habitan 
(pág. 275)

4

Semana 15
Contenido:

Animales según su alimentación (pág. 
276)

5

Semana 16
Contenido:

Animales según la forma de 
reproducción (pág. 277)

6

Semana 17
Contenido:

Ecología (pág. 278)

Recursos naturales (pág. 280)

7

Semana 18
Contenido:

Los bosques y la reforestación (pág. 284)

Objetivos del bloque:

Reconocer la importancia de plantas y animales.

Valorar el equilibrio de los ecosistemas.



Bloque IV – Ambiente, Tierra y universo
Semanas 19 a 26

Semanas 19
Contenido:

La deforestación (pág. 285)

La extinción de las especies (pág. 286)

Semana 20
Contenido:

El clima (pág. 288)

Desastres naturales (pág. 290)

Semanas 21-22
Contenido:

Los astros (pág. 292)

El Sistema Solar (pág. 294)

El planeta Tierra (pág. 296)

Movimientos de la Tierra (pág. 298)

Semana 23
Contenido:

Las estaciones del año (pág. 300)

La Luna y sus fases (pág. 302)

Semana 24

Contenido:

La materia (pág. 304)

Formas de la materia (pág. 306)

Semana 25

Contenido:

Energía (pág. 308)

Semana 26: Integración de contenidos: Tierra, ambiente y energía

Objetivos del bloque:

Comprender fenómenos naturales y astronómicos.

Fomentar el cuidado del planeta.



Bloque V – Consolidación y 
profundización
Semanas 27 a 32

Semana 27
Contenido:

Repaso: el cuerpo humano y la salud

Semana 28
Contenido:

Repaso: plantas y animales

Semana 29
Contenido:

Repaso: recursos naturales y ecología

Semana 30
Contenido:

Repaso: Tierra, clima y desastres naturales

Semana 31
Contenido:

Repaso: universo, materia y energía

Semana 32
Contenido:

Cierre del área y preparación para 
evaluación final

Evaluación (págs. 311–314)

Objetivos:

Integrar conocimientos adquiridos durante el año.

Aplicar aprendizajes en situaciones cotidianas.


