Bloque 1 - Medio Naturadl

Semanas 1 a 8 * Primero Primaria

Bienvenidos al emocionante mundo del Medio Natural. Durante estas ocho semanas, exploraremos
los seres vivos, aprenderemos sobre nuestro cuerpo y desarrollaremos habilidades de observacion
cientifica. Este libro de actividades esta disefiado especialmente para ti, siguiendo el Curriculo
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SEMANA 1

La Observacion como Técnica
de Investigacion

La observacion es una de las herramientas mas
importantes para aprender sobre el mundo que nos
rodea. Cuando observamos con atencion, podemos
descubrir caracteristicas, detalles y diferencias que nos
ayudan a comprender mejor nuestro entorno natural.

En esta semana aprenderas a usar tus sentidos para
observar cuidadosamente todo lo que te rodea: plantas,
animales, objetos y personas. La observacion cientifica

requiere paciencia, curiosidad y atencion a los detalles.

Ejercicio 1: Observa y Describe

Instrucciones: Observa la imagen con mucha atencién. Luego completa las lineas escribiendo tres
cosas que ves.

1. Yo veo:

2.Yo veo:

3. Yo veo:




Ejercicio 2: Compara dos Objetos

Instrucciones: Observa estos dos objetos. Marca con una X las diferencias que encuentras.

— <

N\ 3
\I/
Tiene color rojo Tiene color naranja
Es redonda Es alargada
Tiene semillas Crece bajo tierra
Crece en arbol Tiene hojas verdes

Ejercicio 3: Dibuja lo que Observas

Instrucciones: Sal al patio de tu escuela. Observa con atencién y dibuja tres cosas que veas en la
naturaleza.

Dibujo 1: Dibujo 2: Dibujo 3:



[©) SEMANA 2

Los Seres Vivos v No Vivos

En nuestro entorno encontramos seres vivos Yy objetos no vivos. Los seres vivos nacen, crecen, se

alimentan, se reproducen y mueren. Los objetos no vivos no realizan estas funciones. Aprender a

distinguirlos es fundamental para comprender el mundo natural.

Los seres vivos incluyen plantas, animales y personas. Los objetos no vivos pueden ser naturales
como las rocas y el agua, o creados por las personas como los juguetes y los libros.

Seres Vivos

¢ Nacen o
e Crecen o
e Sealimentan J
e Sereproducen J
e Mueren

Seres No Vivos

No nacen
No crecen
No necesitan alimento

No se reproducen

Ejercicio 1: Clasifica los Elementos

Instrucciones: Observa las imagenes. Escribe "SV" si es ser vivo o "NV" si es no vivo.

Y




Ejercicio 2: Une con Lineas

Instrucciones: Une cada imagen con el grupo correcto.

SERES VIVOS

SERES NO VIVOS




©) SEMANA 3

Ejercicio 3: Completa las Funciones

Instrucciones: Completa las oraciones sobre las funciones de los seres vivos.

1. Los seres vivos para obtener energia.
2. Las plantas hacia la luz del sol.

3. Los animales para tener crias.

4. Todos los seres vivos con el tiempo.

Las Partes del Cuerpo
Humdadno

Nuestro cuerpo es maravilloso y esta formado por
muchas partes que trabajan juntas. Cada parte tiene
un nombre y una funcién importante. Conocer las
partes de nuestro cuerpo nos ayuda a cuidarlo mejor
y a mantenernos saludables.

El cuerpo humano se divide en tres partes
principales: la cabeza, el tronco y las extremidades.
En la cabeza estan los ojos, la nariz, la bocay las
orejas. El tronco incluye el pecho y el abdomen. Las
extremidades son los brazos y las piernas.

Es muy importante cuidar cada parte de nuestro
cuerpo: bafiarnos todos los dias, cepillar nuestros
dientes, cortarnos las ufias y mantener nuestra ropa
limpia.




Ejercicio 1: Rotula las Partes del Cuerpo

Instrucciones: Escribe el nombre de cada parte sefialada en la imagen.

1 6.
2 7
3 8
4, e
5 10.

Ejercicio 2: Marca los Cuidados del Cuerpo

Instrucciones: Marca con v las acciones que cuidan tu cuerpoy con las que no lo cuidan.

Cepillar los dientes Comer muchos Bafarse diario Hacer ejercicio
dulces




Ejercicio 3: Completa las Oraciones

Instrucciones: Completa cada oracion con la palabra correcta del recuadro.

[J Palabras: cabeza * brazos ¢ piernas « manos * pies

1. Con mis

2. En mi

3. Uso mis

4. Mis

5. Con mis

puedo caminary correr.
estan mis ojos y mi nariz.
para escribir y dibujar.
me ayudan a cargar cosas.

puedo patear una pelota.



5 SEMANA 4

Diferencias entre Ninos y Ninas * Los
Sentidos

Los nifios y las niflas somos diferentes en algunas caracteristicas fisicas, pero somos iguales en valor,
inteligencia y capacidades. Todos merecemos el mismo respeto y las mismas oportunidades para aprender y
jugar.

Ademas de conocer nuestro cuerpo, es importante aprender sobre los cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto
y tacto. Los sentidos nos permiten conocer el mundo que nos rodea y nos ayudan a estar seguros.

@ W

Vista Oido Olfato

Vemos con los ojos Escuchamos con los oidos Olemos con la nariz
Gusto Tacto

Probamos con la lengua Tocamos con la piel

Ejercicio 1: Identifica las Diferencias

Instrucciones: Marca con una X las caracteristicas que corresponden a cada uno.

Caracteristica Nifo Nifa
Puede tener pelo corto o largo

Puede jugar con cualquier
juguete

Puede ser muy inteligente

Puede practicar deportes




Ejercicio 2: Relaciona el Sentido

Instrucciones: Une cada accion con el sentido que usamos.

Ver una mariposa * Vista
Escuchar musica * Oido
Oler una flor * Olfato
Probar una fruta * Gusto
Tocar una almohada * Tacto

Ejercicio 3: Completa con el Sentido Correcto

Instrucciones: Escribe qué sentido usas en cada situacion.

1. Para ver un arcoiris uso:

2. Para escuchar a mi maestra uso:

3. Para oler el pan uso:

4. Para saber si algo es dulce uso:

5. Para sentir si algo es suave uso:




5] SEMANA 5

Organos y Funcionamiento de los Sentidos

Cada sentido tiene un érgano especial que nos
ayuda a percibir el mundo. Los ojos captan la
luz y nos permiten ver colores y formas. Los
oidos reciben las ondas sonoras y nos dejan
escuchar. La nariz detecta los olores que flotan
en el aire.

La lengua tiene papilas gustativas que
identifican sabores: dulce, salado, acidoy
amargo. La piel, nuestro érgano mas grande,
tiene receptores que sienten el calor, el frio, la
texturay el dolor.

THE FIVE SENSES

- & -
& N
1 /"Q

sloin
SiAil

Es fundamental cuidar nuestros sentidos porque son nuestra conexion con el mundo. Debemos

proteger nuestros ojos del sol fuerte, evitar ruidos muy altos que dafien nuestros oidos, mantener

limpias la nariz y la boca, y cuidar nuestra piel del sol y las lesiones.

Vista

Protege tus ojos usando
lentes de sol y no viendo
pantallas por mucho
tiempo.

Gusto

Cepilla tu lengua al lavarte los dientes y come
alimentos saludables.

Oido
Evita los ruidos muy fuertes
y limpia tus oidos
suavemente.

Olfato

Mantén tu nariz limpia y
evita inhalar sustancias
peligrosas.

Tcacto

Cuida tu piel del sol, mantente limpio y evita
tocar cosas calientes.




Ejercicio 1: Identifica el Organo

Instrucciones: Escribe el nombre del 6rgano que corresponde a cada sentido.

»

Vista: Oido: Olfato: Gusto:

Tacto:

Ejercicio 2: Marca el Cuidado Correcto

Instrucciones: Lee cada situacién y marca Si si es un buen cuidado o NO si no lo es.

-

Situacion Sl NO
Ver television muy de cerca

Usar lentes de sol en dias
soleados

Escuchar musica muy fuerte
Limpiar suavemente los oidos

Tocar la estufa caliente




) SEMANA 6

Ejercicio 3: Dibuja como Cuiddads tus Sentidos

Instrucciones: Dibuja una forma en que cuidas cada sentido.

Cuido mi vista: Cuido mi oido:

Cuido mi piel: Cuido mi lengua:

Etapas del Crecimiento *
Orgcanos Externos e Internos

Todos los seres humanos pasamos por diferentes etapas de crecimiento a lo largo de nuestra vida.
Comenzamos como bebés, luego nos convertimos en nifios, después en adolescentes, mas tarde en
adultos y finalmente en personas de la tercera edad. En cada etapa, nuestro cuerpo cambia y
desarrolla nuevas habilidades.

Nuestro cuerpo tiene érganos externos que podemos ver y tocar, como la piel, los ojos, la narizy las
orejas. También tenemos 6rganos internos que estan dentro de nuestro cuerpo y no podemos ver,
como el corazdn, los pulmones, el estdmago y el cerebro. Todos estos 6rganos trabajan juntos para
mantenernos vivos y saludables.



Bebé

0-2 afos
@ Ninez
3-11 anos
g Adolescencia
12-18 anos
- Adultez
- 19-60 afios
B Vejez
60+ afios

Ejercicio 1: Ordena las Etapas

Instrucciones: Numera del 1 al 5 las etapas del crecimiento humano en orden.

3] 8

Vejez Bebé Adultez Nifiez

Adolescencia




Ejercicio 2: Clasifica los Organos

Instrucciones: Escribe cada 6rgano en la columna correcta.

[J Organos: ojos * corazdn * nariz * pulmones - piel * estémago * boca * cerebro

Organos Externos Organos Internos
1 1
2 2
3 3
4 4

Ejercicio 3: Dibuja tu Crecimiento

Instrucciones: Dibuja como eras cuando eras bebé y como eres ahora.

Cuando era bebé: Ahora que soy nifio/nina:



& SEMANA 7

Funcionamiento de los
Organos * El Esqueleto Humano

Cada 6rgano de nuestro cuerpo tiene una
funcién especifica que es vital para nuestra
supervivencia. El corazén bombea la sangre
por todo el cuerpo, los pulmones nos
permiten respirar, el estémago digiere los
alimentos, y el cerebro controla todas las
funciones de nuestro organismo.

El esqueleto es la estructura de huesos que
sostiene nuestro cuerpo y protege nuestros
organos internos. Tenemos 206 huesos que
trabajan junto con los musculos para
permitirnos movernos. Los huesos mas
importantes incluyen el craneo, las costillas,
la columna vertebral y los huesos de brazos
y piernas.

Corazon

Bombea la sangre

Estémago

Digiere los alimentos

Pulmones

Nos ayudan a respirar

Cerebro

Controla el cuerpo




Ejercicio 1: Une el Organo con su Funcion

Instrucciones: Une cada 6rgano con lo que hace.

Organo Funcién

Corazén * Nos permite respirar
Pulmones * Digiere la comida
Estdmago * Controla todo el cuerpo
Cerebro * Bombea la sangre

Ejercicio 2: Identifica los Huesos

Instrucciones: Escribe el nombre del hueso seflalado.

1. (cabeza) 4., (brazo)
2. (pecho) 5. (pierna)
3. (espalda) 6. (rodilla)

Ejercicio 3: Completa sobre el Esqueleto

Instrucciones: Completa las oraciones sobre el esqueleto humano.

1. El esqueleto esta formado por que sostienen nuestro cuerpo.
2. El protege nuestro cerebro.

3. Las protegen el corazény los pulmones.

4. Los huesos trabajan con los para movernos.

5. El esqueleto humano tiene huesos en total.




& SEMANA 8

Los Musculos * Importancia
de la Alimentacion

Los musculos son tejidos que cubren nuestros huesos y nos permiten realizar movimientos. Tenemos
mas de 600 musculos en nuestro cuerpo. Algunos musculos los controlamos voluntariamente, como
los de los brazos y piernas. Otros trabajan automaticamente, como el musculo del corazon.

Para que nuestros musculos, huesos y érganos funcionen correctamente, necesitamos una
alimentacion saludable y balanceada. Los alimentos nos dan energia, nos ayudan a crecer y fortalecen
nuestro sistema inmunolégico. Debemos comer frutas, verduras, cereales, proteinas y tomar mucha
agua todos los dias.

Musculos Voluntarios Musculos Involuntarios
e Los controlamos conscientemente e Trabajan automaticamente
e Brazosy piernas e Corazén
e Musculos de la cara e Estédmago
e Se mueven cuando queremos e Se mueven sin pensarlo
Verduras
Frutas @@ Minerales y fibra
Vitaminas y energia 6
Cerecdles
S
Energia y carbohidratos
Agua L
Hidratacién vital @)ﬁ Proteinas

Fortalecen musculos




Ejercicio 1: Identifica el Tipo de Musculo

Instrucciones: Escribe V si es voluntario o | si es involuntario.

Brazo: Corazén: Pierna: Estémago:

Ejercicio 2: Clasifica los Alimentos

Instrucciones: Dibuja o pega una imagen de un alimento saludable en cada grupo.

Frutas Verduras Cereales




Ejercicio 3: Marca los Alimentos Saludables

Instrucciones: Marca con v los alimentos saludables y con los no saludables.

2

Manzana Dulces Brocoli Agua

Gaseosa Pescado Papas fritas Leche



{ RECURSO VISUAL }

Mi Cuerpo por Fuera y por
Dentro

Este diagrama te muestra como es tu cuerpo por fuera y por dentro. Por fuera, podemos ver nuestra
piel, cabello, ojos, nariz, boca, brazos y piernas. Por dentro, nuestros 6rganos trabajan sin descanso
para mantenernos vivos: el corazén late, los pulmones respiran, el estobmago digiere y el cerebro
piensa.

Partes Externas Organos Internos
e (abeza e Cerebro

e Tronco e (Corazdn

e Extremidades superiores e Pulmones

e Extremidades inferiores e Estémago

e Piel * Intestinos

e Cabello e Higado

e Ufas e Rifones

[ Dato curioso: Tu corazon late aproximadamente 100,000 veces al dia, bombeando sangre a
todo tu cuerpo sin detenerse.



{ RECURSO VISUAL }

Los Cinco Sentidos v sus
Organos

Cada sentido tiene un 6érgano especial que nos permite percibir el mundo de manera diferente.

Juntos, nuestros cinco sentidos nos dan una imagen completa de todo lo que nos rodea.

a0

Vista - Ojos
Nos permiten ver
colores, formasy

movimiento. Podemos
ver cercay lejos.

Tacto - Piel

Siente texturas,
temperatura y presion
en todo el cuerpo.

D)

Oido - Oidos
Captan las ondas de
sonido. Escuchamos
musica, voces y los
sonidos de la
naturaleza.

(o)

Olfato - Nariz

Detecta los olores del
ambiente. Podemos
oler flores, comiday
mas.

Gusto -
Lengua

Identifica sabores:
dulce, salado, acidoy
amargo en los
alimentos.

Todos nuestros sentidos trabajan juntos para ayudarnos a aprender, jugar, y mantenernos seguros

cada dia.



{ RECURSO VISUAL }

El Ciclo de la Vida Humana

Todos los seres humanos pasamos por un ciclo de vida maravilloso que comienza con el nacimiento y
continua a traveés de diferentes etapas. Cada etapa trae nuevas experiencias, aprendizajes y cambios
fisicos.

Bebé (0O-2 anos) 1

Aprendemos a caminar, hablar y comer
solos. Crecemos muy rapido.

2 Ninez (3-11 anos)

Vamos a la escuela, hacemos amigos y
desarrollamos habilidades.
Adolescencia (12-18 3
anos)

Nuestro cuerpo cambia mucho. Nos
hacemos mas independientes. q Adultez (19-60 anos)

Trabajamos, formamos familias y
contribuimos a la sociedad.

Vejez (60+ anos) 5

Compartimos sabiduria y experiencias
con las nuevas generaciones.

Cada etapa de la vida es importante y especial. iDisfruta cada momento de tu nifiez!



{ RECURSO VISUAL }

Sistema Oseo: Nuestro

Esqueleto

El esqueleto humano es una estructura increible formada

Crdaneo

Protege el cerebro. Esta formado por varios
huesos unidos.

Columna Vertebral

Sostiene el cuerpo. Tiene 33 vértebras.

por 206 huesos que sostienen nuestro cuerpo, protegen
nuestros 6rganos vitales y nos permiten movernos.

Funciones del Esqueleto

Soporte: Da forma y sostiene nuestro cuerpo
Proteccion: Cuida 6rganos importantes
Movimiento: Trabaja con los musculos

Produccion: Crea células sanguineas

Costillas

Protegen el corazon y los pulmones.
Tenemos 24 costillas.

Fémur

El hueso mas largo y fuerte del cuerpo. Esta
en la pierna.

[J Sabias que...? Los bebés nacen con aproximadamente 300 huesos, pero algunos se unen
mientras crecen hasta llegar a 206 en la edad adulta.



{ RECURSO VISUAL }

Sistema Muscular: Los
Musculos del Cuerpo

Los musculos son como maquinas elasticas que cubren nuestros huesos. Gracias a ellos podemos
caminar, correr, saltar, sonreir y hasta parpadear. Tenemos mas de 600 musculos en todo el cuerpo.

Tipos de Musculos Coémo Cuidar los Musculos

e Musculos esqueléticos e Hacer ejercicio regularmente

_ e Comer alimentos con proteinas
Los controlamos voluntariamente para

movernos. e Beber suficiente agua
e Descansar bien cada noche

e Musculo cardicco e Estirar antes de hacer deporte

El corazén, que trabaja automaticamente.

e Musculos lisos

En 6rganos internos, trabajan solos.

Cuando hacemos ejercicio, nuestros musculos se fortalecen y crecen. Es importante mantenerlos
activos pero también darles descanso para que se recuperen.



{ RECURSO VISUAL }

La Pircédmide de Alimentacion
Saludable

La piramide de alimentacidén nos muestra qué alimentos debemos comer mas y cuales debemos
consumir con moderacion para mantenernos sanos y fuertes.

Dulces y grasas

1 (Poco)
Proteinas
2
(Moderado)
Lacteos
3
(Moderado)
Frutas y verduras
4
(Mucho)
Cereales y granos
5

(Base)

La base de la piramide representa los alimentos que debemos comer mas veces al dia, como cereales
integrales, tortillas y pan. En el medio estan las frutas, verduras, lacteos y proteinas. En la punta, los
dulces y grasas que solo debemos comer ocasionalmente.



Desayuno Almuerzo Cena

Cereales, frutas y leche Proteinas, verduras y granos Ligera y balanceada

[J Recuerda: Beber de 6 a 8 vasos de agua pura al dia es tan importante como comer bien. El
agua nos mantiene hidratados y saludables.



{ ACTIVIDAD INTEGRADORA ’

Mi Diario de Observacion
Natural

Durante estas ocho semanas has aprendido mucho sobre el medio natural, tu cuerpo y los seres

vivos. Ahora es momento de poner en practica todo lo aprendido creando tu propio diario de
observacion.

Instrucciones parad tu Diario

o1 o2

Elige un lugar Observa con atencion

Puede ser tu jardin, un parque o el patio de la Usa tus cinco sentidos para explorar ese lugar.
escuela.

o3 04

Registra lo que ves Comparte tus hallazgos
Dibuja y escribe sobre los seres vivos y no vivos. Presenta tu diario a tus compafieros y maestro.

cQué Debo Incluir en Mi Diario?

Elemento Descripcion

Fechay hora Cuando hiciste la observacion

Lugar Ddénde observaste

Clima Si estaba soleado, nublado o lluvioso
Seres vivos Plantas, animales e insectos que viste
Seres no vivos Rocas, agua, tierra que encontraste

Dibujos llustraciones de lo observado



Espcoicio para tu Primera Observacion

Fecha: Hora: Lugar:
Clima:

Lo que observé:

Mis dibujos:



{ ACTIVIDAD INTEGRADORA ’

Cuido Mi Cuerpo: Plan
Persondl de Salud

Has aprendido sobre las partes del cuerpo, los sentidos, el esqueleto, los musculos y la alimentacién.

Ahora crearas tu propio plan para cuidar tu cuerpo todos los dias.

Mi Compromiso de Scalud Diaria

Por la Manana

Al despertar haré:

Durante el Dia

En la escuelay en casa haré:

Por la Noche

Antes de dormir haré:




Mi Plato Saludable

Instrucciones: Dibuja en el plato lo que comerias en una comida saludable y balanceada.

Registro de Actividad Fisica

Marca con v cada dia que hagas ejercicio esta semana:

Lunes Martes Miércole Jueves Viernes Sabado Domingo
s

Tipo de ejercicio que hice:




{ EVALUACION DEL APRENDIZAJE }

cQué Aprendi en el Bloque 1?

Es momento de reflexionar sobre todo lo que has aprendido durante estas ocho semanas. Esta autoevaluacién te ayudara a
reconocer tus logros y areas donde puedes seguir mejorando.

Marca lo que Ya Sabes Hacer

¢ Observacion
Puedo observar con atencién usando mis sentidos

Sé registrar lo que observo mediante dibujos y palabras

* Seres Vivos
Distingo entre seres vivos y no vivos

Conozco las funciones de los seres vivos

e Mi Cuerpo
Identifico las partes de mi cuerpo

Sé cémo cuidar mi cuerpo cada dia

* Los Sentidos
Reconozco los cinco sentidos y sus 6rganos

Sé cémo proteger mis sentidos

e Sistemas del Cuerpo
Conozco los huesos principales del esqueleto

Entiendo la funcién de los musculos

¢ Alimentacion
Identifico alimentos saludables

Comprendo la importancia de comer bien



Lo que Mds Me Gusto

El tema que mas me gusto fue:

Porque:

Mi Aprendizaje Favorito

Lo mas importante que aprendi en este bloque fue:

Dibuja tu Momento Favorito

Dibuja la actividad o tema que mas disfrutaste durante estas ocho semanas:



& SOLUCIONARIO

Respuestas - Blogue 1 Medio
Natural

Este solucionario presenta las respuestas sugeridas para los ejercicios del Bloque 1. Recuerda que
algunas actividades tienen respuestas abiertas, donde la creatividad y experiencia personal del
estudiante son validas.

Semand 1: La Observacion

Ejercicio 1: Respuestas variables segun la imagen observada (flores, mariposas, pajaros, arboles, etc.)

Ejercicio 2: Manzana: color rojo v, es redonda v, tiene semillas v/, crece en arbol v' / Zanahoria: color
naranja v/, es alargada v/, crece bajo tierra v, tiene hojas verdes v/

Ejercicio 3: Respuestas variables segun las observaciones del estudiante

Semana 2: Seres Vivos y No Vivos

Ejercicio 1: Perro: SV / Piedra: NV / Arbol: SV / Carro de juguete: NV
Ejercicio 2: Mariposa — Seres Vivos / Lapiz — Seres No Vivos / Pez — Seres Vivos

Ejercicio 3: 1. se alimentan / 2. crecen / 3. se reproducen / 4. cambian (o crecen)

Semana 3: Partes del Cuerpo

Ejercicio 1: 1. Cabeza / 2. Tronco / 3. Brazo / 4. Mano / 5. Pierna / 6. Pie / 7. Ojo / 8. Nariz / 9. Boca / 10.
Oreja

Ejercicio 2: Cepillar dientes v/ / Comer dulces / Bafarse v’/ Ejercicio v/

Ejercicio 3: 1. piernas / 2. cabeza / 3. manos / 4. brazos / 5. pies



Semana 4: Diferencias y Sentidos

Ejercicio 1: Todas las caracteristicas aplican tanto a nifios como a nifias (ambas columnas marcadas)

Ejercicio 2: Ver mariposa - Vista / Escuchar musica - Oido / Oler flor - Olfato / Probar fruta - Gusto /
Tocar almohada - Tacto

Ejercicio 3: 1. vista (u ojos) / 2. oido (u oidos) / 3. olfato (o nariz) / 4. gusto (o lengua) / 5. tacto (o piel)

Semana 5: Organos de los Sentidos

Ejercicio 1: Vista: ojos / Oido: oidos (u orejas) / Olfato: nariz / Gusto: lengua / Tacto: piel (0 manos)

Ejercicio 2: Ver TV cerca: NO / Lentes de sol: Si / Musica fuerte: NO / Limpiar oidos: Si / Tocar estufa:
NO

Ejercicio 3: Respuestas variables segun los dibujos del estudiante

Semana 6: Crecimiento y Organos

Ejercicio 1: Bebé: 1 / Nifiez: 2 / Adolescencia: 3 / Adultez: 4 / Vejez: 5
Ejercicio 2: Externos: ojos, nariz, piel, boca / Internos: corazén, pulmones, estobmago, cerebro

Ejercicio 3: Respuestas variables segun los dibujos del estudiante

Semana 7: Organos y Esqueleto

Ejercicio 1: Corazdn - Bombea la sangre / Pulmones - Nos permite respirar / Estémago - Digiere la
comida / Cerebro - Controla todo el cuerpo

Ejercicio 2: 1. Craneo / 2. Costillas / 3. Columna vertebral / 4. Hamero (o hueso del brazo) / 5. Fémur
(o hueso de la pierna) / 6. Rétula

Ejercicio 3: 1. huesos / 2. craneo / 3. costillas / 4. musculos / 5. 206



Semana 8: Musculos y Alimentacion

Ejercicio 1: Brazo: V/ Corazon: | / Pierna: V / Estobmago: |

Ejercicio 2: Respuestas variables segun los alimentos dibujados por el estudiante (frutas: manzana,
naranja, banano / verduras: tomate, lechuga, zanahoria / cereales: pan, arroz, maiz)

Ejercicio 3: Manzana v/ / Dulces /Brécoliv' / Agua v / Gaseosa / Pescado v /Papas fritas /Leche
v

Notas para el Docente

[J Este solucionario es una guia orientadora. Muchas actividades del libro permiten respuestas
abiertas que reflejan las experiencias, observaciones y creatividad individual de cada
estudiante. Se recomienda valorar el esfuerzo, la coherencia y la aplicacidon de los conceptos

aprendidos.
Actividades de Actividades de Actividades
Observacion Dibujo Integradoras
Acepte respuestas variadas Evalle el esfuerzoy la Valore el procesoy la
siempre que sean relacion del dibujo con el reflexion del estudiante
coherentes con la consigna. tema, no la perfeccion sobre su aprendizaje.

artistica.

"La evaluacion en Primero Primaria debe ser formativa, enfocada en el desarrollo de competencias
y la curiosidad cientifica mas que en respuestas Unicas 0 memorizadas."

iFelicitaciones por completar el Bloque 1 de Medio Natural! Esperamos que este material haya
sido util para desarrollar las competencias cientificas basicas de tus estudiantes, fomentando su
curiosidad natural y el conocimiento de si mismos y su entorno.



