
Seguridad y primeros auxilios 
en el hogar
Los accidentes son una de las principales causas de lesiones en niños y adultos. La 
buena noticia es que la mayoría se pueden prevenir si conoces los peligros y sabes 
cómo protegerte. En esta presentación aprenderás a identificar riesgos en tu hogar 
y escuela, y qué hacer en caso de emergencias.



Caídas: el peligro más común en casa
Las caídas ocurren con mucha frecuencia en los hogares y pueden causar lesiones 
serias. Muchas veces suceden por descuidos que podemos evitar fácilmente.

Principales causas de caídas
Ventanas abiertas sin protección

Puertas del sótano o escaleras sin seguro

Juguetes u objetos tirados en el piso

Pisos resbaladizos o mojados

Alfombras sin sujeción adecuada

El baño es uno de los lugares más peligrosos. Usa tapetes de goma o superficies 
antideslizantes en la bañera o ducha para prevenir accidentes.



Incendios, quemaduras y descargas eléctricas
Estos accidentes pueden causar lesiones que duran toda la vida o incluso la muerte. La preparación es tu mejor defensa contra un incendio en 
casa.

Detectores de humo
Instala detectores en cada piso de tu casa 
y revisa las baterías frecuentemente. Estos 
aparatos pueden salvar vidas al alertarte 
temprano.

Ruta de escape
Cada miembro de la familia debe saber 
exactamente qué hacer y por dónde salir 
si hay un incendio. Practica el plan de 
escape regularmente.

Prevención de quemaduras
Mantén objetos inflamables fuera del 
alcance de niños pequeños. Al cocinar, 
usa las hornillas de atrás y gira las manijas 
hacia el fondo de la estufa.

Para evitar descargas eléctricas, desenchufa los aparatos cuando no los uses y nunca uses aparatos eléctricos cerca del agua. Ajusta el 
calentador de agua para que no queme a nadie al abrir el agua caliente.



Envenenamiento accidental: protege a los más 
pequeños
El envenenamiento accidental en el hogar ocurre con más frecuencia 
en niños que en adultos. Muchos productos comunes en casa pueden 
ser peligrosos si se ingieren.

Productos peligrosos en el hogar
Blanqueadores y detergentes (especialmente los paquetes de 
colores brillantes)

Tintes e insecticidas

Pinturas y solventes

Medicamentos para adultos

Productos de limpieza

Guarda todos estos productos en sus envases originales, separados 
de los alimentos, en lugares altos e inaccesibles para niños pequeños. 
Las tapas resistentes a niños ayudan, pero no son suficientes.

Importante: Si alguien se envenena, llama inmediatamente al 
Centro de Control de Envenenamientos de tu localidad y 
sigue sus instrucciones cuidadosamente.



Armas de fuego: nunca las toques sin supervisión
Las armas de fuego son extremadamente peligrosas y nunca deben tocarse o examinarse sin supervisión de un adulto responsable.

En tu casa
Tus padres pueden mantener las armas 
descargadas y guardadas en un gabinete 
con llave, pero no todas las familias lo 
hacen así.

En casa de amigos
Algunas personas mantienen armas 
cargadas y fácilmente accesibles. Si 
estás en casa de un amigo y hay un arma 
que no está guardada correctamente, no 
la toques, aunque te aseguren que no 
está cargada.

Regla de oro
Nunca juegues con un arma. Trata toda 
arma como si estuviera cargada. Si 
encuentras una, aléjate inmediatamente 
y avisa a un adulto.



Peligros ambientales en el hogar
Muchas casas contienen sustancias que pueden causar enfermedades o muerte cuando se respiran o se comen. Es importante conocer estos 
peligros ambientales.

Plomo
Se encuentra en el agua potable 
de algunas casas antiguas y en la 
pintura de casas construidas 
antes de 1970. Puede causar 
retraso mental y otros problemas 
de salud, especialmente en niños.

Asbesto
Se usaba frecuentemente en 
materiales de construcción como 
aislamiento. Las fibras de asbesto 
pueden causar trastornos 
respiratorios graves.

Radón
Es un gas radiactivo que puede 
causar daño pulmonar. No tiene 
olor ni color, por lo que solo se 
detecta con equipos especiales.

Monóxido de carbono
Proviene de estufas sin 
ventilación o escape de 
automóviles. Puede causar la 
muerte en poco tiempo. Instala 
detectores en tu hogar.



Primeros auxilios: cómo ayudar en una emergencia
Cuando ocurre un accidente o emergencia, es importante ayudar rápidamente a la persona lesionada. Aquí te mostramos tratamientos básicos 
para lesiones comunes. Recuerda: después de dar primeros auxilios, siempre busca atención médica profesional.

01

Mantén la calma
Respira profundo y evalúa la situación antes de actuar.

02

Asegura el área
Verifica que no haya más peligros antes de acercarte.

03

Llama por ayuda
Marca el número de emergencias local inmediatamente.

04

Proporciona primeros auxilios
Usa las técnicas apropiadas según el tipo de lesión.



Tratamientos de emergencia básicos
Heridas y sangrado
Lava con agua y jabón. Aplica presión directa para controlar el 
sangrado y cubre con vendaje estéril.

Quemaduras
Sumerge en agua fría. Seca con un paño limpio, cubre con tela limpia 
y eleva la quemadura por encima del corazón.

Fracturas y dislocaciones
Inmoviliza con una tablilla acolchada y permanece lo más quieto 
posible hasta que llegue ayuda médica.

Lesiones en los ojos
Coloca suavemente una bolsa de hielo cubierta con una toalla sobre 
el ojo. Consulta a un médico inmediatamente.

Lesiones en el oído
Acuéstate y gira la cabeza hacia el lado lesionado para permitir que 
drenen los fluidos. Busca atención médica de inmediato.

Atragantamiento
Realiza la maniobra de Heimlich y busca atención médica.

Descarga eléctrica
No toques a la persona mientras esté en contacto con la corriente. 
Acuéstala boca arriba, afloja la ropa ajustada, eleva las piernas de 20 a 
30 cm y cubre con una manta.

Picaduras y mordeduras
Para una mordedura leve, lava con agua y jabón. Si la piel está 
perforada o hay dolor, hinchazón o reacción alérgica, consulta a un 
médico inmediatamente.

Calambres musculares
Estira el músculo y aplica presión. Coloca compresas tibias y 
húmedas, luego descansa.

Esguinces y distensiones
Aplica una bolsa de hielo envuelta en una toalla durante 15 a 30 
minutos. Inmoviliza con tablilla y descansa por 24 horas.



Preparación para emergencias 
mayores
Las posibilidades de sobrevivir una emergencia son mayores si estás preparado. Los 
desastres naturales como tornados, huracanes, inundaciones, terremotos o 
incendios pueden dejarte sin ayuda por varios días.

Kit de emergencia básico
Debe contener suministros para 
sobrevivir al menos tres días. Incluye 
agua (un galón por persona por día), 
alimentos no perecederos, radio con 
baterías, linterna, kit de primeros 
auxilios, y medicamentos.

Documentos importantes
Guarda copias de identificaciones, 
pólizas de seguro, registros 
bancarios y recetas médicas en un 
lugar seguro y fácil de llevar.

Información médica familiar
Mantén un registro actualizado de la información de salud de cada miembro de 
la familia: alergias, medicamentos, enfermedades crónicas y tipo de sangre.



Contenido de un kit de emergencia completo
Agua y alimentos

Un galón de agua por persona por día

Alimentos no perecederos para tres días

Abrelatas manual

Comunicación y luz
Radio de baterías o de manivela

Radio meteorológica NOAA

Linterna con baterías extra

Silbato para pedir ayuda

Salud y seguridad
Kit de primeros auxilios completo

Medicamentos recetados y registros médicos

Mascarillas contra polvo

Toallitas húmedas y bolsas de basura

Herramientas y otros
Llave inglesa o pinzas

Mapas locales

Ropa y cobijas

Dinero en efectivo

Suministros para mascotas (si tienes)



Tarea: investigación de seguridad en casa
Es momento de poner en práctica todo lo que aprendiste. Vas a convertirte en inspector de seguridad de tu hogar junto con tu familia.

Inspección del hogar (Semana 1)
Recorre tu casa con tus padres, hermanos o cuidadores. Usa la lista 
de peligros que aprendiste: caídas, incendios, envenenamientos y 
peligros ambientales. Anota todos los riesgos que encuentren en 
cada habitación.

Plan de acción (Semana 2)
Con tu familia, crea un plan para corregir cada peligro que 
identificaron. Decidan quién será responsable de cada tarea y 
cuándo la completarán. Por ejemplo: instalar detectores de humo, 
organizar medicamentos, asegurar alfombras.

Mapa de escape (Semana 2)
Dibuja un plano de tu casa con dos rutas de escape desde cada 
habitación. Marca con una X dónde están los detectores de humo. 
Practica el plan de escape con toda la familia un sábado o 
domingo.

Registros médicos (Semana 3)
Completa una ficha médica para cada miembro de tu familia 
incluyendo: alergias, medicamentos, tipo de sangre, enfermedades 
crónicas, médico de cabecera y números de emergencia. 
Guárdalas en un lugar accesible.



Presentación de tu proyecto de seguridad familiar
Después de completar tu investigación y los planes de seguridad, vas a crear 
una presentación para compartir tus resultados.

Tu presentación debe incluir:
Lista de peligros encontrados en tu hogar (mínimo 5)1.

Fotos o dibujos del "antes y después" de al menos 2 mejoras realizadas2.

Tu mapa de escape con las dos rutas marcadas3.

Lista del contenido de tu kit de emergencias familiar4.

Una reflexión personal: ¿Qué fue lo que más te sorprendió? ¿Te sientes 
más seguro ahora?

5.

Puedes crear un póster, una presentación digital, un video corto o un álbum 
con fotos comentadas. Comparte tu trabajo con tu clase para que todos 
aprendan de las experiencias de los demás.

Fecha de entrega: Tres semanas desde hoy. Trabaja 
en el proyecto un poco cada día con tu familia. 
¡Recuerda que este proyecto puede salvar vidas!

100%
Hogares más seguros

Tu esfuerzo protege a quienes amas

3
Semanas

Para completar tu investigación

911
Número clave

Siempre tenlo presente en emergencias


