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Descripcion del curso

El curso de Psicologia para Bachillerato por Madurez tiene como finalidad que el estudiante
comprenda su desarrollo personal, emocional y social desde una perspectiva psicolégica,
contextualizada a la realidad guatemalteca. A lo largo del curso se analizan los procesos mentales,
emocionales y sociales que influyen en la conducta humana, la construccién de la personalidad, la
toma de decisiones responsables y el ejercicio de una sexualidad sana.

El curso promueve el autoconocimiento, la inteligencia emocional, el respeto por la diversidad y el
fortalecimiento de valores que favorecen relaciones saludables en la familia, la escuelay la
comunidad. Esta organizado en cuatro unidades de ocho semanas cada una, correspondientes a
cuatro modulos secuenciales.

Objetivo general

Desarrollar en el estudiante competencias de
autoconocimiento, inteligencia emocional y analisis
psicologico que le permitan comprender su conducta,

fortalecer su bienestar personal y relacionarse
responsablemente con los demas.

Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos de la psicologia y su aplicacién en la vida cotidiana.

e Analizar los procesos emocionales y su influencia en la conducta humana.

e Reconocer los factores bioldgicos, sociales y culturales que influyen en la personalidad.
e Desarrollar inteligencia emocional para la toma de decisiones responsables.

e Promover una sexualidad sana basada en valores, respeto y responsabilidad.



Organizcacion del curso por

unidades

o1

o2

La psicologia y el
conocimiento de si
mismo

Semanas 1-8
Documento base: psicobachm1.pdf

Esta unidad introduce al estudiante en el estudio
de la psicologia como ciencia del comportamiento
humano. Se analizan los procesos basicos del
desarrollo personal, el autoconocimientoy la
influencia del entorno familiar, social y cultural en
la formacion de la persona.

El desarrollo humano y
las relaciones
interpersondales

Semanas 9-16
Documento base: psicobachm2.pdf

El estudiante analiza las etapas del desarrollo
humano, las relaciones interpersonalesy los
factores sociales que influyen en la conducta. Se
promueve la reflexion sobre la convivencia, la
comunicacién y la construccion de relaciones
saludables en el contexto guatemalteco.

03 04
Emociones y Psicologia y sexualidad
personalidad: sand en Guatemala

descubriendo quiénes
sSOMmos

Semanas 17-24
Documento base: psicobachm3.pdf

Esta unidad profundiza en el estudio de las
emociones, la personalidad y el temperamento. El
estudiante analiza las bases bioldgicas de las
emociones, las teorias de la personalidad y la
influencia de la sociedad guatemalteca en la
formacion del caracter.

Semanas 25-32
Documento base: psicobachm4.pdf

Unidad integradora orientada al desarrollo de
una sexualidad sanay responsable. Se analizan la
inteligencia emocional, las dimensiones de la
sexualidad, los derechos sexuales 'y
reproductivos, y la toma de decisiones éticas
basadas en valores personales y culturales.



Evaluccion del curso

La evaluacion del curso se distribuye de la siguiente manera:

20%

Entrega de tareas Participacion
Entrega completa y oportuna de todas las Participacion activa en videoconferencias,
actividades, ejercicios, reflexiones y proyectos webinars u otros espacios sincrénicos
asignados en cada unidad. establecidos para el curso.
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Organizacion y entrega de
tareas
Lineamientos tecnoldgicos

Crear carpeta principal

Se debe crear una carpeta principal en Google Drive para almacenar todas las tareas del
grado.

Organizar subcarpetas

Dentro de esta carpeta se crearan subcarpetas separadas para cada curso, incluyendo
Psicologia.

D Guardar tareas

Todas las tareas del curso se guardaran exclusivamente en la carpeta correspondiente.

9, Compartir enlace

La carpeta principal de tareas se compartira mediante un enlace.

@ Publicar en Canvas

El enlace sera publicado en la seccion de tareas de Canvas LMS, como medio oficial de
entrega y seguimiento académico.
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Este curso te acompafiara en un
viaje de descubrimiento personal,
fortalecimiento emocional y
desarrollo de relaciones
saludables, contextualizado a
nuestra realidad guatemalteca.




