Psicologia vy sexualidad sana
en Guatemala

Bienvenidos a este espacio de aprendizaje sobre el desarrollo de una sexualidad sana y responsable
desde la perspectiva psicoldgica. En este documento exploraremos cémo la inteligencia emocional,
los valores y el autoconocimiento son fundamentales para construir relaciones saludables y tomar

decisiones responsables.

Este contenido esta disefiado especialmente para ti, joven estudiante guatemalteco. Te invitamos a
reflexionar sobre estos temas junto con tus padres o tutores, compartiendo tus aprendizajes y dudas
con ellos. El didlogo familiar fortalece tu crecimiento personal.

[J Importante: A lo largo de este documento encontrards espacios para responder preguntas
y realizar actividades. Completa cada ejercicio directamente en este material. Al finalizar,
cargaras tu trabajo en la carpeta de Google Drive que tu docente te indicara.
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Inteligencia emocional: el
poder de conocerte

cQué es la inteligencia
emocional?

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi
como las emociones de los demas. Este concepto fue
popularizado por el psicélogo Daniel Goleman en 1995,
aunque sus raices se encuentran en trabajos anteriores de
Howard Gardner sobre las inteligencias multiples.

En Guatemala, desarrollar tu inteligencia emocional te
ayuda a enfrentar desafios como la presion de grupo, las
relaciones familiares, las decisiones sobre tu futuroy el
manejo de conflictos. Es una herramienta poderosa para
tu bienestar mental y social.

Tipos de
inteligencia

e Inteligencia intrapersonal:
capacidad de conocerte y
entenderte a ti mismo

¢ Inteligencia interpersonal:
habilidad para relacionarte
efectivamente con otros

* Inteligencia emocional:
combinacion que te permite
gestionar emociones propiasy
ajenas

Estas tres formas de inteligencia estan profundamente conectadas con tu desarrollo sexual y tus

relaciones interpersonales. Cuando conoces tus emociones, puedes tomar mejores decisiones sobre

tu cuerpo, tus limites y tus relaciones.



Las cinco capacidades de la
inteligencia emocional
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Autoconocimien Autorregulacion Motivacion

to Controlar impulsos, Mantener el entusiasmo y
Reconocer tus propias gestionar emociones la perseverancia para
emociones y como afectan dificiles y adaptarte a los alcanzar tus metas

tu comportamiento y cambios. personales.

decisiones.

O &

Empatia Habilidades socicles
Comprender y sentir las emociones de otras Comunicarte efectivamente, resolver
personas, poniéndote en su lugar. conflictos y construir relaciones saludables.

Estas cinco capacidades son esenciales para tu crecimiento personal y social. En el contexto
guatemalteco, donde la familia y la comunidad son tan importantes, desarrollar estas habilidades te
permitird mantener relaciones mas armoniosas y tomar decisiones responsables sobre tu sexualidad.

Actividad: identifica tus
motivaciones personadles

Es momento de reflexionar sobre tu propia inteligencia emocional. Esta actividad te ayudara a
autoidentificar las motivaciones que han fortalecido tu salud mental.



Instrucciones: Lee el siguiente caso y responde las preguntas en los espacios proporcionados.
Recuerda compartir tus respuestas con tus padres o tutores.

[J) Caso de estudio: Maria y su decision

Maria tiene 16 afos y vive en Quetzaltenango. Sus amigas la invitan a una fiesta donde sabe
que habra alcohol. Maria quiere ser aceptada por el grupo, pero también recuerda los
valores que sus padres le han ensefiado. Se siente confundida entre la presién social y sus
propios principios. Decide hablar con su hermana mayor, quien la escucha sin juzgarlay la
ayuda a pensar en las consecuencias de sus decisiones.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Qué emociones crees que esta experimentando Maria en esta situacion?

Tu respuesta:

2. ;Qué capacidad de la inteligencia emocional demuestra Maria al buscar ayuda de su
hermana?

Tu respuesta:

3. Describe una situacion personal donde hayas tenido que usar tu inteligencia emocional para
tomar una decisién importante:

Tu respuesta:

4. ;Cuales son tres motivaciones personales que fortalecen tu salud mental actualmente?




Inteligencia emocionadl y
sexuadlidad responscable

La conexion
fundamental

Tu inteligencia emocional esta directamente
relacionada con tus conductas sexualesy la
forma en que resuelves conflictos en tus
relaciones. Cuando desarrollas
autoconocimiento, puedes identificar tus
valores sobre la sexualidad y establecer limites
claros.

En Guatemala, donde las influencias culturales,
familiares y religiosas juegan un papel

importante, tu inteligencia emocional te permite
navegar estas diferentes perspectivas mientras

te mantienes fiel a tu identidad.

o
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Identidad clara

Conoces quién eresy qué valoras
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E2,

Decisiones responscables

Eliges basandote en consecuencias

Beneficios en tus
relaciones

e Comunicas tus limites con respeto y claridad

e Reconoces situaciones de presion o
manipulacion

e Tomas decisiones basadas en valores, no en
impulsos

e Respetas las decisiones y limites de otras
personas

* Resuelves conflictos mediante el didlogo

S

Valores firmes

Tus principios guian tus acciones

o
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Relaciones saludables

Construyes vinculos respetuosos



Sexudlidad: dimension
bioldgica, social y cultural

La sexualidad es mucho mas que aspectos fisicos o biolégicos. Es una dimensién integral del ser

humano que incluye aspectos psicoldgicos, sociales, culturales, éticos y espirituales. En Guatemala,

nuestra sexualidad esta influenciada por nuestra rica diversidad cultural, nuestras tradiciones

familiares y nuestros valores comunitarios.

Biolégico
Caracteristicas fisicas,

hormonas, desarrollo corporal
y reproduccién

Espiritual
Creencias, propositoy
conexion trascendente
Etico
Principios morales,
responsabilidad y respeto

Psicoldgico

Emociones, autoestima,
identidad y bienestar mental

Socidal

Relaciones, roles de género
y expectativas sociales

Cultural

Costumbres, tradicionesy
valores heredados

Entender la sexualidad desde esta perspectiva integral te ayuda a desarrollar una vision mas
completa y respetuosa de ti mismo y de los demas. Cada una de estas dimensiones interactua con las

otras, formando la totalidad de tu experiencia como ser humano.



Cuidado y proteccion del
cuerpo: identidad sexuadl

Tu cuerpo merece respeto
y cuidado

Promover el cuidado y proteccién de tu cuerpo es
fundamental para tu bienestar. Esto incluye conocer
tu anatomia, entender los cambios que experimenta
durante la adolescencia y reconocer que tu cuerpo es
valioso y merece ser tratado con dignidad.

La identidad sexual se refiere a la vivencia interna e
individual del sexo biolégico con el que naciste
(hombre o mujer). En Guatemala, es importante
reconocer que cada persona tiene el derecho de vivir
con dignidad, independientemente de su identidad.

Aspectos del cuidado
corpordadl

e Higiene personal adecuada y constante
e Alimentacién balanceada y nutritiva

e Actividad fisica regular

e Descanso suficiente

e Visitas médicas preventivas

e Proteccidon ante situaciones de riesgo

[ Recuerda: Tu cuerpo es tuyoy
solo tuyo. Tienes derecho a
establecer limites sobre quién

puede tocarloy en qué
circunstancias. Nadie debe
presionarte o hacerte sentir
incémodo con respecto a tu
cuerpo.

En el contexto guatemalteco, donde a veces existen tabues sobre hablar del cuerpo y la sexualidad, es
especialmente importante que te sientas comodo conociendo y cuidando tu cuerpo. Habla con tus

padres, tutores o un profesional de salud si tienes dudas o inquietudes.



Género vy sexuadlidad:

conceptos fundamentales

Es importante distinguir entre diferentes conceptos relacionados con la sexualidad humana. Aunque

a menudo se usan de manera intercambiable, tienen significados especificos.

P

Sexo bioldgico

Caracteristicas fisicas y
biolégicas que definen a
machos y hembras:
cromosomas, hormonas,
organos reproductivos. Se
asigna al nacer basandose
en la anatomia.

Género

Construccion social y
cultural sobre los roles,
comportamientos,
actividades y atributos que
una sociedad considera
apropiados para hombresy
mujeres. Varia entre
culturas y cambia con el
tiempo.

%

Sexuadlidad

Dimensién fundamental
del ser humano que incluye
sexo, género, identidad,
orientacion sexual,
erotismo, intimidad y
reproduccion. Se vive 'y
expresa a través de
pensamientos, fantasias,
deseos, creencias,
actitudes, valores 'y
comportamientos.

Género en el contexto guatemalteco

En Guatemala, los roles de género han sido tradicionalmente definidos por nuestra cultura, que

valora ciertos comportamientos para hombres y mujeres. Sin embargo, es importante reconocer que

estos roles estan cambiando. Hoy en dia, tanto hombres como mujeres pueden desarrollar sus

capacidades sin limitarse a estereotipos rigidos.

Por ejemplo, las mujeres guatemaltecas estan cada vez mas presentes en campos tradicionalmente

masculinos como la ingenieria o la politica, mientras que los hombres participan mas activamente en

la crianza de los hijos y las tareas del hogar. Esta evolucidon permite que cada persona desarrolle su

potencial completo.



La sexuadlidad como derecho universal

orientacion sexual."

— Organizacion Mundial de la Salud

Valor fisico

Tu cuerpo es valioso y merece cuidado, respeto
y proteccién. Conocer tu anatomia y fisiologia te
empodera para tomar decisiones informadas
sobre tu salud sexual.

Valor psicolégico

Tu sexualidad influye en tu identidad,
autoestima, emociones y bienestar mental.
Desarrollar una sexualidad sana contribuye a tu
salud psicolégica integral.

Derecho a la informacion

Acceso a educacion sexual integral, cientifica
y apropiada para tu edad
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Derecho a la proteccion

Vivir libre de violencia, abuso, explotaciony
discriminacién

"La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
las identidades, los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducciény la

Valor espirituadl

Para muchas personas en Guatemala, la
sexualidad tiene un significado espiritual o
religioso. Tus creencias pueden guiar tus
decisiones, siempre respetando también los
derechos de los demas.

Derecho universal

Tienes derecho a informacion veraz, a
privacidad, a decidir libremente sobre tu
cuerpo, a vivir sin violencia y a acceder a
servicios de salud sexual.

&

Derecho a la privacidad

Confidencialidad en consultas médicas y
respeto a tu intimidad

A
~

Derecho a decidir

Autonomia sobre tu cuerpo y tus decisiones
reproductivas futuras



Actividad: andilisis de aspectos de la sexualidad

Ahora aplicaras lo aprendido sobre las dimensiones de la sexualidad analizando diferentes
situaciones. Responde con honestidad y reflexiona junto con tus padres o tutores.

[J Caso de estudio: Pedro y sus decisiones

Pedro tiene 17 afios y vive en Huehuetenango. Recientemente comenzé a salir con Lucia,
una companiera de su clase. Los amigos de Pedro lo presionan para que tenga relaciones
sexuales con Lucia, diciéndole que "ya es tiempo" y que "si no lo hace, no es hombre". Pedro
se siente confundido porque realmente quiere esperar hasta el matrimonio por sus
creencias religiosas, pero tampoco quiere que sus amigos lo molesten. Ademas, no ha
hablado con Lucia sobre este tema y no sabe qué piensa ella.

Analiza el caso identificando cada dimension:

1. Dimensioén bioldgica: ;Qué aspectos fisicos o biolégicos estan presentes en esta situacion?

Tu andlisis:

2. Dimension psicoldgica: ;Qué emociones experimenta Pedro? ;Como afecta su autoestima
esta situacion?

Tu andlisis:

3. Dimensioén social: ;Como influye el grupo de amigos en esta situacion?

Tu andlisis:




4. Dimension cultural: ;Qué roles de género tradicionales se reflejan en los
comentarios de los amigos?

Tu andlisis:

5. Dimension ética: ;Qué valores estan en juego? ;Qué seria lo mas responsable?

Tu andlisis:

6. Dimensidn espiritual: ;Como influyen las creencias religiosas de Pedro?

Tu andlisis:

7. Si fueras Pedro, ;qué harias y por qué? Explica tu respuesta usando conceptos de inteligencia
emocional:

Tu respuesta:




Noviazgo, matrimonio y
paternidad responsable

Las relaciones de pareja son una parte importante del desarrollo humano. En Guatemala, el noviazgo,

el matrimonio y la decisidon de formar una familia son experiencias significativas que requieren

preparacion, madurez y valores sélidos.

Noviazgo

Etapa de conocimiento mutuo donde
dos personas exploran la
compatibilidad, comparten valores y
construyen confianza. Es un tiempo
para aprender a comunicarse, resolver
conflictos y fortalecer el compromiso.

Paternidad y
maternidad

Responsabilidad de criar y educar a los
hijos, proporcionandoles amor,
cuidado, educacién y oportunidades.
Requiere preparacion fisica, emocional
y economica.
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Matrimonio

Compromiso formal de unién entre dos
personas que deciden construir un
proyecto de vida compartido. Requiere
madurez emocional, estabilidad
econémica y valores compartidos.

Actitudes positivas para relaciones saludables

e Respeto mutuo: valorar a la otra personay

sus decisiones

e Comunicacién abierta: expresar
sentimientos, necesidades y limites

e Confianza: creer en la palabray acciones

del otro

e Apoyo reciproco: estar presente en
momentos dificiles

Responsabilidad compartida: asumir
compromisos juntos

Proyeccion futura: planificar metas
comunes

Respeto a la intimidad: no presionar ni
manipular

Fidelidad: honestidad y lealtad en el
compromiso



Planificacion famiiliar: diferentes perspectivas

La planificacién familiar es el conjunto de practicas que permiten a las personas decidir libre 'y
responsablemente el numero de hijos que desean tener, cuando tenerlos y el espaciamiento entre
ellos. En Guatemala, este tema se aborda desde multiples perspectivas que es importante conocery
respetar.

Enfoque médico

Desde la medicina, la planificacién familiar
incluye métodos anticonceptivos modernos
como pildoras, dispositivos intrauterinos,
preservativos, implantes e inyecciones. Los
profesionales de salud brindan informacién
sobre eficacia, uso correcto y efectos
secundarios.

e Proteccidn contra embarazos no
planificados

e Prevenciéon de infecciones de transmisiéon
sexual

e (Cuidado de la salud materna

Enfoque cultural

En Guatemala, diferentes culturas tienen
visiones particulares sobre la familia y la
reproduccion. Algunas comunidades mayas
valoran las familias numerosas como
bendicion, mientras otras priorizan la
calidad de vida y educacion de cada hijo.

e Tradiciones familiares
* Roles de género culturales

e Cosmovision sobre la familia

Enfoque ético

La ética enfatiza la responsabilidad personal
y de pareja en las decisiones reproductivas.
Promueve el consentimiento informado, el
respeto mutuo y la consideracion del
bienestar de los futuros hijos.

e Autonomiay libre decision

e Respeto al otro miembro de la pareja

Responsabilidad ante las consecuencias

Enfoque espiritual

Las creencias religiosas influyen
significativamente en las decisiones sobre
planificacion familiar. La Iglesia Catdlica
promueve métodos naturales, mientras
otras denominaciones cristianas y religiones
tienen posturas diversas.

e Métodos naturales de regulacién
* Principios religiosos sobre la vida

e Santidad del matrimonio y la familia

Es fundamental que conozcas todas estas perspectivas para tomar decisiones informadas en el

futuro. El respeto a las diferentes visiones es esencial en una sociedad democratica y plural como
Guatemala.



Actividad: investigacion cultural sobre fomilia y
mortrimonio

Esta actividad te invita a investigar las formas de planificacion familiar y los principios del noviazgo y
matrimonio en tu propia cultura. Puedes entrevistar a tus padres, abuelos, lideres comunitarios o
personas mayores de tu comunidad.

Instrucciones: Realiza una investigacion sobre las tradiciones de tu familia o comunidad cultural.
Completa la informacién solicitada y reflexiona sobre cémo estas tradiciones se relacionan con los
conceptos modernos de salud sexual y reproductiva.

Parte 1: Planificacion familiar en tu cultura

1. ¢Qué métodos tradicionales de planificacion familiar conocen o practican en tu familia o
comunidad?

Tu investigacion:

2. ;Cual es la actitud de tu cultura hacia el tamaiio ideal de las familias? ;Ha cambiado con el
tiempo?

Tu investigacion:

3. ;Qué papel juegan las creencias religiosas o espirituales en las decisiones sobre tener hijos?

Tu investigacion:




Parte 2: Noviazgo y matrimonio en tu cultura

4. ;Qué valores o principios son importantes para el noviazgo en tu familia/comunidad?

Tu investigacion:

5. ¢Existen tradiciones especificas para el matrimonio? Describe al menos tres:

6. ;Qué responsabilidades se esperan del esposo y de la esposa en tu cultura? ;Consideras que
estas expectativas son justas y equitativas?

Tu investigacion y opinion:

7. ;:Cémo se relacionan las tradiciones culturales que investigaste con los conceptos de
inteligencia emocional y derechos sexuales que aprendiste en este documento?

Tu reflexién:




Integrando valores personales con decisiones
responscables

A lo largo de este documento has aprendido sobre inteligencia emocional, sexualidad integral,
derechos sexuales y reproductivos, y la importancia de los valores en tus decisiones. Ahora es
momento de integrar todo este conocimiento en tu vida diaria.

Autoestima Respeto
Valorarte y cuidar tu bienestar Tratar a otros con dignidad y

fisico, mental y emocional exigir el mismo trato para ti
Comunicacion Responsabilidad
Expresar claramente tus @1 rgég Asumir las consecuencias de

pensamientos, limitesy | tus decisiones y actuar

sentimientos éticamente
& b
Empatia Honestidad

Comprender los sentimientos y Ser sincero contigo mismo y con

necesidades de otras personas los demas en tus relaciones

Preguntas guia para tus decisiones futuras

Cuando enfrentes decisiones relacionadas con e ;Tengo informacion suficiente y confiable?
tu sexualidad y relaciones, hazte estas

¢He hablado con personas de confianza?
preguntas:

¢Esta decision contribuye a mi bienestar?

» (Esta decision respeta mis valores ¢Actlo con responsabilidad y madurez?

personales?
e ;He considerado todas las consecuencias?

e ;Estoy actuando por presion o por
conviccion?

e /Respeto los limites y deseos del otro?

Recuerda que no estas solo en este proceso. Tus padres, tutores, docentes y profesionales de salud
estan disponibles para apoyarte con informacién, orientacién y acompafiamiento respetuoso.



Proyecto finadl: presentacion
sobre sexudlidad responscable

iFelicitaciones por completar este mddulo! Ahora aplicaras todo lo aprendido en un proyecto final que

integra los conceptos clave sobre psicologia, inteligencia emocional y sexualidad sana.

[J Instrucciones del proyecto final

Crearas una presentacion digital usando Google Slides, Canva o una herramienta similar.

Esta presentacién debe ser educativa, visualmente atractiva y basada en los contenidos del

maodulo.
o1 02 03
Elige tu tema Investiga y Incluye contenido
organiza obligatorio

Selecciona uno de estos temas
para desarrollar: (a) Inteligencia
emocional en las relaciones de
pareja, (b) Dimensiones de la
sexualidad humana en
Guatemala, (c) Planificaciéon
familiar desde diferentes
perspectivas, o (d) Valores para
un noviazgo responsable.
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Revisa el contenido del médulo
y complementa con
investigacion adicional si es
necesario. Organiza tu
informacion en 8-10
diapositivas.

Ob

Tu presentacion debe tener:
introduccion del tema,
definiciones clave, ejemplos
contextualizados a Guatemala,
analisis de un caso practico,
reflexion personal y
conclusiones.

Disend visudalmente

Usa imagenes apropiadas, graficos, colores
atractivos y texto legible. Evita sobrecargar las

diapositivas.

Revisa y comparte

Antes de entregar, revisa ortografia, coherencia'y
que hayas incluido todos los elementos.

Comparte tu presentacion con tus padres o

tutores para recibir retroalimentacion.



Criterios de evalucacion

Criterio Descripcion

Contenido (40%) Demuestra comprensién de conceptos, incluye
informacion precisa y relevante

Analisis critico (25%) Reflexiona profundamente, relaciona conceptos y aplica
a contexto guatemalteco

Creatividad (20%) Presentacion original, visualmente atractiva y bien
disefnada
Reflexion personal (15%) Incluye opiniones fundamentadas y aprendizajes

significativos

Entrega del proyecto

Sube tu presentacion a la carpeta de Google Drive que tu docente ha compartido. El nombre del
archivo debe ser: Apellido_Nombre_ProyectoSexualidad

Fecha limite de entrega:

Reflexién final: Este documento ha sido un espacio para aprender sobre aspectos fundamentales de
tu desarrollo como persona. Recuerda que la sexualidad es una dimensién natural y valiosa del ser
humano, y que tomar decisiones responsables basadas en valores, informacion y respeto te llevara a
construir relaciones saludables y una vida plena. jContinda aprendiendo y creciendo!



