Las grandes escuelas
psicoldgicas

Bienvenidos a este fascinante recorrido por las principales escuelas psicolégicas que han
transformado nuestra comprension de la mente humana. A lo largo de este documento,
exploraremos como el psicoanalisis, el conductismo y el humanismo surgieron en diferentes
momentos historicos y cdmo estas corrientes siguen influyendo en nuestra vida cotidiana, tanto en
Guatemala como en el mundo entero.

Este mddulo esta disefiado para que ustedes, futuros profesionales de la psicologia, comprendan no
solo las teorias, sino también como aplicarlas en contextos reales. Les invitamos a compartir estos
contenidos con sus padres o tutores, ya que juntos podran reflexionar sobre cémo estas ideas se
manifiestan en su propia experiencia familiar y comunitaria.

[ Importante: Al final de cada tema encontraran espacios para completar ejercicios
directamente en este documento. Al finalizar el mddulo, crearan una presentacién digital
que subiran a la carpeta compartida de Google Drive.
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El nacimiento de la psicologia
modernad

La psicologia como ciencia independiente naci6 a finales
del siglo XIX, cuando Wilhelm Wundt establecié el primer
laboratorio experimental en Leipzig, Alemania, en 1879.

Antes de este momento historico, las preguntas sobre la jTT BT

mente humana eran respondidas principalmente por la

filosofia y la religién. R | [

L= <p

En el contexto guatemalteco, aunque estas escuelas
llegaron décadas después, su impacto ha sido profundo. ’ 1 53
Hoy en dia, los profesionales de la salud mental en nuestro

pais utilizan herramientas derivadas de estas corrientes

para atender problemas que van desde el trauma por

violencia hasta dificultades de aprendizaje en las escuelas. Linea de tiempo

La transicion de la psicologia precientifica a la cientifica e 1879 Primer laboratorio de

marcd un cambio radical: pasamos de la especulacion psicologia

filosofica a la observacion sistematica y la experimentacion o
* 1900: Nacimiento del

rigurosa. Este cambio permiti6 desarrollar tratamientos ) o
, ) , psicoanalisis
efectivos y comprender mejor el comportamiento

humano. e 1913: Surgimiento del

conductismo

e 1960: Movimiento humanista




Psicoandlisis: explorando el
inconsciente

El psicoanalisis, fundado por Sigmund Freud a principios del siglo XX en Viena, revoluciond la
comprension de la mente humana al proponer que gran parte de nuestro comportamiento esta
determinado por procesos inconscientes. Freud vivié en una época victoriana caracterizada por la
represion sexual y social, lo que influyé profundamente en sus teorias sobre los deseos reprimidos y
los conflictos internos.

El inconsciente Desarrollo Mecanismos de

La parte oculta de nuestra psicosexual defensa

mente que influye en Etapas de la infancia que Estrategias mentales que

pensamientos y conductas moldean la personalidad usamos para protegernos

sin que nos demos cuenta. adulta segun las de la ansiedad y el conflicto
experiencias tempranas. emocional.

En Guatemala, el psicoanalisis ha sido particularmente Util para comprender traumas colectivos
relacionados con el conflicto armado interno. Muchos terapeutas utilizan conceptos psicoanaliticos
para ayudar a personas que sufren de ansiedad, depresion o problemas de relacién que tienen raices
en experiencias infantiles no resueltas.

Como futuros profesionales, es importante reconocer que aunque el psicoanalisis clasico requiere
aflos de tratamiento, sus conceptos fundamentales sobre el inconsciente, la transferenciay la
importancia de las experiencias tempranas siguen siendo relevantes en la practica contemporanea.



Conductismo: la ciencia del comportamiento

observable

El conductismo surgi6 en Estados Unidos en
1913 con John B. Watson, quien propuso que la
psicologia debia estudiar Unicamente lo
observable y medible: el comportamiento. Esta
escuela rechazé el estudio de la mente y la
consciencia por considerarlos subjetivos e
imposibles de medir cientificamente.

El contexto histérico del conductismo esta
marcado por el auge del positivismo y la fe en el
meétodo cientifico. Watson y posteriormente B.F.
Skinner creian que el ambiente y el aprendizaje
determinaban completamente el
comportamiento humano, minimizando el

papel de los procesos mentales internos.

Principios conductistas
fundamentales

o1

Estimulo-respuesta

Todo comportamiento es una respuesta a
estimulos del ambiente.

o2

Condicionamiento

Aprendemos por asociacion y por las
consecuencias de nuestras acciones.

O3

Reforzamiento

Los comportamientos seguidos de
consecuencias positivas tienden a repetirse.

o4

Observabilidad

Solo estudiamos lo que podemos medir
objetivamente.

En Guatemala, el conductismo tiene aplicaciones muy practicas en la educacion y el tratamiento de

fobias. Por ejemplo, los maestros utilizan refuerzos positivos para motivar a los estudiantes, y los
terapeutas emplean técnicas de exposicion gradual para tratar miedos especificos como la fobia

social o el miedo a los espacios cerrados.



Humanismo: el potencial de
crecimiento persondal

El humanismo emergi6 en la década de 1960 como una "tercera fuerza" en psicologia, en respuesta
tanto al determinismo pesimista del psicoanalisis como al mecanicismo del conductismo. Carl Rogers
y Abraham Maslow lideraron este movimiento que enfatizaba el potencial humano para el
crecimiento y la autorrealizacion.

Esta escuela surgié en el contexto cultural de los movimientos contraculturales de los afios 60 en
Estados Unidos, cuando se cuestionaban las estructuras autoritarias y se valoraba la libertad
individual. El humanismo propone que cada persona tiene un impulso innato hacia el crecimiento
personal y que, en un ambiente de aceptacion incondicional, todos podemos alcanzar nuestro
maximo potencial.

1 Autorrealizacién

2 Autoestima y reconocimiento

3 Pertenencia y amor

4 Seguridad y proteccion

5 Necesidades fisiolégicas basicas

La piramide de Maslow, uno de los conceptos mas conocidos del humanismo, nos muestra cémo
nuestras necesidades estan jerarquizadas. En Guatemala, donde muchas personas aun luchan por
satisfacer necesidades basicas como alimentacién y seguridad, esta teoria nos ayuda a entender por
qué el desarrollo personal pleno requiere primero cubrir estas necesidades fundamentales.

El humanismo ha tenido un impacto significativo en la educacion guatemalteca, promoviendo
métodos centrados en el estudiante y la importancia del desarrollo integral. Como futuros
profesionales, esta perspectiva les invita a ver a cada persona no como un conjunto de sintomas o
comportamientos condicionados, sino como un ser Unico con potencial de crecimiento.



Compoaracion de las tres
grandes escuelas

Cada escuela psicoldgica ofrece una perspectiva Unica sobre la naturaleza humana, y comprender sus
diferencias y similitudes nos permite tener una vision mas completa y flexible en nuestra practica
profesional.

Conductismo Humanismo

Aspecto Psicoanalisis

John Watson / B.F.
Skinner

Fundador principal Sigmund Freud Carl Rogers /

Abraham Maslow
Epoca de origen 1900 1913 1960

Objeto de estudio El inconsciente El comportamiento La experiencia

observable subjetiva

Vision del ser
humano

Método principal

Objetivo
terapéutico

Determinado por
conflictos
inconscientes

Asociacion libre,
interpretacion de
suefos

Hacer consciente lo
inconsciente

Moldeado por el
ambiente

Experimentaciény
observacién

Modificar conductas
problematicas

Libre y con potencial
de crecimiento

Empatiay
aceptacion
incondicional

Facilitar el
crecimiento personal

Es importante reconocer que ninguna escuela tiene el monopolio de la verdad. En la practica
profesional contemporanea, muchos psicélogos adoptan un enfoque ecléctico, seleccionando las
técnicas y teorias mas apropiadas segun las necesidades especificas de cada persona y situacion.



Contexto historico, filosofico

vy cultural

Era victoriana (1890-
1900)

Represion social y moral que influye en
el surgimiento del psicoanalisis. Freud
desafia los tabues sobre la sexualidad.

Posguerray derechos
civiles (1960-1970)

Cuestionamiento de autoridad,
busqueda de libertad individual. El
humanismo enfatiza la autorrealizacion.

2

3

4

Positivismo cientifico
(1913-1950)

Auge de la ciencia experimental. El
conductismo busca objetividad y
medicién precisa del comportamiento.

Era contempordnea
(1980-presente)

Integracion de enfoques, neurociencia y
psicologia positiva. Se reconoce la
complejidad del ser humano.

Cada escuela psicolégica es hija de su tiempo. El psicoanalisis no podria haber surgido sin la inquietud

por la sexualidad reprimida de la sociedad victoriana. El conductismo respondié a la necesidad de una

psicologia mas cientifica y objetiva. El humanismo naci6 del deseo de rescatar la dignidad y libertad

humana en una época de conflictos y movimientos sociales.

En Guatemala, estas escuelas llegaron con algunas décadas de retraso pero se adaptaron a nuestra

realidad. Por ejemplo, el psicoanalisis se ha utilizado para trabajar traumas colectivos del conflicto

armado, el conductismo se aplica ampliamente en programas educativos, y el humanismo resuena

con valores comunitarios de nuestras culturas indigenas que enfatizan el desarrollo integral de la

persona.



Aplicaciones en la vida
persondl

Las escuelas psicoldgicas no son solo teorias abstractas; tienen aplicaciones concretas que pueden
mejorar nuestra vida diaria. Veamos como podemos aplicar cada enfoque en situaciones cotidianas
que ustedes experimentan como estudiantes guatemaltecos.

Psicoandlisis: Conductismo: Humanismo:
autoconocimiento formacion de relaciones

Llevar un diario de suefios y habitos autenticas
reflexionar sobre patrones Usar refuerzos positivos para Practicar la escucha empatica
emocionales recurrentes. ;Por estudiar: recompénsate con amigos y familia. Aceptar
qué ciertos comentarios te después de cada hora de tus emociones sin juzgarlas.
molestan tanto? Explorar estas  estudio efectivo. Establece Identificar tus valores
reacciones puede revelar metas claras y medibles, como personales y vivir

conflictos no resueltos. leer 20 paginas diarias. coherentemente con ellos.

Les invitamos a conversar con sus padres o tutores sobre cémo ellos han aplicado, quizas sin saberlo,
principios de estas escuelas en su vida. ;Co6mo manejan el estrés? ;Qué técnicas usan para modificar
comportamientos? ;CoOmo buscan su desarrollo personal?



Aplicaciones en el contexto
profesional

En el dmbito En el dmbito En el dmbito
clinico educativo organizacional
RN

e Psicoanalisis: terapia de e Psicoanalisis: comprender e Psicoanalisis: dinamicas
largo plazo para traumas conflictos emocionales grupales y liderazgo
complejos que afectan el aprendizaje ) o

e Conductismo: capacitacién

e Conductismo: tratamiento e Conductismo: manejo del y modificacion de
de fobias y adicciones aulay reforzamiento comportamientos laborales

* Humanismo: terapia positive e Humanismo: desarrollo de
centrada en la persona ¢ Humanismo: educacion

potencial y motivacion
centrada en el estudiante

En Guatemala, los psicélogos trabajan en contextos muy diversos: desde clinicas privadas en la ciudad
hasta programas comunitarios en el area rural. La flexibilidad para aplicar diferentes enfoques segun
el contexto cultural y las necesidades especificas es fundamental. Por ejemplo, en comunidades
indigenas, el enfoque humanista que respeta la cosmovision local puede ser mas efectivo que
enfoques mas directivos.

Como futuros profesionales, desarrollar competencia en las tres escuelas les permitird ser mas
versatiles y efectivos en su trabajo, adaptandose a las necesidades unicas de cada persona, familia o
comunidad que atiendan.



Métodos de investigacion en
psicologia

La psicologia cientifica se distingue de la especulacién filosofica por su uso riguroso de métodos de
investigacion. Como futuros profesionales, es fundamental que comprendan y dominen estos
métodos para generar conocimiento valido y confiable.

©

Método cientifico Método empirico

Proceso sistematico de observacion, Basado en la experiencia y la observacién
formulacion de hipdtesis, experimentacion y directa de fendmenos. Prioriza los datos
analisis de resultados para obtener obtenidos a través de los sentidos sobre Ia
conocimiento objetivo. especulacioén tedrica.

Método experimental Método correlacional
Manipulacién controlada de variables para Examina relaciones entre variables sin
establecer relaciones de causa y efecto. manipularlas. Util cuando la experimentacion
Incluye grupos experimentales y de control. no es ética o practica.

Cada escuela psicolégica privilegio ciertos métodos sobre otros. El psicoanalisis utilizé el estudio de
casos clinicos y la interpretacién cualitativa. El conductismo enfatizé la experimentacion rigurosa con
animales y humanos. El humanismo valoré la fenomenologia y la investigacidon cualitativa que captura
la experiencia subjetiva.

En su formacién académica, practicaran todos estos métodos. Es importante reconocer que cada uno
tiene fortalezas y limitaciones, y que la eleccidén del método debe estar guiada por la pregunta de
investigacién especifica que se quiere responder.



Psicologiad precientifica vs.
cientifica

! — ¢

Psicologia Transicion Psicologia
precientifica Desarrollo de métodos cientifica
Especulacion filoséfica sin experimentalesy Investigacion empirica, datos
verificacion empirica. Basada observacién sistematica. verificables, teorias

en la introspeccion y el comprobables. Uso del
razonamiento légico. meétodo cientifico.

Antes de Wundt, filésofos como Platdn, Aristételes, Descartes y Kant reflexionaron profundamente
sobre la naturaleza de la mente, pero sus conclusiones se basaban en el razonamiento l6gico mas
que en la observacion sistematica. La psicologia cientifica no rechazé estas ideas completamente, sino
que buscé someterlas a prueba empirica.

Caracteristicas Caracteristicas cientificas
precientificas

e Conocimiento basado en evidencia
* Conocimiento basado en la intuicion e Métodos experimentales y observacionales
* Meétodos principalmente especulativos e Verificacién y replicacién de hallazgos
* Falta de verificacion empirica e Enfasis en lo medible y observable
e Enfasis en lo cualitativo y subjetivo o

Control riguroso de variables
e Sin control experimental

Esta transicion fue crucial para la legitimidad de la psicologia como disciplina académica. Sin
embargo, es importante reconocer que algunos fenémenos psicolégicos complejos como el amor, la
creatividad o el significado existencial no son facilmente medibles, y aqui el legado de la reflexién
filoséfica sigue siendo valioso.



Formando una cultura
investigativa personal

Desarrollar una mentalidad investigativa no es solo para quienes haran investigacion académica
formal. Es una actitud ante la vida que implica curiosidad, pensamiento critico y apertura a nuevas
ideas. Esta cultura investigativa enriquecera su practica profesional y su crecimiento personal.

Cultiva la Lee Documenta tus
curiosidad criticamente observaciones
Haz preguntas No creas todo lo que lees, Lleva un registro de
constantemente. No incluso en textos patrones que observas en
aceptes explicaciones académicos. Evalua la tu vida y en tu practica.
superficiales. Preguntate evidencia, identifica sesgos, Estas observaciones
"ipor qué?"y ";como lo busca fuentes alternativas. pueden convertirse en
sabemos?" ante cada hipétesis investigables.
afirmacion.
Aprende estadistica Participa en proyectos
La estadistica es el lenguaje de la Busca oportunidades para participar en
investigacion. Dominar conceptos basicos te investigaciones de tus profesores o realizar
permitird leer e interpretar estudios tus propios proyectos pequefios.
cientificos.

En Guatemala, hay muchas oportunidades para desarrollar investigacion relevante a nuestro
contexto. Temas como la salud mental en comunidades rurales, el impacto del bilingtiismo en el
desarrollo cognitivo, o las estrategias de afrontamiento ante la violencia son areas donde se necesita
mas investigacion local. Su contribucion puede tener un impacto real en politicas publicas 'y
programas de intervencion.



Actividad de aprendizaje: andlisis de casos

A continuacion encontraras tres casos basados en situaciones reales en Guatemala. Para cada caso,
identifica qué escuela psicoldgica seria mas apropiada y justifica tu respuesta. Escribe tus respuestas
directamente en los espacios proporcionados.

Caso 1: Maria, 16
anos

Maria es una estudiante de
bachillerato que tiene
ataques de panico antes de
los examenes. Su corazon
late rapido, suday siente
gue no puede respirar.
Estos sintomas
comenzaron después de
reprobar un examen
importante hace seis
meses.

Espacio para tu
respuesta:

¢Qué escuela psicoldgica
aplicarias?

¢Por qué elegiste esta
escuela?

¢Qué técnica especifica
usarias?

Caso 2:
Roberto, 45
anos

Roberto siente que su vida
carece de sentido. Tiene un
buen trabajo y una familia,
pero se pregunta
constantemente "sesto es
todo?". Quiere explorar su
potencial y encontrar un
propésito mas profundo en
su vida.

Espacio para tu
respuesta:

¢Qué escuela psicoldgica
aplicarias?

¢Por qué elegiste esta
escuela?

¢Qué técnica especifica
usarias?

Caso 3: Anq, 28
anos

Ana tiene dificultades en
sus relaciones de pareja.
Siempre termina con
conflictos similares y siente
gue repite patrones de su
infancia. Su padre era
alcohdlico y ausente
emocionalmente.

Espacio para tu
respuesta:

¢Qué escuela psicoldgica
aplicarias?

¢Por qué elegiste esta
escuela?

¢Qué técnica especifica
usarias?




[ Reflexion familiar: Comparte estos casos con tus padres o tutores y preguntales qué harian
ellos en cada situacion. Compara sus respuestas con tu analisis basado en las escuelas

psicoldgicas.

Actividad de aprendizaje:
caplicacion personal

En esta seccion, aplicaras los conceptos aprendidos a tu propia vida. Responde con honestidad y
profundidad en los espacios proporcionados.

Parte 1: Autoanadlisis con las tres escuelas

Desde el psicoanalisis: Identifica un patron de comportamiento recurrente en tu vida (por ejemplo:
procrastinacion, evitar conflictos, buscar aprobacién constante). ;Puedes relacionarlo con alguna
experiencia de tu infancia?




Desde el conductismo: Elige un habito que quieras desarrollar (estudiar mas, hacer ejercicio, comer
saludable). Disefia un plan especifico usando refuerzos positivos y metas medibles.

Mi habito obijetivo:

Refuerzos que usaré:

Metas medibles (especificas y con plazo):

Desde el humanismo: Reflexiona sobre tus valores personales mas importantes y describe cémo
podrias vivir mas coherentemente con ellos. ;Qué te impide actualmente alcanzar tu
autorrealizacion?

Mis tres valores mas importantes:

Como puedo vivir mas coherentemente con estos valores:

Obstaculos para mi autorrealizacion:




Parte 2: Proyeccion profesional

Imagina que ya eres un psicélogo profesional trabajando en Guatemala. Describe brevemente cémo
aplicarias las tres escuelas en tu trabajo ideal:

[J Para conversar en familia: Comparte tus reflexiones con tus padres o tutores. Pideles que
compartan también un habito que les gustaria cambiar y juntos disefien un plan conductista
para lograrlo.

Proyecto final: presentcacion integradora
Descripcion del proyecto

Para demostrar tu comprensién integral de las escuelas psicoldgicas, crearas una presentacion digital
que integre todos los aprendizajes del mddulo. Esta presentacion debe ser profesional, creativa 'y
profundamente reflexiva.



O1 02 03
Elige tu formato Estructura Contenido
requerida especifico

Usa Google Slides, Canva u otra
herramienta digital de
presentacion. Tu presentaciéon
debe tener entre 12-15

Portada, introduccion a las tres
escuelas, comparaciéon
detallada, aplicaciones

Incluye un caso real
guatemalteco analizado desde
las tres perspectivas. Aiade

diapositivas. personales, aplicaciones imagenes, graficos y ejemplos
profesionales, conclusionesy contextualizados a Guatemala.
referencias.

o4 O5

Reflexidn critica Entrega

Evalua fortalezas y limitaciones de cada escuela.
¢Cual resuena mas contigo y por qué? Justifica

con argumentos soélidos.

tu profesor.

Criterios de evaluacion

Criterio

Comprension 30
conceptual

Analisis critico 25
Aplicacién contextual 20
Reflexién personal 15
Calidad de 10

presentaciéon

Puntos

Descripcion

Sube tu presentacion a la carpeta compartida de
Google Drive antes de la fecha limite indicada por

Demuestra dominio de las tres escuelas y sus

contextos historicos

Compara y contrasta las escuelas con argumentos

solidos

Ejemplos relevantes a Guatemala y analisis de

Casos

Conexiones profundas con experiencia personal y

proyeccion profesional

Disefio visual atractivo, sin errores ortograficos,

referencias completas



[ Importante: Antes de comenzar tu presentacién, muestra este documento completo a tus
padres o tutores y pideles su retroalimentacion sobre tu aprendizaje. Incluye en tu
presentacion final un parrafo sobre lo que conversaron y cémo esa conversacién enriquecio
tu comprension.

Este proyecto final es tu oportunidad para demostrar no solo lo que has aprendido, sino coémo
puedes aplicar este conocimiento de manera creativa y reflexiva. jMucha suerte y disfruta el proceso
de crear algo significativo!



