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Caracteristicas
fundamentales de la vida

La vida es un fendmeno extraordinario que se
manifiesta en todos los seres vivos, desde las
bacterias microscopicas hasta los arboles
gigantes y los seres humanos. Para comprender
qué es la vida, la ciencia ha identificado
caracteristicas esenciales que todos los
organismos comparten. Estas caracteristicas
nos permiten distinguir lo vivo de lo no vivo y
entender los procesos fundamentales que
sostienen la existencia.

En Guatemala, la biodiversidad es
impresionante: desde los bosques nubosos de
Alta Verapaz hasta los manglares del Pacifico, la

vida se expresa en millones de formas. Sin
embargo, todas estas formas comparten las
mismas caracteristicas fundamentales que
estudiaremos a continuacion.




Organizacion celular

Todos los seres vivos estan formados por
células, las unidades basicas de la vida.
Pueden ser unicelulares o multicelulares.

Crecimiento y desarrollo

Los seres vivos aumentan su tamafo y
cambian a lo largo de su vida siguiendo
patrones especificos.

o
N~

Respuesta al ambiente

Los organismos detectan y reaccionan ante

estimulos de su entorno para sobrevivir.

Metabolismo

Los organismos realizan reacciones quimicas
para obtener energia y construir sus
estructuras.

Reproduccion

Capacidad de generar nuevos individuos,
perpetuando la especie a través del tiempo.

Adaptacion

Las poblaciones evolucionan y se ajustan a
su ambiente a través de generaciones.

(J Ejercicio 1: Identifica las caracteristicas de la vida

Lee cada situacion y escribe cudl caracteristica de la vida se esta manifestando:

a) Una planta de maiz en tu milpa se inclina hacia donde hay mas luz solar.

Respuesta:

b) Una bacteria se divide en dos células idénticas.

Respuesta:

¢) Un nifilo pasa de medir 1 metro a 1.5 metros en tres afos.

Respuesta:

d) Tu cuerpo convierte los alimentos en energia para moverte y pensar.

Respuesta:




Niveles de organizacion de la
vida

La vida se organiza en una jerarquia compleja que va desde lo mas simple hasta lo mas elaborado.
Comprender estos niveles te ayudara a entender cémo funcionan los organismos y como los cambios
en un nivel pueden afectar a otros. Esta organizacion es fundamental para estudiar tanto la salud
humana como la preservacion de los ecosistemas guatemaltecos.

Nivel quimico

Atomos y moléculas que
forman la materia viva,
como el agua,
carbohidratos, proteinasy
acidos nucleicos.

Nivel de
organos

Estructuras formadas por
varios tejidos que realizan
funciones especificas,
como el corazén o el
higado.

Nivel de poblacion

Grupo de individuos de la misma especie
viviendo en un area determinada.

Nivel celular

La célula es la unidad
basica de vida. Puede ser
procariota (sin nucleo) o

eucariota (con nucleo

definido).

Nivel de
sistemas

Conjuntos de 6rganos que
cooperan: sistema
digestivo, circulatorio,
respiratorio, nervioso, etc.

Nivel tisular

Grupos de células similares
que trabajan juntas: tejido

epitelial, conectivo,
muscular y nervioso.

Nivel de
orgoanismo

El ser vivo completo,
formado por todos los
sistemas trabajando en

coordinacion.

Nivel de ecosistema

Comunidades de seres vivos interactuando
con su ambiente fisico, como el Lago de
Atitlan.



Ejercicio 2: Interpreta los niveles de organizacion

Ordena de menor a mayor complejidad (del 1 al 8) los siguientes conceptos:
___Bosque nuboso de Coban

__ Células del musculo cardiaco

___Tucorazén

__Glucosa (azucar) en tu sangre

___Poblacion de quetzales en Guatemala

___Tusistema circulatorio

___Tejido muscular

___Tu como persona completa

Interrelaciones entre niveles:
el caso de la salud humana

Los niveles de organizacion no existen aislados: estan
profundamente interrelacionados. Un problema en el nivel
molecular puede afectar células, luego tejidos, después
organos y finalmente todo el organismo. Comprender
estas interrelaciones es esencial para entender como se
producen las enfermedades y como mantener la salud.

Tomemos un ejemplo cotidiano en Guatemala: la diabetes
tipo 2, una enfermedad que afecta a muchas familias
guatemaltecas. Veamos cdmo un desequilibrio en un nivel
afecta a todos los demas niveles de organizacion en tu

cuerpo.



Nivel molecular

El exceso de glucosa en la sangre dafia moléculas de proteinas y lipidos en las células.

Nivel celular

2
® Las células del pancreas se agotan produciendo insulina; las células de otros 6érganos no
responden bien a la insulina.

Nivel tisular

=

Los tejidos de los vasos sanguineos se inflaman y endurecen, afectando la circulacion.

Nivel de érganos

GP

Organos como rifiones, 0jos y corazén sufren dafio progresivo por la mala circulacion.

Nivel de sistemas

ﬁ Los sistemas circulatorio, nervioso y renal funcionan deficientemente, causando
complicaciones graves.

Nivel de organismo

) La persona experimenta fatiga, problemas de vision, heridas que no sanan y riesgo de
muerte prematura.

Esta cascada de efectos muestra por qué es tan importante prevenir enfermedades mediante una
alimentacion balanceada, ejercicio regular y chequeos médicos periddicos. En Guatemala, donde el
consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultra procesados ha aumentado, la prevencion de la
diabetes es una prioridad de salud publica.



[J Ejercicio 3: Discute las interrelaciones
Lee el siguiente caso y responde:

Caso: Don Pedro, de 45 afios, trabaja en construccion en la Ciudad de Guatemala.
Ultimamente siente mucho cansancio, tiene sed constante y ha perdido peso sin razén
aparente. Su alimentacion incluye muchas gaseosas y tortillas, pero poca verdura.

a) ;Qué enfermedad podria estar desarrollando Don Pedro?

Respuesta:

b) ¢En qué nivel de organizacion comenzoé probablemente el problema?

Respuesta:

¢) (Qué niveles de organizacién ya estan afectados segun los sintomas?

Respuesta:

d) ;Qué medidas preventivas podria tomar Don Pedro?

Respuesta:




Procesos y mecanismos fundamentacales en los

seres vivos

Los seres vivos realizan constantemente procesos complejos que les permiten mantenerse con vida,

crecer, reproducirse y adaptarse. Estos procesos ocurren en todos los niveles de organizacién y estan

regulados por mecanismos precisos. Comprender estos procesos te ayudara a entender como

funciona tu propio cuerpo y como cuidarlo mejor.

Nutricion
Proceso de obtenciony
transformacion de

nutrientes para obtener
energia y materia prima.

Incluye digestion, absorcion

y metabolismo.

e Digestiébn mecanicay
quimica

e Absorciéon de nutrientes

en el intestino

e Metabolismo celular
(anabolismoy
catabolismo)

Excrecion

Eliminacion de desechos
del metabolismo para
mantener el equilibrio
interno (homeostasis).

e Funciéon renal (filtrado
de sangre)
e Sudoracion

e Exhalacion de CO,

Respirccion

Intercambio de gases
(oxigeno y dioxido de
carbono) y produccién de
energia a nivel celular.

e Respiracién pulmonar
(intercambio gaseoso)

e Respiracion celular
(produccién de ATP)

e Transporte de gases en
la sangre

Regulaciony
coordinacion

Control de funciones
corporales mediante
sistemas nervioso y
endocrino para mantener
condiciones estables.

e Sistema nervioso
(impulsos eléctricos)

e Sistema endocrino
(hormonas)

e Homeostasis (equilibrio
interno)

Circulacion

Transporte de sustancias
(nutrientes, oxigeno,
desechos, hormonas) por
todo el organismo a través
del sistema cardiovascular.

e (Circulacién sanguinea
(arterias, venas,
capilares)

e Funcién del corazén
como bomba

e Sistema linfatico

Reproduccion

Proceso que permite la
continuidad de las especies
mediante la generacion de
nuevos individuos.

e Reproduccién sexual
(gametos, fecundacién)

e Desarrollo embrionario
y fetal

e Herencia genética



[J Ejercicio 4: Relacionad procesos con situcciones
cotidianas

Escribe el nombre del proceso biolégico que se describe en cada situacion:

a) Después de comer un tamal, tu cuerpo descompone los carbohidratos, proteinasy
grasas.

Proceso:

b) Cuando subes las gradas de tu casa, tu corazén late mas rapido para llevar oxigeno a los
musculos.

Proceso:

c) Al hacer ejercicio intenso, sudas para eliminar calor y mantener tu temperatura corporal
estable.

Proceso:

d) Tus riflones filtran tu sangre aproximadamente 50 veces al dia para eliminar toxinas.

Proceso:

e) Cuando tocas algo caliente, retiras la mano instantaneamente antes de pensar.

Proceso:




Causas del desequiilibrio en la salud humana

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de
enfermedad. Cuando este equilibrio se rompe, hablamos de enfermedad o desequilibrio en la salud.
En Guatemala, enfrentamos diversos factores que pueden alterar nuestra salud, desde agentes
infecciosos hasta estilos de vida poco saludables y condiciones ambientales adversas.

Causdas
biolégicas

Agentes infecciosos y
factores genéticos:

e Bacterias (tuberculosis,
infecciones
gastrointestinales)

e Virus (dengue, COVID-
19, influenza)

e Parasitos (amebas,
lombrices intestinales)

e Hongos (infecciones en
piel y mucosas)

e Predisposicion
genética a
enfermedades

Comprender las causas de las enfermedades es

el primer paso para prevenirlas. Muchas
enfermedades que afectan a la poblacion

guatemalteca son prevenibles si conocemos sus

causas y tomamos medidas oportunas. Las
causas del desequilibrio en la salud pueden

clasificarse en varias categorias que interactuan

entre si.

Causas
ambientales

Factores del entorno que
afectan la salud:

e Contaminacién del
agua (enfermedades
diarreicas)

e (Contaminacidon del aire
(problemas
respiratorios)

e Falta de saneamiento
bésico

e Exposicion a
sustancias toxicas

e \ectores de

enfermedades
(mosquitos, roedores)

Causdas
conductudles

Estilos de vida y habitos
personales:

e Alimentacién
inadecuada (exceso de
azucar, grasa, sal)

e Sedentarismo (falta de
actividad fisica)

e Consumo de alcoholy
tabaco

e Uso de drogas

e Falta de higiene
personal

e Relaciones sexuales sin
proteccion



Causas socioecondmicas Causas psicoldgicas

Condiciones sociales y econémicas: Factores mentales y emocionales:
e Pobrezay desnutricidon e Estrés cronico

e Falta de acceso a servicios de salud e Ansiedady depresién

e Educacioén limitada sobre salud e Trauma psicolégico

e Condiciones laborales inseguras e Falta de apoyo social y familiar
e Estrés cronico por situacidon econémica e Baja autoestima

Es importante entender que estas causas generalmente no actdan solas: suelen interactuar entre si.
Por ejemplo, una persona que vive en pobreza (causa socioecondmica) puede tener acceso limitado a
agua potable (causa ambiental), lo que aumenta su riesgo de enfermedades infecciosas (causa
bioldgica), y el estrés de su situacidn (causa psicoldgica) puede debilitar su sistema inmune.

(J Ejercicio 5: Identifica las causas del desequiilibrio

Clasifica cada situacion segun el tipo de causa (biolégica, ambiental, conductual,
socioecondémica o psicoldgica):

a) Una familia en el area rural no tiene acceso a agua potable y debe usar agua de rio.

Tipo de causa:

b) Un adolescente consume bebidas azucaradas diariamente y no practica deportes.

Tipo de causa:

¢) Una persona desarrolla Ulceras estomacales debido al estrés laboral constante.

Tipo de causa:

d) Mosquitos transmiten dengue en una comunidad sin fumigacion.

Tipo de causa:

e) Un trabajador de construccidén no tiene seguro médico y no puede tratar su hipertension.

Tipo de causa:




Efectos del desequilibrio en la
salud

Cuando se rompe el equilibrio en la salud, los efectos pueden manifestarse en multiples dimensiones
de la vida de una persona. Estos efectos no se limitan solo al cuerpo fisico, sino que impactan
también la esfera mental, emocional, social y econdmica. En Guatemala, donde muchas familias viven
con recursos limitados, una enfermedad puede desencadenar una crisis que afecta a toda la familia.

Efectos fisicos Efectos mentales

¢ Dolory malestar corporal y emocioncdles

* Debilidady fatiga e Ansiedad y preocupacién

e Pérdida de funciones e Depresién
corporales o
e Disminucion de

autoestima

organos
5 M éD e Miedoy angustia
. , £
e Discapacidad temporal o

e Dafio permanente a

e Alteraciones del suefio

permanente
Efectos
econémicos - o Efectos socicdles
&1
e Gastos médicos elevados e Aislamiento social
e Pérdida de ingresos por e Estigmay discriminacion
ausencia laboral e Tension familiar
* Empobrecimiento familiar e Dificultad en relaciones
e Abandono escolar de hijos personales
e C(iclo de pobrezay e Pérdida de roles sociales
enfermedad

Un ejemplo concreto en Guatemala: cuando un padre de familia desarrolla diabetes sin controlar,
puede perder dias de trabajo por complicaciones, gastar una parte significativa del ingreso familiar en
medicamentos, y eventualmente sufrir complicaciones graves como ceguera o amputaciones que lo
dejan sin capacidad de trabajar. Esto no solo afecta su salud fisica, sino que genera estrés familiar,
problemas econémicos y puede obligar a los hijos a abandonar la escuela para trabajar.



Diabetes

Hipertension

Enfermedad rena

Céncer

I 1 1 1
$0.00 $20,000.00 $40,000.00 $60,000.00

Como puedes observar, el costo econdmico de enfermedades crénicas es muy alto para una familia
guatemalteca promedio. Por eso la prevencidn es fundamental: es mucho mas econémico y efectivo
prevenir que tratar.

(J Ejercicio 6: Anadliza los efectos del desequilibrio
Lee el siguiente caso y discute los efectos:

Caso: Dofia Maria, de 52 afos, vendedora de verduras en el mercado, ha sido diagnosticada
con hipertension arterial. No tiene seguro médico. Su esposo trabaja de albafiil. Tienen tres
hijos estudiando. Ella debe tomar medicamento diario que cuesta Q200 al mes, pero a veces
no lo compra porque necesitan ese dinero para comida.

a) ldentifica al menos tres efectos fisicos que podria sufrir Dofia Maria si no controla su
hipertension:

1.

2.

3.

b) ;Qué efectos econdmicos esta sufriendo la familia?

Respuesta:

c) ;Qué efectos emocionales podria experimentar Dofia Maria?

Respuesta:

d) Si la enfermedad empeora, ;qué efectos sociales podrian presentarse?

Respuesta:




Medidas para contrarrestar el
desequilibrio en la salud

Afortunadamente, existen multiples estrategias y medidas que podemos implementar para prevenir
enfermedades, mantener la salud y contrarrestar los desequilibrios cuando aparecen. Estas medidas
actuan en diferentes niveles: individual, familiar, comunitario y sistémico. En Guatemala, donde los
recursos pueden ser limitados, la prevencion y el autocuidado son herramientas poderosas al alcance

de todos.

Las medidas preventivas son siempre mas
efectivas y econdmicas que los tratamientos. La
Organizacion Mundial de la Salud estima que
hasta el 80% de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos
canceres pueden prevenirse con cambios en el

estilo de vida.

PREVENTIVE
HEALTH:
OUR FUTURE




O1

o2

Alimentacion saludable y
balanceada

Consumir variedad de alimentos naturales,
reducir azucar, sal y grasas, aumentar frutas,
verduras y agua pura.

O3

Actividad fisica regular

Al menos 30 minutos diarios de ejercicio
moderado: caminar, correr, bailar, trabajar en la
milpa.

o4

Higiene personcal y ambiental

Lavado frecuente de manos, limpieza del hogar,
manejo adecuado de basuray desechos.

Acceso a agua potable y
scaneamiento

Consumir agua segura (hervida, clorada o
filtrada), uso de letrina o sanitario adecuado.

05 06
Evitar consumo de Chequeos médicos
sustancias nocivas preventivos

No fumar, limitar alcohol, evitar drogas y
automedicacién irresponsable.

o7

Vacunacion completa, control prenatal, exdmenes
periodicos de presidn, glucosa y peso.

o8

Salud mental y manejo del
estrés

Tiempo para descanso, recreacion, expresion
emocional, apoyo social y busqueda de ayuda
profesional.

09

Educacion en salud

Informarse sobre prevencion, sintomas de alerta,
primeros auxilios y derechos en salud.

10

Prdcticas sexuadles
responscables

Uso de proteccioén, planificacion familiar,
prevencion de ITS, relaciones basadas en respeto
y consentimiento.

Participcacion comunitaria

Organizacion para mejorar condiciones de salud
del barrio: limpieza, fumigacion, acceso a
servicios.

Estas medidas no requieren grandes recursos econémicos, sino compromiso personal y familiar.
Muchas veces, la barrera mas grande no es el dinero sino la falta de informacién o la resistencia al

cambio de habitos.



Ejercicio 7: Practica medidas para la salud

Parte A: Disefia un plan personal de prevencion. Selecciona 5 medidas de la lista anterior que puedas
implementar esta semana en tu vida diaria:

1.

Parte B: Para cada medida que elegiste, describe cdmo la implementaras especificamente:
Ejemplo: "Actividad fisica regular = Caminaré 30 minutos cada mafiana antes del trabajo"

Medida 1:

Medida 2:

Medida 3:

Medida 4:

Medida 5:




Enfermedades prevalentes en
Guatemala: prevencion
especifica

Guatemala enfrenta desafios particulares de salud publica que afectan a diferentes segmentos de la

poblacion. Conocer estas enfermedades prevalentes, sus causas especificas y las medidas de

prevencién adaptadas a nuestro contexto es fundamental para proteger tu salud y la de tu familia.

Aqui analizaremos las principales enfermedades que puedes encontrar en tu comunidad y cémo

prevenir cada una.

Enfermedade
s diarreicas

Causas: Agua
contaminada,
alimentos mal lavados,
falta de higiene.

Prevencion: Hervir o
clorar el agua, lavado
de manos, coccion

completa de alimentos.

Dengue

Causas: Picadura de
mosquito Aedes
aegypti que se
reproduce en agua
estancada.

Prevencion: Eliminar
criaderos, usar
repelente,
mosquiteros, tapar
recipientes de agua.

Infecciones
respiratoricas

Causas: Virus y
bacterias,
hacinamiento, humo
de lefia, cambios de
clima.

Prevencion:
Vacunacién, ventilacién
de vivienda, evitar
humo, cubrirse al
toser.

Desnutricion

Causas: Pobreza, falta
de acceso a alimentos
nutritivos,
enfermedades
recurrentes.

Prevencion: Lactancia
materna, alimentacién
complementaria
adecuada, cultivo de
alimentos.

Diabetes tipo
2

Causas: Obesidad,
sedentarismo,
alimentacién rica en
azucares.

Prevencion: Dieta
balanceada, ejercicio
regular, control de
peso, chequeos de
glucosa.

Hipertension
arterial

Causas: Exceso de sal,
obesidad, estrés,
tabaquismo.

Prevencién: Reducir
sal, ejercicio, control de
peso, manejo de
estrés, no fumar.



Ejercicio 8: Investiga y propon soluciones locciles

Instrucciones: Realiza una investigacion breve en tu comunidad o familia sobre una enfermedad
prevalente:

1. ;Cudl es la enfermedad mas comun en tu comunidad o familia?

Respuesta:

2. ;Cuadles son las causas principales de esta enfermedad en tu contexto especifico?

Respuesta:

3. Propon 3 medidas concretas y realistas que tu comunidad podria implementar para prevenir esta
enfermedad:

Medida 1:

Medida 2:

Medida 3:

4. ;Qué recursos o apoyos necesitarian para implementar estas medidas?

Respuesta:

Sexudlidad humana: concepcion
integral

La sexualidad humana es mucho mas que el acto sexual o la reproduccién. Es una dimensién
fundamental de la vida que abarca aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales y espirituales.
Comprender la sexualidad de manera integral te permitira tomar decisiones informadas,
responsables y saludables sobre tu cuerpo, tus relaciones y tu vida. En Guatemala, es importante
hablar de sexualidad con respeto, basandonos en informacién cientifica y reconociendo la diversidad
de experiencias humanas.



Dimension
biolégica

Anatomia, fisiologia,
reproduccion, respuesta sexual,
hormonas, ciclos bioldgicos.

Dimension éticay
legal

Derechos sexuales,
consentimiento,

responsabilidad, respeto, leyes
que protegen.

Una sexualidad saludable e integral se caracteriza por:

Dimension
psicolégica
Identidad de género, orientacion

sexual, emociones, deseos,
autoconocimiento, autoestima.

Dimension social

Relaciones interpersonales,
comunicacion, roles de
género, normas sociales,
vinculos afectivos.

Dimension cultural

Creencias, valores, tradiciones,
religion, costumbres sobre
sexualidad en cada cultura.

¢ Informacién y conocimiento: Basarse en datos cientificos y educacién sexual integral, no en

mitos o informacién falsa.

e Respeto y consentimiento: Todas las actividades sexuales deben ser consensuadas, sin presion

ni violencia.

e Responsabilidad: Considerar las consecuencias de las decisiones sexuales y tomar medidas

preventivas.

e Comunicacion: Capacidad de hablar abierta y honestamente sobre sexualidad con parejas y

profesionales de salud.

e Placery bienestar: Reconocer que la sexualidad puede ser fuente de placer, intimidad y

satisfaccidon cuando se vive de manera sana.

e Libre de violencia: Ninguna forma de violencia sexual es aceptable. Todas las personas tienen

derecho a decir no.

e Acceso a salud sexual: Incluye servicios de salud reproductiva, anticoncepcion, prevenciény

tratamiento de ITS.



[J Ejercicio 9: Reflexiona sobre sexuadlidad integral

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de reflexién personal. Sé honesto
contigo mismo:

1. ¢;Qué dimension de la sexualidad (bioldgica, psicoldgica, social, cultural, ética) crees que
conoces mejor? ;Por qué?

Respuesta:

2. ;Qué dimension crees que necesitas conocer mas? ;Dénde podrias buscar informacion
confiable?

Respuesta:

3. ¢(Consideras que en tu comunidad se habla abiertamente sobre sexualidad? ;Por qué
crees que es asi?

Respuesta:

4. ;Qué significa para ti una sexualidad responsable?

Respuesta:




Derechos sexucdles vy reproductivos:
marco ético y legal

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos fundamentales reconocidos
internacionalmente y protegidos por la Constituciéon de Guatemala. Estos derechos garantizan que
todas las personas puedan tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad y reproduccion,
sin discriminacién, coercion ni violencia. Conocer tus derechos es esencial para protegerte y exigir
respeto.

—_——

Derecho a la informacion

Acceder a educacién sexual integral, cientifica, laicay sin
prejuicios desde la infancia y adolescencia.

—_——

Derecho a la salud sexual En Guatemala, estos derechos

. . - . estan respaldados por leyes
Recibir atencion médica de calidad en salud sexual y P . p y
. e como la Constitucién Politica, la
reproductiva, sin discriminacién. _
Ley de Desarrollo Social, y

tratados internacionales que el

+ pais ha firmado.

"Toda persona tiene derecho

Derecho a decidlir o .
a decidir de manera libre,
Decidir libremente si tener hijos o no, cudntos y cuédndo, responsable e informada
con acceso a métodos anticonceptivos. sobre el nimeroy

espaciamiento de sus hijosy

a obtener informacidn
+ especializada sobre estos
temas."

Derecho a la igualdad o
— Declaraciéon Universal de

No sufrir discriminacion por género, orientacion sexual, Derechos Humanos
identidad de género o estado civil.



—— —0— —0—

Derecho a la Derecho ala Derecho al
privacidad integridad placer
Confidencialidad en Vivir libre de violencia Disfrutar de una vida
servicios de salud sexual y sexual, coercion, abuso o sexual satisfactoria y
reproductiva. acoso. placentera, libre de temor.

_———

Derecho a la autonomia

Control sobre tu propio cuerpo y decisiones reproductivas.

Importancia del consentimiento: El consentimiento es la base de toda interaccion sexual sanay
legal. Debe ser libre, informado, especifico, entusiasta y revocable en cualquier momento. No es
consentimiento si hay presion, amenaza, manipulacién, engafio o si la persona esta bajo efectos
del alcohol/drogas o es menor de edad.

Ejercicio 10: Identifica situcciones de violacion de
derechos

Instrucciones: Lee cada situacion e identifica qué derecho sexual o reproductivo esta siendo
violado:

Situacion A: A Rosa, de 16 afios, le niegan informacién sobre métodos anticonceptivos en el
centro de salud porque dicen que es muy joven.

Derecho violado:

Situacion B: El esposo de Carmen la obliga a tener relaciones sexuales aunque ella no quiera.

Derecho violado:

Situacion C: Discriminan a Luis en su trabajo al enterarse de su orientacion sexual.

Derecho violado:

Situacion D: El doctor le cuenta a terceros sobre el resultado de la prueba de embarazo de Marta
sin su permiso.

Derecho violado:




Prevencion de infecciones de
transmision sexudl (ITS)

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un importante problema de salud publica en

Guatemala. Se transmiten principalmente por contacto sexual sin proteccién y pueden tener

consecuencias graves para la salud si no se previenen o tratan oportunamente. La buena noticia es

que son prevenibles mediante practicas sexuales responsables y acceso a informacion cientifica.

Principales ITS
en Guatemala

e VIH/SIDA
e Sifilis

e @Gonorrea
e (Clamidia

e Virus del Papiloma
Humano (VPH)

e Herpes genital

e Hepatitis B

Métodos efectivos de prevencion

98%

Efectividad del
condon

Usado correctamente, el
condon previene ITS y
embarazos no deseados en un
98% de los casos.

Sintomas de
cdlerta

e Secreciones
anormales

e Dolor al orinar

e Ulceras o verrugas

/N genitales

e Dolor pélvico

e Sangrado anormal
e Fiebre inexplicable
Muchas ITS son

asintomaticas
inicialmente

100%

Abstinencia

No tener relaciones sexuales es
el Unico método 100% efectivo
para prevenir ITS.

Consecuencias
si nho se tratan

e |nfertilidad
e Embarazo ectdpico
e (Cancer (cervical, anal)

e Daflo permanente a
organos

e Transmisién a bebés
durante
embarazo/parto

e Muerte (VIH sin
tratamiento)

90%

Vacuna contra
VPH

Previene aproximadamente el
90% de canceres cervicales
causados por VPH.



Estrategias de prevencion
integral:

1. Uso correcto y consistente del condén: En todas las relaciones sexuales (vaginales, anales,
orales).

2. Reduccién de niumero de parejas sexuales: Mayor nimero de parejas aumenta el riesgo.

3. Comunicacion con la pareja: Hablar abiertamente sobre historia sexual y hacerse pruebas
juntos.

4. Vacunacioén: Vacuna contra VPH y Hepatitis B disponibles gratuitamente en centros de salud.

5. Chequeos regulares: Pruebas de ITS aunque no haya sintomas, especialmente si tienes vida
sexual activa.

6. Tratamiento oportuno: Si sospechas una ITS, acude inmediatamente al centro de salud.

7. No automedicarse: El tratamiento incorrecto puede empeorar la infeccion.

(J Ejercicio 11: Practica la prevencion de ITS

Caso practico: Juan, de 22 afios, inicia una relacion con Andrea. Ambos han tenido parejas
anteriores. Quieren tener relaciones sexuales pero también quieren cuidarse.

1. ;Qué medidas de prevencién deberian tomar Juan y Andrea antes de tener relaciones
sexuales?

Respuesta:

2. ;Por qué es importante que ambos se hagan pruebas de ITS aunque no tengan sintomas?

Respuesta:

3. SiJuan nota una secrecion anormal después de una semana, ;qué deberia hacer?

Respuesta:

4. ;Donde pueden conseguir condones gratuitos en Guatemala?

Respuesta:

Investiga: Busca el centro de salud mas cercano a tu comunidad que ofrezca servicios de
salud sexual y reproductiva. Anota direccion y horarios:

Respuesta:




Planificacion familiar y
canticoncepcion

La planificacién familiar es el derecho de cada personay pareja a decidir libre y responsablemente
cuantos hijos desean tener y cuando. En Guatemala, muchas parejas enfrentan embarazos no
planificados por falta de acceso a informacién y métodos anticonceptivos. La planificacién familiar no
solo previene embarazos no deseados, sino que también mejora la salud materna e infantil, permite
mejores oportunidades educativas y econdmicas, y contribuye al bienestar familiar.

g Los métodos anticonceptivos son seguros,

W efectivos y estan disponibles gratuitamente en
todos los centros y puestos de salud del pais.
No necesitas permiso de tu pareja ni de tus
padres si eres mayor de edad. El personal de
salud debe brindarte informacién sin juzgarte y
respetar tu confidencidad.

FAMILY
PLANNING
oA




Métodos anticonceptivos disponibles en
Guatemala

Método Como funciona Efectividad Protege contra
ITS
Condon masculino Barrera que impide que 98% Si

espermatozoides entren

Condén femenino Barrera interna que cubre 95% Si
vaginay cérvix

Pildoras anticonceptivas Hormonas que previenen 99% NO
ovulacién

Inyeccién Hormonas que previenen 99% NO

mensual/trimestral ovulacién

Implante subdérmico Libera hormonas por 3-5 99% NO
afnos

DIU (T de cobre) Impide fecundacion, dura 99% NO
10 afnos

Esterilizacién Cierra tubos que llevan 99% NO

(OTB/vasectomia) ovulos/esperma

Importante: Solo los condones (masculino y femenino) protegen contra ITS. Si usas otro método
anticonceptivo, usa también conddn para doble proteccion.

DATO IMPORTANTE

La legislacién en Guatemala solo permite el aborto para salvar la vida de la madre. El resto
de las causales estan penalizadas con tres a cinco afios de prisién, para quien lo practique, realice
0 acompane.




Embarazos no
planificados en
Guatemala

Mas de la mitad de
embarazos no son
planeados, principalmente
por falta de acceso a
anticonceptivos.

Uso de
anticonceptivos

Solo el 65% de mujeres en
edad reproductiva usan
algan método
anticonceptivo moderno.

Embarazos
adolescentes

Aproximadamente el 30%
de partos registrados son
de madres adolescentes,
muchos no planificados.

[ Ejercicio 12: Toma decisiones informadas sobre planificaciéon familiar

Caso 1: Karla, 25 afios, casada, tiene dos hijos pequefios. Ella y su esposo quieren

esperar al menos 3 afios antes de tener otro hijo para estabilizarse econémicamente.

a) ;Qué métodos anticonceptivos serian mas adecuados para Karla? (menciona al

menos 2)

Respuesta:

b) ;Qué factores deberia considerar Karla al elegir un método?

Respuesta:

Caso 2: Miguel, 19 afios, soltero, tiene vida sexual activa con su novia. Ambos son

estudiantes y no quieren tener hijos todavia.

a) ;Qué método(s) deberian usar? ;Por qué?

Respuesta:

b) ;.Dénde pueden obtener condones gratuitamente?

Respuesta:

Reflexion personal: ;Qué obstaculos crees que enfrentan las personas en tu

comunidad para acceder a métodos anticonceptivos?

Respuesta:




La Ensenanza Biblica sobre Ilas
Relaciones Sexucdles fuera del

Matrimonio

Esta investigacion analiza lo que la Biblia ensefia acerca de las relaciones sexuales fuera del
matrimonio, considerando textos del Antiguo y Nuevo Testamento, con el propdésito de comprender
sus fundamentos éticos y espirituales desde una perspectiva teoldgica reverente.

Objetivos de la Investigacion

Comprender la
postura biblica

Examinar con profundidad
lo que las Sagradas
Escrituras revelan sobre la
sexualidad humanay su
propdsito divino,
reconociendo la autoridad
de la Palabra de Dios como
fundamento moral.

Identificar
principios
fundamentales
Analizar los principios
biblicos relacionados con el
matrimonio y la pureza
sexual, entendiendo que
estos no son meras
normas, sino expresiones
del caracter santo de Dios.

Andalizar
consecuencias
espiritucales

Estudiar las consecuencias
espirituales y morales
mencionadas en la
Escritura, comprendiendo
que las advertencias divinas
buscan nuestro bienestar
integral y nuestra
comunién con El.

La pregunta central que guia esta investigacion es: ;Qué enseia la Biblia sobre las relaciones
sexuales fuera del matrimonio y cuales son los fundamentos de esa ensefianza? Esta

interrogante nos lleva a explorar tanto los textos biblicos como sus implicaciones para la vida

cristiana contemporanea.



e
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Conceptos
Teoldgicos
Fundamentcadles

Matrimonio

Union sagrada establecida por Dios entre un hombre y una mujer, segun el disefio
original revelado en Génesis 2:24. Es un pacto solemne que refleja la relacion de Cristo
con su Iglesia.

Fornicacion

Término biblico que describe las relaciones sexuales fuera del vinculo matrimonial. En el
griego del Nuevo Testamento se denomina porneia, abarcando toda inmoralidad sexual.

Adulterio

Relacion sexual con alguien que no es el conyuge legitimo, violando asi el pacto
matrimonial. Representa una transgresion grave contra el disefio divino y la fidelidad
conyugal.

Pureza Sexual

Vivir la sexualidad conforme a los principios biblicos establecidos por Dios, manteniendo
la santidad en pensamientos, palabras y acciones como testimonio de nuestra
consagracion al Sefior.



El Diseino Divino del Matrimonio en el Antiguo
Testamento

Fundamento Crecacional

La Biblia presenta el matrimonio como el
contexto legitimo y exclusivo para la sexualidad
humana desde el principio de la creacion. En
Génesis 2:24 se establece el modelo divino: "Por
tanto, dejara el hombre a su padrey a su
madre, y se unira a su mujer, y seran una sola
carne."

Este pasaje revela que la unién sexual no es
meramente fisica, sino que constituye una
fusion integral de dos personas en el contexto
del pacto matrimonial. El término hebreo

utilizado para "unirse" implica adhesion
permanente y compromiso profundo.

El Antiguo Testamento desarrolla esta ensefianza a través de diversos géneros literarios. La Ley
Mosaica establece normas especificas, los libros histéricos narran consecuencias de la desobediencia,
y la literatura sapiencial ofrece advertencias practicas sobre la conducta sexual.



Textos Clave del Antiguo

Testamento

Génesis 2:24

Disefio original del matrimonio como
union permanente de una sola carne,
estableciendo el fundamento teoldgico
de la sexualidad humana segun el
proposito creador de Dios.

Levitico 18

Capitulo completo dedicado a
establecer normas morales sobre
relaciones sexuales, distinguiendo a
Israel de las naciones paganas
mediante una ética sexual santificada.

Exodo 20:14

El séptimo mandamiento prohibe
expresamente el adulterio, inscribiendo
la fidelidad matrimonial en el corazén
mismo de la Ley divina entregada en el
Monte Sinai.

Proverbios 5-7

La sabiduria biblica advierte
extensamente sobre las consecuencias
devastadoras de la inmoralidad sexual,
utilizando lenguaje poético y metaforas
memorables para instruir a las nuevas
generaciones.

Estos textos forman un corpus teolégico coherente que establece claramente la voluntad de Dios

respecto a la sexualidad. La repeticién y el énfasis en diversos contextos literarios subrayan la

importancia de este tema en la revelacién divina del Antiguo Testamento.



Jesus vy la Ensenanza sobre el
Matrimonio

El Nuevo Testamento no solamente reafirma la ensefianza del Antiguo Testamento sobre la
sexualidad, sino que la profundiza y eleva a una dimensién espiritual mas alta. Jesucristo mismo
confirmé el disefio original del matrimonio cuando los fariseos le cuestionaron sobre el divorcio.

"El, respondiendo, les dijo: ;No habéis leido que el que los hizo al principio, varén y hembra los

hizo, y dijo: Por esto el hombre dejara padre y madre, y se unird a su mujer, y los dos serdn una

sola carne?”

— Mateo 19:4-5

2

Confirmacion del
diseno original

Jesus remite a Génesis,
validando la ensefianza
creacional sobre el
matrimonio como unién
permanente e indisoluble
entre un hombre y una
mujer.

Y

Elevacion del
estandar moral

En el Sermdén del Monte,
Cristo intensifica la
ensefianza al sefialar que
incluso la lujuria es adulterio
en el corazén, llevando la
ética sexual al nivel de los
pensamientos.

5

Liamado a la
santidad integral

El Sefior enfatiza que la
pureza sexual no es mero
legalismo externo, sino
expresion de una
transformacion interior
obrada por el Espiritu Santo
en el corazén del creyente.



La Ensenanza Apostolica
sobre la Pureza Sexudal

El Cuerpo como Templo del Espiritu
Santo

El apostol Pablo desarrolla una teologia profunda sobre la
sexualidad en sus epistolas. En 1 Corintios 6:18-20,
establece que nuestros cuerpos no nos pertenecen, sino
que son templos del Espiritu Santo. Esta verdad
revolucionaria transforma completamente nuestra

comprensién de la ética sexual.

"Huid de la fornicacién. Cualquier otro pecado que el
hombre cometa, esta fuera del cuerpo; mas el que

fornica, contra su propio cuerpo peca."”

o1

o2

1 Tesalonicenses 4:3-5

Llamado explicito a la santidad sexual como
voluntad de Dios para cada creyente,
distinguiéndonos de quienes no conocen al

Hebreos 13:4

Declaracion solemne sobre la honra del
matrimonio y la advertencia divina contra la
inmoralidad sexual y el adulterio.

Sefior.
03 04
Efesios 5:3 Gadlatas 5:19-21

Pablo instruye que la inmoralidad sexual ni
siquiera debe mencionarse entre los santos,

enfatizando la radicalidad de la pureza cristiana.

La fornicacion es listada entre las obras de la
carne que impiden heredar el reino de Dios,
subrayando su gravedad espiritual.



Consecuencias de la
Inmordadlidad Sexucal segun las
Escrituras

La Biblia no presenta sus ensefianzas morales de manera arbitraria, sino que revela las consecuencias
inherentes a la desobediencia. Las advertencias sobre la inmoralidad sexual estan motivadas por el
amor de Dios, quien desea protegernos del dafio que el pecado causa en multiples dimensiones de
nuestra existencia.

Dano Espiritual y Moral

@ Ruptura de la comunidn con Dios, endurecimiento de la conciencia y deterioro del
testimonio cristiano ante el mundo.

Ruptura de Relaciones Humanas

r%% Destruccion de la confianza, divisién familiar, traumas emocionales
(@ . .
profundos y consecuencias sociales duraderas que afectan a
generaciones.

Alejamiento de los Principios
Divinos
@% Progresiva insensibilidad al pecado, confusién moral, y la

dolorosa experiencia de vivir fuera del disefio y la voluntad
perfecta de Dios.

Necesidad de
Arrepentimiento

o La Escritura siempre sefiala el camino de
regreso: el arrepentimiento genuino conduce
a la restauracion, el perdén divinoy la
renovacion espiritual completa.

Es importante destacar que junto a las advertencias, la Biblia ofrece esperanza. El evangelio proclama
gue ningun pecado esta mas alla del alcance de la gracia redentora de Cristo. La sangre de JesuUs
limpia de todo pecado a quienes se arrepienten sinceramente y acuden a El con fe.
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Sintesis Teoldgica: La Vision

Biblica Integral de la
Sexudadlidad

Diseino Creacional

La sexualidad como don divino
dentro del matrimonio desde
Génesis.

Gracia
Restauradora

La promesa del perdény
transformacién mediante el
arrepentimiento genuino.

Doctrina
Apostolica

Instrucciones detalladas para la
vida de santidad en la iglesia
primitiva.

<J;:l-

T

Mandamiento
Moral

Prohibiciones claras en la Ley
que protegen la santidad de la
unién conyugal.

Sabiduria
Prdctica

Consejos y advertencias en
Proverbios sobre las
consecuencias de la
inmoralidad.

Ensenanza de
Cristo

Confirmacién y elevacién del
estandar moral en los
evangelios.

La Biblia presenta una vision clara, consistente y coherente sobre la sexualidad a lo largo de toda la

revelacion progresiva. Desde el Génesis hasta el Apocalipsis, las Escrituras ubican las relaciones

sexuales exclusivamente dentro del matrimonio entre un hombre y una mujer. Esta ensefianza no es

producto de una cultura antigua obsoleta, sino expresion del caracter santo e inmutable de Dios y de

su amor por la humanidad.

Estas ensefianzas buscan proteger la dignidad humana, promover relaciones sanas basadas en el

compromiso y la responsabilidad, y principalmente, reflejar la gloria de Dios en nuestra sexualidad. El

matrimonio biblico es también un tipo o simbolo de la relacién entre Cristo y su Iglesia, elevando la

union conyugal a una dimension profundamente espiritual y trascendente.



Conclusion

El andlisis exhaustivo de la ensefianza biblica revela
que las relaciones sexuales fuera del matrimonio no
se alinean con el disefio divino revelado en las
Sagradas Escrituras. Tanto el Antiguo como el Nuevo
Testamento coinciden de manera uniforme y
armoniosa en promover la pureza sexual como parte
integral de una vida conforme a la voluntad de Dios.

Esta postura no debe interpretarse como represion o
legalismo, sino como expresion del amor paternal de
Dios que nos guia hacia el florecimiento humano
genuino. La obediencia a estos principios no
solamente honra a Dios, sino que nos protege, edifica
nuestras relaciones y fortalece el tejido moral de la
comunidad de fe.

Para quienes han transgredido estos principios, la
Biblia ofrece esperanza abundante en el evangelio de
Jesucristo. El arrepentimiento sincero abre las
puertas a la restauraciéon completa, al perdén
incondicional y a una nueva vida en el poder del
Espiritu Santo. La gracia de Dios es suficiente para
transformar cualquier situacion y renovar nuestra
consagracion a sus caminos santos.

[ Llamado Final: Que este estudio
nos lleve a una mayor reverencia
hacia el disefio divino de la

sexualidad, a vivir en santidad
practica, y a proclamar con amor
y verdad el evangelio
transformador de Cristo en
medio de una cultura que
necesita desesperadamente el
mensaje biblico sobre la purezay
el propdsito verdadero de la
sexualidad humana.
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Preservacion de la vida y el
ambiente en Guatemala

La preservacion de la vida no se limita solo a la salud humana individual: incluye la proteccién de
todos los seres vivos y los ecosistemas que nos sostienen. Guatemala es uno de los paises con mayor
biodiversidad del mundo, pero enfrenta serios problemas ambientales que amenazan la vida en
todas sus formas. Como ciudadano guatemalteco, tienes la responsabilidad ética y legal de contribuir

a la preservacién de la vida en tu comunidad y pais.




Principales amenazas cambientadles en Guatemala

—0— —0——0—

Deforestacion Contaminacion Contaminacion
Guatemala pierde del agua cdel aire
aproximadamente 132,000 Rios, lagos y fuentes de Emisiones vehiculares,
hectareas de bosque al afio agua contaminados por quema de basura, humo de
por tala ilegal, agricultura desechos solidos, aguas lefia, industrias sin
expansiva y uso de lefia. residuales sin tratary controles ambientales.

agroquimicos.

Consecuencias: Pérdida Consecuencias:

de biodiversidad, erosion Consecuencias: Enfermedades

del suelo, sequias, Enfermedades respiratorias, cancer,
inundaciones, cambio gastrointestinales, muerte deterioro de ecosistemas,
climatico. de fauna acuatica, escasez cambio climatico.

de agua potable.

——0——0—

Manejo inadecuado de Sobreexplotcacion de
cdesechos recursos

Acumulacién de basura en calles, barrancos Pescay caza excesiva, extraccion

y cuerpos de agua; falta de sistemas de insostenible de madera, agotamiento de
reciclaje. acuiferos.

Consecuencias: Contaminacion visual, Consecuencias: Extincién de especies,
criaderos de vectores, contaminacion de colapso de ecosistemas, pérdida de recursos
suelos y agua. para futuras generaciones.

Acciones para preservar la vida y el aombiente

&d
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Reducir, reutilizar,
reciclar

Disminuye tu consumo, reutiliza lo que
puedas, separay recicla plastico, papel,
vidrio y metal.

Plantar y proteger
drboles

Participa en reforestaciones, cuida los
bosques, denuncia talas ilegales, planta
arboles nativos.

Movilidad sostenible

Usa transporte publico, bicicleta o
camina; comparte vehiculo; mantén tu
motor en buen estado.

Conservar el agua

Usa agua responsablemente, repara
fugas, recolecta agua de lluvia, no
contamines fuentes de agua.

Consumir
responscablemente

Prefiere productos locales, organicos,
de temporada; evita productos con
exceso de empaque plastico.

Educar y concientizar

Comparte conocimientos sobre
ambiente, ensefa a nifos el respeto a la
naturaleza, participa en acciones
comunitarias.

(J Ejercicio 13: Evalua tu impacto ambiental

¢Separas tu basura para reciclar?

¢Usas bolsas reutilizables para compras?

¢Evitas quemar basura?

Problema identificado:

Parte A: Responde honestamente sobre tus habitos:

¢Apagas luces y desconectas aparatos que no usas?

¢Reduces el uso de plasticos desechables?

Parte B: Identifica un problema ambiental en tu comunidad:

resolver ese problema:

Parte C: Propén 3 acciones concretas que podrias realizar TU personalmente para ayudar a



Proyecto final integrador: promotor de salud y
vida en mi comunidad

Has llegado al cierre de este mddulo de Ciencias Naturales. Ahora es momento de integrar todo lo
aprendido sobre organizacion de la vida, salud humana, sexualidad responsable y preservacién
ambiental en un proyecto aplicado a tu realidad. Este proyecto te convertira en un agente de cambio
en tu comunidad, aplicando conocimientos cientificos para mejorar la salud y calidad de vida de las
personas que te rodean.

Objetivo del proyecto
Disefiar e implementar una intervencion comunitaria que promueva la salud, prevenga enfermedades

o contribuya a la preservacion de la vida, basandose en conocimientos cientificos y adaptada al
contexto guatemalteco.

Instrucciones paso c paso

Identifica una Investiga a Disena tu
problemadtica profundidad intervencion
Observa tu comunidad y Recopila informacion sobre: Propdn acciones concretas

elige UNA problematica basadas en ciencia:

e ;Cuales son las causas
relacionada con:

de esta problematica en e ;Qué actividad

e Salud humana tu comunidad? realizaras? (charla
(dlabeteS, hipertenSién, ° (‘A qu|énes afecta educativa, Campaﬁar
desnutricion, ITS, etc.) principalmente? taller, etc.)

e Educacion en sexualidad e ;Qué consecuencias * (A quiénes va dirigida?
y derechos tiene? e ;Qué recursos
reproductivos i . oo

P e ;Qué recursos existen necesitas:

* Prevencién de localmente para e ;Como mediras el

enfermedades abordarla? impacto?

prevalentes ‘
Usa fuentes confiables:

Ministerio de Salud, OMS,
OPS, centros de salud

e Preservacién ambiental
y su impacto en la salud

Tu problematica elegida: locales.




Implementa tu
proyecto

Lleva a cabo tu
intervencion:

Organizay ejecuta la
actividad

Documenta con fotos (si
es posible y tienes
permiso)

Registra asistencia y
participacion
Recolecta

retroalimentaciéon de
participantes

Evalua
resultados

Analiza el impacto de tu
proyecto:

¢Cuantas personas
alcanzaste?

¢Qué aprendieron?

¢Qué cambios se
generaron?

;Qué obstaculos
enfrentaste?

¢Qué mejorarias?

Presenta en
Google Slides

Crea una presentacion que

incluya:

Diapositiva 1: Titulo del
proyecto y tu nombre
Diapositiva 2:
Problematica
identificada

Diapositiva 3-4:
Investigacion y marco
cientifico

Diapositiva 5-6:
Descripcion de tu
intervencion
Diapositiva 7-8:
Evidencia de
implementacién
Diapositiva 9:
Resultados y evaluacion
Diapositiva 10:
Conclusiones y reflexion



Criterios de evalucacion

Criterio

Identificacion de
problematica

Investigacion

Fundamentacion cientifica

Disefio de intervenciéon

Implementacién

Evaluacion de impacto

Presentaciéon

Reflexidn ética

Total

Descripcion

Relevancia y claridad del
problema elegido

Profundidad, uso de fuentes
confiables, andlisis de causas
y efectos

Aplicacion correcta de
conceptos del modulo

Creatividad, viabilidad,
pertinencia cultural

Ejecucioén efectiva,
documentacién

Anélisis critico de resultados

Claridad, organizacion, uso
de recursos visuales

Consideracién de derechos
humanos, respeto,
responsabilidad

Espacio para planificacion

Titulo de mi proyecto:

Problematica que abordaré:

Poblacién objetivo:

Puntos

10

15

15

15

20

10

10

100



Actividades que realizaré:

Recursos necesarios:

Fecha tentativa de implementacion:

Entrega del proyecto

Formato de entrega: Presenta tu proyecto en Google Slides (o aplicacion similar como
PowerPoint)

Ddénde entregar: Sube tu presentacion a una carpeta de Google Drive y comparte el enlace en la
seccion de Tareas de Canvas

Configuracién de la carpeta:

e Acceso: Cualquiera con el enlace

e Permisos: Solo ver (no editar)

Fecha limite: Consulta con tu docente

Recuerda: Este proyecto es tu oportunidad de marcar una diferencia real en tu comunidad. Usa todo
lo que aprendiste sobre vida, salud, sexualidad responsable y preservacion ambiental para crear un
impacto positivo. jAdelante!



