
Diálogo y paz en América
Bienvenido a este módulo sobre resolución de conflictos y derechos en América. En las próximas 
secciones, exploraremos cómo el diálogo y la comunicación son herramientas poderosas para 
resolver problemas políticos y sociales. Aprenderás sobre los procesos de paz en Centroamérica, los 
conflictos armados que marcaron nuestra región, y las instituciones que protegen nuestros derechos. 
Este conocimiento te ayudará a comprender mejor el mundo que te rodea y a convertirte en un 
ciudadano activo y comprometido con la paz y la justicia.
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El poder del diálogo para 
resolver conflictos
¿Qué es el diálogo?
El diálogo es mucho más que simplemente hablar. Es una 
forma de comunicación en la que dos o más personas 
intercambian ideas, opiniones y sentimientos con el 
objetivo de comprenderse mutuamente y buscar 
soluciones a sus diferencias. Cuando dialogamos, no solo 
hablamos, también escuchamos con atención y respeto.

En Guatemala y en toda América, el diálogo ha sido 
fundamental para superar momentos difíciles de nuestra 
historia. Comunidades enteras han logrado resolver sus 
problemas cuando se sientan a conversar con respeto y 
disposición para encontrar soluciones justas para todos.

Elementos clave
Escucha activa y respetuosa

Expresión clara de ideas

Empatía con el otro

Búsqueda de soluciones 
compartidas

Respeto a las diferencias

Respeto mutuo
Reconocer que todas las 
personas tienen derecho a 
expresar sus ideas, aunque 
sean diferentes a las 
nuestras.

Honestidad
Ser sinceros sobre nuestros 
sentimientos, necesidades 
y preocupaciones durante 
la conversación.

Disposición al 
cambio
Estar abiertos a modificar 
nuestras opiniones cuando 
encontramos mejores 
argumentos o soluciones.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Piensa en un conflicto que hayas tenido recientemente con un compañero, amigo o 
familiar. Describe brevemente la situación y luego explica cómo podrías usar el diálogo para 
resolverlo. Menciona al menos tres criterios básicos del diálogo que aplicarías.

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________



Actividad 2: Lee las siguientes situaciones y marca con una X cuáles representan un verdadero 
diálogo:

( ) Dos personas gritan sus opiniones sin escucharse

( ) Un grupo conversa buscando entenderse mutuamente

( ) Alguien impone su opinión sin considerar a los demás

( ) Personas con diferentes ideas buscan una solución justa

Actividad 3: Completa las siguientes frases sobre el diálogo:

El diálogo es importante para resolver conflictos porque _________________________________________

Tres elementos esenciales para un buen diálogo son: _____________, _____________ y _____________

En mi comunidad, el diálogo podría ayudar a resolver el problema de _____________________________



Inserción y conciliación de 
grupos en conflicto
Cuando hay conflictos en una sociedad, es fundamental que todos los grupos involucrados puedan 
participar en la búsqueda de soluciones. La inserción se refiere a incluir a todas las partes en el 
proceso de diálogo, especialmente a aquellos que han estado marginados o excluidos. La conciliación 
es el proceso de ayudar a los grupos en conflicto a encontrar puntos en común y construir acuerdos 
que beneficien a todos.

01

Identificación de 
las partes
Reconocer quiénes están 
involucrados en el conflicto y 
asegurar que todos tengan voz.

02

Creación de 
espacios seguros
Establecer lugares y momentos 
donde las personas puedan 
expresarse sin miedo ni 
amenazas.

03

Mediación neutral
Contar con personas 
imparciales que faciliten el 
diálogo entre los grupos 
enfrentados.

04

Búsqueda de intereses 
comunes
Identificar objetivos compartidos que puedan 
unir a las partes en conflicto.

05

Construcción de acuerdos
Crear compromisos concretos que satisfagan las 
necesidades de todos los involucrados.

¿Por qué es importante 
la inclusión?
Cuando todos los grupos afectados participan 
en la resolución del conflicto, las soluciones son 
más justas y duraderas. Si excluimos a algunos 
grupos, el problema puede continuar o incluso 
empeorar. En Guatemala, hemos aprendido que 
la paz verdadera solo llega cuando todos tienen 
oportunidad de ser escuchados y de contribuir 
a las soluciones.

El rol del mediador
Los mediadores son personas o instituciones 
que ayudan a facilitar el diálogo sin tomar 
partido. Su trabajo es crear un ambiente de 
confianza donde las partes puedan 
comunicarse efectivamente. En nuestro país, 
organizaciones como la Iglesia Católica y 
entidades internacionales han servido como 
mediadores en importantes procesos de paz.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Imagina que en tu escuela hay un conflicto entre dos grupos de estudiantes que 
compiten por el uso de la cancha deportiva. Diseña un proceso de conciliación que incluya los cinco 
pasos mencionados. Explica cómo aplicarías cada paso en esta situación específica.

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 2: Responde Verdadero (V) o Falso (F):

( ) La conciliación solo funciona si uno de los grupos acepta perder

( ) Todos los grupos en conflicto deben participar en la búsqueda de soluciones

( ) Los mediadores deben favorecer al grupo más grande

( ) La inserción significa incluir a todos en el proceso de diálogo

( ) Es mejor resolver conflictos excluyendo a algunos grupos para ser más rápidos



Los procesos de paz en 
Centroamérica
Durante las décadas de 1970 y 1980, varios países de Centroamérica vivieron conflictos armados 
internos que causaron mucho sufrimiento a sus poblaciones. En Guatemala, El Salvador y Nicaragua, 
las guerras civiles dejaron miles de víctimas y dividieron profundamente a las sociedades. Estos 
conflictos tenían raíces en problemas económicos, sociales y políticos que habían acumulado durante 
muchos años.

Las causas principales de estos conflictos incluían la desigualdad económica, la falta de 
oportunidades para la mayoría de la población, la concentración de la tierra en pocas manos, la 
exclusión política de grandes sectores de la sociedad, y gobiernos autoritarios que no respetaban los 
derechos humanos. Muchas personas, especialmente campesinos e indígenas, vivían en condiciones 
de pobreza extrema mientras una pequeña élite controlaba la riqueza y el poder.

11960-1980
Período de creciente tensión social y 

surgimiento de movimientos 
guerrilleros en Guatemala, El Salvador y 

Nicaragua. Los gobiernos militares 
responden con represión.

2 1979
Triunfo de la Revolución Sandinista en 
Nicaragua. Esto intensifica el conflicto 
en la región y aumenta la participación 
de potencias extranjeras.31980-1985

Años más violentos de los conflictos 
armados. Miles de personas mueren o 

se ven obligadas a huir de sus hogares. 
La guerra afecta principalmente a 
comunidades rurales e indígenas.

4 1986-1987
Los presidentes centroamericanos 
inician conversaciones de paz. Se 
reconoce que los conflictos solo pueden 
resolverse mediante el diálogo y la 
negociación.



Motivaciones para la 
paz
Varios factores motivaron el inicio de las 
negociaciones de paz. Primero, el cansancio de 
la población ante tantos años de violencia. 
Segundo, la comprensión de que ningún bando 
podía ganar militarmente. Tercero, la presión 
internacional para encontrar soluciones 
pacíficas. Cuarto, el cambio en el contexto 
mundial con el fin de la Guerra Fría.

El papel de los líderes
Presidentes valientes como Óscar Arias de 
Costa Rica, Vinicio Cerezo de Guatemala y otros 
líderes centroamericanos decidieron priorizar el 
diálogo sobre la guerra. Entendieron que sus 
pueblos merecían vivir en paz y que era su 
responsabilidad crear las condiciones para 
lograrlo.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Investiga y completa el siguiente cuadro sobre los conflictos armados en Centroamérica:

País Años del conflicto Causas principales Consecuencias

Guatemala ________ ________ ________

El Salvador ________ ________ ________

Nicaragua ________ ________ ________

Actividad 2: Selecciona la respuesta correcta para cada pregunta:

1. ¿Cuál NO fue una causa de los conflictos armados en Centroamérica?

a) Desigualdad económica

b) Exceso de democracia

c) Exclusión política

d) Gobiernos autoritarios

2. ¿Qué motivó principalmente el inicio de las negociaciones de paz?

a) La victoria militar de un bando

b) El cansancio de la población y la imposibilidad de victoria militar

c) La falta de armas

d) La intervención de países europeos



Los Acuerdos de Esquipulas I 
y II
Los Acuerdos de Esquipulas fueron encuentros históricos entre los presidentes centroamericanos que 
marcaron el camino hacia la paz en la región. El primer encuentro, Esquipulas I, se realizó el 25 de 
mayo de 1986 en la ciudad de Esquipulas, Guatemala. En esta reunión, los presidentes de Guatemala, 
El Salvador, Honduras, Nicaragua y Costa Rica se comprometieron a buscar la paz a través del diálogo 
y la reconciliación nacional.

1

Esquipulas I (1986)
Declaración de voluntad para establecer la 
paz. Los presidentes reconocen la necesidad 
del diálogo y se comprometen a trabajar 
juntos por la estabilidad regional.

2

Esquipulas II (1987)
Plan concreto para la pacificación. Se 
establecen mecanismos específicos para la 
democratización, cese al fuego, y respeto a 
los derechos humanos.

El Acuerdo de Esquipulas II, firmado el 7 de agosto de 1987, fue el más importante. Estableció un 
procedimiento para lograr la paz firme y duradera en Centroamérica. El presidente de Costa Rica, 
Óscar Arias, fue el principal impulsor de este acuerdo, por lo cual recibió el Premio Nobel de la Paz 
ese mismo año. Este acuerdo incluía compromisos específicos como la reconciliación nacional, el fin 
de la ayuda a fuerzas irregulares, la democratización, elecciones libres, y el respeto a los derechos 
humanos.

Principios 
fundamentales

Reconciliación nacional mediante el diálogo

Democratización de los sistemas políticos

Elecciones libres y justas

Cese de hostilidades y amnistía

Respeto a los derechos humanos

Libertad de prensa y expresión

Pluralismo político

Impacto en Guatemala
Para Guatemala, estos acuerdos fueron 
fundamentales porque crearon el ambiente 
político necesario para que el gobierno y la 
guerrilla iniciaran conversaciones de paz. 
Aunque el proceso fue largo y difícil, 
eventualmente condujo a la firma de los 
Acuerdos de Paz en 1996, que pusieron fin a 36 
años de conflicto armado interno.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Completa el siguiente esquema sobre los Acuerdos de Esquipulas:

Esquipulas I (Año: _______)

Lugar: _________________

Objetivo principal: _________________________________________________________________

Esquipulas II (Año: _______)

Principal promotor: _________________

Tres compromisos importantes: 1) _____________ 2) _____________ 3) _____________

Actividad 2: Reflexiona y responde: ¿Por qué crees que fue importante que los presidentes se 
reunieran en Esquipulas, Guatemala, para firmar estos acuerdos? ¿Qué mensaje enviaba esto a la 
región?

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 3: Relaciona cada principio de Esquipulas II con su significado:

( ) Reconciliación nacional - A) Permitir diferentes partidos políticos

( ) Democratización - B) Perdonar y buscar unidad entre enemigos

( ) Pluralismo político - C) Implementar sistemas de elección popular

( ) Amnistía - D) Perdonar delitos políticos para avanzar hacia la paz



Causas de los conflictos 
armados en América

Los conflictos armados en América no surgieron de la nada. Fueron el resultado de décadas de 
injusticia, exclusión y represión. En países como Guatemala, El Salvador, Nicaragua, Colombia y Perú, 
grupos guerrilleros surgieron como respuesta a la falta de oportunidades y a la represión de 
gobiernos militares. Estos grupos buscaban, mediante la lucha armada, transformar las estructuras 
sociales y políticas que consideraban injustas.

Sin embargo, la violencia generó aún más sufrimiento. Los gobiernos respondieron con represión 
masiva, creando un ciclo de violencia que afectó principalmente a comunidades campesinas e 
indígenas. En Guatemala, por ejemplo, durante los años más violentos del conflicto (1978-1985), se 
cometieron masacres en cientos de comunidades rurales. Miles de personas fueron asesinadas, 
desaparecidas o forzadas a huir de sus hogares.

Desigualdad 
social

Grandes diferencias entre 
ricos y pobres, con la mayoría 

de la población sin acceso a 
recursos básicos.

Concentración 
de tierra
Pocas familias controlaban la 
mayor parte de las tierras 
cultivables, dejando a 
millones sin tierra propia.

Exclusión 
política
Grandes sectores de la 
población no tenían derecho 
a participar en las decisiones 
del país.

Violación de 
derechos
Gobiernos autoritarios que 
no respetaban las libertades 
fundamentales de las 
personas.

Guerra Fría
El enfrentamiento entre 

Estados Unidos y la Unión 
Soviética influyó y financió 

conflictos en América Latina.



El papel de las 
ideologías
Durante la Guerra Fría, América Latina se 
convirtió en un campo de batalla ideológico. 
Estados Unidos apoyaba a gobiernos 
anticomunistas, incluso si eran dictaduras 
militares que violaban los derechos humanos. 
Por otro lado, la Unión Soviética y Cuba 
apoyaban a movimientos revolucionarios. Esta 
intervención externa prolongó y complicó los 
conflictos internos.

Víctimas civiles
La mayoría de las víctimas de estos conflictos 
fueron personas civiles inocentes, 
especialmente campesinos y pueblos indígenas. 
Comunidades enteras fueron destruidas, 
familias separadas, y una generación de jóvenes 
perdió su infancia en medio de la violencia.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Crea un mapa conceptual que muestre las relaciones entre las diferentes causas de los 
conflictos armados en América. Usa flechas para indicar cómo una causa se relaciona con otra.

Dibuja tu mapa conceptual aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 2: Lee las siguientes afirmaciones y marca si son causas (C) o consecuencias (Co) de los 
conflictos armados:

( ) Miles de personas desplazadas de sus hogares

( ) Concentración de tierra en pocas manos

( ) Destrucción de comunidades enteras

( ) Exclusión política de grandes sectores

( ) Violación sistemática de derechos humanos por gobiernos autoritarios



Consecuencias de los conflictos armados

Los conflictos armados en Centroamérica dejaron profundas heridas en nuestras sociedades que 
todavía estamos sanando. Las consecuencias fueron múltiples y afectaron todos los aspectos de la 
vida: humano, económico, social, político y psicológico. Comprender estas consecuencias nos ayuda a 
valorar la importancia de la paz y a comprometernos con que nunca más se repitan estas tragedias.

Pérdida de vidas
Más de 200,000 personas murieron en 
Guatemala, 75,000 en El Salvador, y decenas 
de miles en otros países. Familias enteras 
fueron destruidas.

Desplazamiento forzado
Millones de personas tuvieron que 
abandonar sus hogares y comunidades, 
convirtiéndose en refugiados internos o 
huyendo a otros países.

Destrucción económica
La infraestructura fue destruida, la 
producción agrícola disminuyó, y los 
recursos se destinaron a la guerra en lugar 
de al desarrollo.

Trauma psicológico
Generaciones enteras quedaron marcadas 
por el trauma de la violencia, afectando la 
salud mental de comunidades completas.

Impacto en 
comunidades indígenas
Los pueblos indígenas fueron especialmente 
afectados. En Guatemala, el 83% de las víctimas 
del conflicto fueron indígenas mayas. 
Comunidades enteras fueron destruidas, 
lenguas y tradiciones estuvieron en peligro de 
desaparecer, y el tejido social de estos pueblos 
fue profundamente dañado. La Comisión para 
el Esclarecimiento Histórico documentó que se 
cometieron actos de genocidio contra 
comunidades mayas.

Consecuencias 
políticas
Los conflictos también dejaron consecuencias 
políticas duraderas. La desconfianza en las 
instituciones del Estado, la polarización de la 
sociedad, y la normalización de la violencia 
como forma de resolver conflictos. Reconstruir 
la democracia y la confianza en las instituciones 
ha sido un proceso largo y difícil que continúa 
hasta hoy.



83%

Víctimas 
indígenas
En Guatemala, porcentaje de 
víctimas que pertenecían a 
pueblos mayas

67%

Responsabilidad 
estatal
Porcentaje de violaciones a 
derechos humanos atribuidas al 
Estado y fuerzas militares

45%

Población rural 
afectada
Porcentaje de comunidades 
rurales que sufrieron 
directamente la violencia

Actividades de aplicación

Actividad 1: Entrevista a una persona mayor de tu comunidad (puede ser un abuelo, tío, vecino) que 
haya vivido durante el conflicto armado. Pregúntale cómo afectó la guerra su vida cotidiana y la de su 
comunidad. Escribe un resumen de la entrevista (respetando si la persona prefiere no hablar de 
ciertos temas).

Escribe tu resumen aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 2: Organiza las siguientes consecuencias según su tipo (escribe H para humana, E para 
económica, P para psicológica):

( ) Miles de personas asesinadas

( ) Destrucción de infraestructura

( ) Trauma colectivo en sobrevivientes

( ) Disminución de la producción agrícola

( ) Familias separadas por el desplazamiento



Situación de otros países de 
América
Aunque nos hemos enfocado en Centroamérica, es importante reconocer que otros países de 
América también vivieron conflictos políticos y armados durante el siglo XX. Cada país tuvo su propia 
historia de lucha, represión y búsqueda de justicia. Conocer estas historias nos ayuda a comprender 
mejor nuestra región y a aprender de las experiencias de nuestros vecinos.

Argentina
Entre 1976 y 1983, Argentina 
vivió bajo una dictadura militar 
brutal. Aproximadamente 
30,000 personas fueron 
"desaparecidas" por el régimen. 
Las Madres de Plaza de Mayo se 
convirtieron en símbolo de 
resistencia pacífica.

Chile
El golpe de estado de 1973 
instauró la dictadura de 
Augusto Pinochet que duró 
hasta 1990. Miles fueron 
torturados, asesinados o 
desaparecidos. La recuperación 
de la democracia fue gradual.

Colombia
Ha vivido un conflicto armado 
interno por más de 50 años, 
involucrando guerrillas, 
paramilitares y narcotráfico. En 
2016 se firmó un acuerdo de 
paz con las FARC, aunque 
persisten desafíos.

Perú y el conflicto 
interno
Entre 1980 y 2000, Perú enfrentó un conflicto 
armado con el grupo guerrillero Sendero 
Luminoso. La violencia dejó aproximadamente 
70,000 víctimas, la mayoría campesinos 
indígenas quechuas. La Comisión de la Verdad y 
Reconciliación documentó graves violaciones a 
los derechos humanos cometidas tanto por 
Sendero Luminoso como por las fuerzas del 
Estado.

Brasil y la dictadura 
militar
De 1964 a 1985, Brasil estuvo bajo dictadura 
militar. Aunque fue menos violenta que otras 
dictaduras sudamericanas, también hubo 
censura, represión política, torturas y 
desapariciones. La Comisión Nacional de la 
Verdad identificó 434 muertes y desapariciones 
causadas por el régimen.



Estos conflictos comparten características comunes: fueron contextos de Guerra Fría, involucraron 
graves violaciones a los derechos humanos, afectaron principalmente a poblaciones pobres y rurales, 
y dejaron traumas sociales profundos. Sin embargo, también nos enseñan que la paz es posible 
cuando hay voluntad política, participación ciudadana y compromiso con la justicia y la reconciliación.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Elige uno de los países mencionados (Argentina, Chile, Colombia, Perú o Brasil) e 
investiga más sobre su conflicto. Completa la siguiente ficha:

País: _____________

Período del conflicto: _____________

Causas principales: _________________________________________________________________

Consecuencias: _________________________________________________________________

Proceso de reconciliación: _________________________________________________________________

Actividad 2: Identifica tres similitudes y tres diferencias entre los conflictos en Centroamérica y los 
conflictos en Sudamérica:

Similitudes: 1) _____________ 2) _____________ 3) _____________

Diferencias: 1) _____________ 2) _____________ 3) _____________



La Constitución Política de 
Guatemala
La Constitución Política de la República de Guatemala es nuestra ley suprema. Fue promulgada el 31 
de mayo de 1985 y entró en vigencia el 14 de enero de 1986. Es el documento legal más importante 
del país porque establece los derechos fundamentales de todos los guatemaltecos, organiza cómo 
funciona el Estado, y define los límites del poder gubernamental. Ninguna ley puede contradecir lo 
que dice la Constitución.

Derechos 
fundamentales
La Constitución garantiza una amplia lista de 
derechos a todos los habitantes de Guatemala. 
Estos incluyen el derecho a la vida, a la libertad, 
a la igualdad, a la seguridad, a la educación, a la 
salud, al trabajo digno, y a la cultura. También 
protege derechos colectivos de los pueblos 
indígenas, como el derecho a su identidad 
cultural, sus tierras, y sus formas de 
organización.

Deberes ciudadanos
Además de derechos, la Constitución también 
establece deberes. Como ciudadanos 
guatemaltecos, tenemos la obligación de 
respetar y cumplir las leyes, contribuir a los 
gastos públicos mediante impuestos, defender 
la patria, y participar activamente en la vida 
democrática del país. Los derechos y deberes 
van juntos: no podemos exigir nuestros 
derechos si no cumplimos nuestros deberes.

Derechos 
individuales

Derecho a la vida desde 
la concepción

Libertad e igualdad

Libertad de expresión y 
pensamiento

Derecho a la educación

Derecho a la salud

Derechos 
sociales

Protección a la familia

Derecho al trabajo 
digno

Derecho a la seguridad 
social

Derecho a la vivienda

Derecho a la cultura

Derechos 
colectivos

Derecho de los pueblos 
indígenas a su 
identidad

Derecho a las tierras 
comunales

Derecho a formas 
propias de organización

Protección de lugares 
sagrados



Un aspecto importante de la Constitución es que establece que Guatemala es un Estado multiétnico, 
pluricultural y multilingüe. Esto significa que reconoce y valora la diversidad de pueblos que habitan el 
país: Maya, Garífuna, Xinca y Mestizo o Ladino. Esta diversidad es una riqueza que debemos proteger 
y celebrar.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Identifica cinco derechos que la Constitución te garantiza como estudiante y explica por 
qué cada uno es importante para tu vida:

1) _________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________

4) _________________________________________________________________

5) _________________________________________________________________

Actividad 2: Reflexiona sobre la siguiente situación: Un compañero dice "Yo tengo derecho a la 
educación, pero no tengo ningún deber". ¿Estás de acuerdo? Explica por qué sí o por qué no:

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 3: Empareja cada derecho con el ámbito correcto:

( ) Derecho a la vida - A) Derecho social

( ) Derecho al trabajo - B) Derecho individual

( ) Derecho a la identidad cultural - C) Derecho colectivo



Instituciones que protegen nuestros derechos en 
Guatemala

La Constitución no solo declara derechos, también crea instituciones para protegerlos. Estas 
instituciones son fundamentales para que vivamos en un Estado de derecho donde las leyes se 
cumplan y los derechos de todos sean respetados. Conocer estas instituciones y sus funciones es 
parte de ser un ciudadano informado y activo.

Procuraduría de Derechos 
Humanos
Supervisa que las instituciones del Estado 
respeten los derechos humanos. Cualquier 
persona puede presentar una queja si siente que 
sus derechos fueron violados.

Ministerio Público
Investiga los delitos y acusa a los responsables 
ante los tribunales. Es el encargado de promover 
la persecución penal y dirigir la investigación 
criminal.

Corte de Constitucionalidad
Garantiza que todas las leyes y acciones del 
gobierno respeten la Constitución. Puede anular 
leyes que contradigan la Constitución.

Tribunal Supremo Electoral
Organiza, dirige y vigila todos los procesos 
electorales. Garantiza que las elecciones sean 
libres, transparentes y justas.

Organismo Judicial

Administra la justicia en Guatemala. Los 
jueces y magistrados deciden sobre 
conflictos legales y juzgan a quienes 
cometen delitos. Debe ser independiente 
de los otros organismos del Estado.

Organismo Legislativo

El Congreso de la República crea, modifica 
y deroga leyes. Los 160 diputados 
representan al pueblo y deben trabajar 
por el bien común. También fiscaliza las 
acciones del Organismo Ejecutivo.

Organismo Ejecutivo

Encabezado por el Presidente de la 
República, ejecuta las leyes y administra el 
Estado. Incluye todos los ministerios y 
dependencias que prestan servicios 
públicos como educación, salud y 
seguridad.

Procuraduría General de 
la Nación

Representa legalmente al Estado en todos 
los juicios. También defiende a menores 
de edad, personas con discapacidad y a 
quienes no pueden pagar un abogado.



Estas instituciones funcionan bajo el principio de separación de poderes y pesos y contrapesos. Esto 
significa que ninguna institución tiene todo el poder, sino que se controlan mutuamente. Este sistema 
fue diseñado para evitar abusos de poder y proteger la democracia. Cuando una institución no 
cumple su función o actúa incorrectamente, las otras pueden corregirla o sancionarla.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Imagina las siguientes situaciones y determina a qué institución deberías acudir en cada 
caso:

a) Un policía te detiene sin razón y no respeta tu derecho a la defensa: _________________

b) Fuiste víctima de un robo y quieres que investiguen al ladrón: _________________

c) El Congreso aprobó una ley que contradice la Constitución: _________________

d) Tienes dudas sobre dónde votar en las próximas elecciones: _________________

Actividad 2: Responde Verdadero (V) o Falso (F):

( ) El Organismo Ejecutivo puede crear leyes sin consultar al Congreso

( ) La Procuraduría de Derechos Humanos puede recibir quejas de cualquier persona

( ) Los jueces deben obedecer órdenes del Presidente

( ) La Corte de Constitucionalidad puede anular leyes inconstitucionales

( ) El Ministerio Público investiga delitos y acusa a los responsables



Organismos internacionales 
que protegen derechos en 
América
Además de las instituciones nacionales, existen organismos internacionales que trabajan para 
proteger los derechos humanos en toda América. Estos organismos son importantes porque 
proporcionan un nivel adicional de protección cuando las instituciones nacionales no funcionan 
adecuadamente o cuando los Estados violan los derechos de su población.

Corte 
Interamerica
na de 
Derechos 
Humanos
Con sede en San José, 
Costa Rica, es el 
tribunal más 
importante de 
derechos humanos en 
América. Puede juzgar 
a los Estados cuando 
violan los derechos 
contenidos en la 
Convención Americana 
de Derechos 
Humanos. Sus 
sentencias son 
obligatorias para los 
Estados.

Comisión 
Interamerica
na de 
Derechos 
Humanos
Con sede en 
Washington D.C., 
recibe denuncias de 
violaciones a derechos 
humanos, investiga 
casos, emite 
recomendaciones a los 
Estados, y puede llevar 
casos graves a la Corte 
Interamericana. 
Cualquier persona o 
grupo puede 
presentar una 
petición.

Organización 
de Estados 
Americanos 
(OEA)
Es la organización 
regional más antigua 
del mundo, fundada 
en 1948. Sus objetivos 
incluyen fortalecer la 
paz, promover la 
democracia, defender 
los derechos humanos 
y fomentar el 
desarrollo. Todos los 
países independientes 
de América son 
miembros.



Sistema universal de la 
ONU
A nivel mundial, la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) también protege derechos 
humanos. Instrumentos como la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, los Pactos 
Internacionales, y convenciones específicas 
establecen estándares que todos los países 
deben respetar. El Consejo de Derechos 
Humanos de la ONU supervisa el cumplimiento 
de estos estándares.

¿Cómo funcionan?
Cuando se agotan todos los recursos legales 
dentro de un país sin obtener justicia, las 
víctimas pueden acudir al sistema 
interamericano. Primero presentan su caso ante 
la Comisión, que investiga y busca una solución 
amistosa. Si no se resuelve, la Comisión puede 
llevar el caso a la Corte. Todo este proceso es 
gratuito para las víctimas.

1

1948
Creación de la OEA y adopción de 

la Declaración Americana de 
Derechos y Deberes del Hombre, 

el primer documento internacional 
de derechos humanos.

2

1959
Creación de la Comisión 

Interamericana de Derechos 
Humanos para promover y 
proteger los derechos en el 

continente.

3

1969
Adopción de la Convención 
Americana sobre Derechos 

Humanos, conocida como Pacto 
de San José, que establece 

derechos específicos y crea la 
Corte.

4

1979
La Corte Interamericana inicia sus 

funciones, convirtiéndose en el 
tribunal regional de derechos 

humanos de América.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Completa el siguiente cuadro comparativo sobre organismos de protección de derechos:

Organismo Sede Función principal Alcance

Corte 
Interamericana

________ ________ ________

Comisión 
Interamericana

________ ________ ________

OEA ________ ________ ________

Actividad 2: Explica con tus propias palabras: ¿Por qué es importante que existan organismos 
internacionales que protejan derechos humanos? ¿Qué pasaría si solo existieran instituciones 
nacionales?

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________



Derechos de los pueblos 
indígenas en América
Los pueblos indígenas de América han luchado durante siglos por el reconocimiento y respeto de sus 
derechos. Estas comunidades enfrentaron discriminación, despojo de sus tierras, y intentos de 
eliminar sus culturas e idiomas. Sin embargo, han resistido y mantenido vivas sus tradiciones, 
cosmovisión y formas de organización. En las últimas décadas, ha habido avances importantes en el 
reconocimiento legal de sus derechos colectivos.

1

Derecho a la tierra y 
territorio
Los pueblos indígenas tienen derecho 
colectivo sobre sus tierras ancestrales. Estos 
territorios no son solo espacios físicos, sino 
lugares sagrados vinculados a su identidad, 
cultura y supervivencia. El Estado debe 
reconocer, respetar y proteger estos 
derechos territoriales.

2

Derecho a la identidad 
cultural
Tienen derecho a mantener y fortalecer sus 
propias instituciones culturales, tradiciones 
espirituales, historias, idiomas y filosofías. 
Esto incluye el derecho a practicar y 
revitalizar sus tradiciones y costumbres 
culturales.

3

Derecho a la 
autodeterminación
Los pueblos indígenas tienen derecho a 
determinar libremente su condición política 
y buscar libremente su desarrollo 
económico, social y cultural. Esto incluye el 
derecho a la autonomía en asuntos internos 
y locales.

4

Derecho a la consulta
Cuando el Estado planea medidas que 
puedan afectar a pueblos indígenas, debe 
consultarles de manera previa, libre e 
informada. Deben participar en la toma de 
decisiones sobre proyectos que afecten sus 
tierras o recursos.



Convenio 169 de la OIT
El Convenio 169 de la Organización 
Internacional del Trabajo sobre Pueblos 
Indígenas y Tribales es el principal instrumento 
internacional que protege estos derechos. 
Guatemala lo ratificó en 1996. Este convenio 
establece derechos sobre tierras, recursos 
naturales, educación, salud, y participación 
política.

Declaración de la ONU
En 2007, la ONU adoptó la Declaración sobre los 
Derechos de los Pueblos Indígenas. Aunque no 
es legalmente vinculante como un tratado, 
establece estándares mínimos que los Estados 
deben respetar. Reconoce derechos 
individuales y colectivos, enfatizando el derecho 
a mantener su cultura, identidad y tradiciones.

En Guatemala, más del 40% de la población es indígena, perteneciente principalmente a los 22 
pueblos mayas, además de los pueblos Garífuna y Xinca. Los Acuerdos de Paz de 1996 incluyeron el 
Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los Pueblos Indígenas, comprometiéndose el Estado a 
reconocer y respetar estos derechos. Sin embargo, la implementación ha sido lenta y persisten 
desafíos como la discriminación, la pobreza, y los conflictos por tierras y recursos naturales.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Investiga sobre un pueblo indígena de Guatemala (Maya K'iche', Kaqchikel, Q'eqchi', 
Mam, u otro). Describe brevemente: su ubicación, su idioma, una tradición cultural importante, y un 
desafío actual que enfrenta:

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Actividad 2: Relaciona cada derecho con un ejemplo concreto de su aplicación:

( ) Derecho a la tierra - A) Una comunidad decide organizarse según sus autoridades tradicionales

( ) Derecho a la identidad - B) El gobierno pregunta a las comunidades antes de construir una 
hidroeléctrica

( ) Derecho a la autodeterminación - C) Una comunidad conserva su territorio ancestral

( ) Derecho a la consulta - D) Niños aprenden en su idioma materno en la escuela



Construyendo una cultura de 
paz y respeto
Después de conocer la historia de conflictos en nuestra región y los derechos que nos protegen, es 
momento de reflexionar sobre nuestro papel en la construcción de una sociedad más justa y pacífica. 
La paz no es simplemente la ausencia de guerra, sino la presencia de justicia, respeto, igualdad y 
oportunidades para todos. Cada uno de nosotros puede contribuir a construir esa paz desde nuestras 
acciones cotidianas.

Practicar la escucha 
activa
En nuestras conversaciones diarias con 
familia, amigos y compañeros, podemos 
practicar escuchar de verdad, tratando de 
comprender el punto de vista del otro antes 
de responder.

Respetar la diversidad
Guatemala es un país diverso. Respetar y 
valorar las diferencias culturales, étnicas, 
religiosas y de opinión es fundamental para 
la convivencia pacífica.

Alzar la voz contra la 
injusticia
Cuando vemos situaciones de abuso, 
discriminación o violación de derechos, no 
debemos quedarnos callados. Podemos 
denunciar ante las autoridades apropiadas o 
apoyar a las víctimas.

Participar en la comunidad
Involucrarnos en proyectos comunitarios, 
organizaciones estudiantiles o grupos 
juveniles nos permite contribuir activamente 
al bienestar colectivo.

Reflexión bíblica: "Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios" 
(Mateo 5:9). Este versículo nos recuerda que construir la paz es una tarea noble que nos acerca a 
Dios y que todos estamos llamados a ser agentes de paz en nuestro entorno.



Desde el ámbito 
personal
Podemos cultivar valores de paz en nuestra vida 
diaria: resolver conflictos mediante el diálogo en 
lugar de la violencia, tratar a todos con respeto 
sin importar sus diferencias, rechazar el bullying 
y la discriminación, ser honestos en nuestras 
relaciones, y cumplir nuestras 
responsabilidades como estudiantes y 
miembros de la familia.

Desde el ámbito social
En nuestras comunidades podemos: participar 
en la vida democrática cuando tengamos edad 
para votar, informarnos sobre los problemas 
sociales, apoyar iniciativas de desarrollo 
comunitario, respetar las leyes y las 
instituciones, y promover la justicia social 
defendiendo los derechos de los más 
vulnerables.

Recordemos que los grandes cambios comienzan con pequeñas acciones. No necesitamos esperar a 
ser adultos para contribuir a construir un país mejor. Desde ahora, en nuestra escuela, familia y 
comunidad, podemos practicar el respeto, el diálogo y la solidaridad. Cada acto de bondad, cada 
conflicto resuelto pacíficamente, cada vez que defendemos a alguien que es tratado injustamente, 
estamos construyendo paz.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Haz una lista de cinco acciones concretas que tú puedes realizar esta semana para 
contribuir a la paz y el respeto en tu entorno (escuela, familia, comunidad). Sé específico y realista:

1) _________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________

4) _________________________________________________________________

5) _________________________________________________________________

Actividad 2: Reflexiona sobre el versículo bíblico Mateo 5:9. ¿Qué significa para ti ser un 
"pacificador"? ¿Conoces a alguien en tu vida que consideres un pacificador? Describe cómo actúa esa 
persona:

Escribe tu respuesta aquí:

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________



Repaso general del módulo

A lo largo de este módulo hemos explorado cómo el diálogo y la comunicación son herramientas 
poderosas para resolver conflictos. Estudiamos los procesos de paz en Centroamérica, 
particularmente los Acuerdos de Esquipulas, que demostraron que la negociación es posible incluso 
después de años de violencia. Analizamos las causas profundas de los conflictos armados en nuestra 
región: desigualdad, exclusión, autoritarismo, y sus terribles consecuencias humanas, económicas y 
sociales.

Diálogo y 
comunicación

Herramientas fundamentales 
para resolver conflictos de 

manera pacífica y constructiva.

Procesos de paz
Esquipulas I y II sentaron las 
bases para la reconciliación en 
Centroamérica.

Conflictos 
armados
Comprender las causas y 
consecuencias nos ayuda a 
valorar la paz y evitar repetir 
errores.

Marco legal
La Constitución y las leyes 
protegen nuestros derechos y 
establecen nuestras 
responsabilidades.

Instituciones 
protectoras

Organismos nacionales e 
internacionales velan por el 

cumplimiento de los derechos 
humanos.

Derechos 
colectivos

Los pueblos indígenas 
tienen derechos específicos 
que deben ser respetados y 

protegidos.



Conceptos clave 
aprendidos

Criterios básicos del diálogo efectivo

Inserción y conciliación de grupos en 
conflicto

Historia de los procesos de paz 
centroamericanos

Estructura y funciones de instituciones 
guatemaltecas

Organismos internacionales de derechos 
humanos

Derechos específicos de pueblos indígenas

Habilidades 
desarrolladas

Análisis crítico de conflictos sociales

Comprensión de procesos históricos

Identificación de derechos y deberes

Aplicación de conceptos a situaciones reales

Reflexión sobre el rol personal en la 
sociedad

Valoración de la diversidad cultural

También conocimos el marco legal que protege nuestros derechos, comenzando con la Constitución 
Política de Guatemala y las instituciones nacionales creadas para hacerla cumplir. Aprendimos sobre 
organismos internacionales como la Corte y la Comisión Interamericana de Derechos Humanos, que 
ofrecen protección adicional cuando los sistemas nacionales fallan. Finalmente, reflexionamos sobre 
los derechos específicos de los pueblos indígenas y nuestro papel como ciudadanos en la 
construcción de una sociedad más justa y pacífica.

Ejercicio final de repaso

Parte 1: Define con tus propias palabras los siguientes conceptos:

a) Diálogo: _________________________________________________________________

b) Conciliación: _________________________________________________________________

c) Derechos humanos: _________________________________________________________________

Parte 2: Responde brevemente:

¿Por qué fueron importantes los Acuerdos de Esquipulas para Centroamérica?

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________

¿Cuál es la diferencia entre la Corte de Constitucionalidad y el Organismo Judicial?

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________



Proyecto final: Construyendo 
paz en mi comunidad
Descripción del proyecto

Este proyecto integra todos los temas del módulo y te desafía a aplicar lo aprendido en tu contexto 
real. Trabajarás en la identificación de un conflicto o problema social en tu comunidad y propondrás 
soluciones basadas en el diálogo, el respeto a los derechos humanos y la participación ciudadana. El 
proyecto debe fundamentarse en valores cristianos, utilizando un versículo bíblico como inspiración.

1

Fase 1: Identificación
Identifica un conflicto o problema social en tu 
comunidad (escuela, colonia, municipio). 
Puede ser discriminación, conflictos entre 
grupos, falta de acceso a servicios, problemas 
ambientales, etc.

2

Fase 2: Análisis
Analiza las causas del problema, quiénes 
están involucrados, cómo afecta a diferentes 
grupos, y qué derechos están siendo 
vulnerados. Investiga si existen instituciones 
que deberían atender este problema.

3

Fase 3: Propuesta
Diseña una propuesta de solución basada en 
el diálogo y la participación. Explica cómo 
aplicarías los criterios del diálogo, cómo 
incluirías a todos los grupos afectados, y qué 
instituciones podrían apoyar.

4

Fase 4: Acción familiar
Relaciona el problema con tu entorno familiar. 
Explica cómo tu familia puede contribuir a la 
solución, aplicando enseñanzas bíblicas sobre 
paz, justicia y amor al prójimo.



Componentes requeridos

Parte 1: Contexto
Descripción detallada del problema o 
conflicto

Ubicación y población afectada

Causas identificadas

Consecuencias actuales

Parte 2: Análisis
Grupos o personas involucradas

Derechos humanos vulnerados

Instituciones relevantes (locales, 
nacionales, internacionales)

Obstáculos para la solución

Parte 3: Propuesta
Objetivos de la solución

Estrategia basada en el diálogo

Pasos concretos de implementación

Participación de diferentes actores

Recursos necesarios

Parte 4: Aplicación 
familiar y bíblica

Versículo bíblico seleccionado y su 
significado

Relación entre el versículo y el problema

Acciones concretas que tu familia puede 
realizar

Reflexión personal sobre el proyecto

Formato de entrega

Puedes presentar tu proyecto en uno de los siguientes formatos (elige el que prefieras):

Documento escrito: 5-8 páginas, con introducción, desarrollo de las cuatro partes, conclusiones y 
bibliografía. Incluye imágenes o gráficos si es posible.

Presentación digital: 15-20 diapositivas que cubran todas las partes requeridas. Usa imágenes, 
gráficos y texto claro. Prepárate para presentarlo oralmente.

Video: 8-12 minutos explicando tu proyecto. Puedes incluir entrevistas con personas de tu 
comunidad, imágenes del lugar, y tu análisis. Debe cubrir todas las partes.



Criterios de evaluación

Criterio Puntos Descripción

Identificación y análisis del problema 25 Claridad al describir 
el conflicto, sus 
causas y 
consecuencias

Aplicación de conceptos del módulo 25 Uso correcto de 
conceptos sobre 
diálogo, derechos, 
instituciones

Calidad de la propuesta de solución 20 Viabilidad, 
creatividad y 
fundamento de la 
propuesta

Integración del componente bíblico y familiar 15 Conexión 
significativa entre fe, 
familia y solución 
propuesta

Presentación y organización 15 Claridad, orden, 
ortografía, uso 
apropiado del 
formato elegido



Sugerencias de versículos bíblicos

Puedes usar alguno de estos versículos u otro que consideres relevante para tu proyecto:

"Benditos los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios" (Mateo 5:9)

"Ámense los unos a los otros como yo los he amado" (Juan 13:34)

"Hagan a los demás todo lo que quieran que ellos les hagan a ustedes" (Mateo 7:12)

"Si es posible, y en cuanto de ustedes dependa, vivan en paz con todos" (Romanos 12:18)

"Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu mediante el vínculo de la paz" (Efesios 4:3)

Importante: Este proyecto es tu oportunidad de demostrar todo lo que has aprendido y, más 
importante aún, de contribuir realmente a mejorar tu comunidad. Tómalo con seriedad y 
creatividad. Recuerda que los grandes cambios comienzan con pequeñas acciones de personas 
comprometidas. ¡Tú puedes ser ese agente de cambio!

Fecha de entrega: _______________

Formato elegido: _______________

Tema del proyecto: _________________________________________________________________


