
Viajando por la historia de 
América
Bienvenido a este fascinante viaje por la historia de nuestro continente. En este documento, 
descubrirás cómo los eventos del pasado han moldeado el presente en América y especialmente en 
Guatemala. Aprenderás a investigar, analizar y comprender que la historia no es solo memorizar 
fechas, sino entender cómo los hechos del pasado influyen en tu vida actual.

A lo largo de estas páginas, exploraremos desde el descubrimiento y la colonización hasta los 
acontecimientos más recientes del siglo XXI. Cada tema incluye actividades prácticas que te ayudarán 
a aplicar lo aprendido en situaciones reales de tu comunidad y familia.
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La historia como ciencia: 
entendiendo nuestro pasado
¿Qué es la historia?

La historia es una ciencia social que estudia y 
analiza los acontecimientos del pasado para 
comprender el presente y proyectar el futuro. 
No trabaja sola, se relaciona con otras ciencias 
como la geografía, la antropología, la sociología 
y la economía. Todas estas disciplinas nos 
ayudan a interpretar por qué las cosas son 
como son hoy.

En Guatemala, por ejemplo, podemos entender 
mejor nuestra diversidad cultural actual si 
estudiamos la historia de los pueblos mayas, la 
colonización española y los movimientos 
migratorios. La historia nos ayuda a responder 
preguntas importantes: ¿Por qué hablamos 
español? ¿De dónde vienen nuestras 
tradiciones? ¿Cómo se formó nuestro país?

Fuentes 
primarias
Documentos originales, 
cartas, fotografías y 
testimonios directos de la 
época estudiada.

Investigación
Métodos para recopilar, 
analizar y verificar 
información histórica de 
manera científica.

Interpretación
Conectar eventos pasados 
con el presente para 
entender causas y 
consecuencias.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Completa los espacios en blanco:

La historia es una ciencia __________ que estudia los acontecimientos del __________. Se relaciona con 
ciencias como la __________, la __________ y la __________.

Espacio para tu respuesta:

Actividad 2: Pregunta de reflexión abierta:

Piensa en una tradición o costumbre de tu familia. Investiga con tus padres o abuelos de dónde viene 
esa tradición y escribe un párrafo explicando su origen y por qué es importante para tu familia.

Espacio para tu respuesta:

Actividad 3: Verdadero o falso:

La historia solo estudia fechas y nombres de personajes famosos. ( )

La geografía ayuda a entender mejor los acontecimientos históricos. ( )

El presente no tiene relación con el pasado. ( )

Espacio para tus respuestas:



Técnicas de investigación: 
conviértete en un historiador
Aprender a investigar es una habilidad fundamental no solo para estudiar historia, sino para resolver 
problemas en tu vida diaria. Un buen investigador sabe hacer preguntas, buscar información 
confiable, analizar datos y sacar conclusiones válidas.

01

Identificar el 
problema o 
pregunta
Define claramente qué quieres 
investigar. Por ejemplo: "¿Cómo 
era la vida en mi comunidad 
hace 50 años?"

02

Recopilar 
información
Busca datos en libros, internet, 
entrevistas con personas 
mayores, documentos antiguos, 
fotografías familiares.

03

Verificar las 
fuentes
No toda información es 
confiable. Asegúrate de que tus 
fuentes sean serias y contrasten 
la información con varias 
fuentes.

04

Analizar y organizar
Ordena la información encontrada, identifica 
patrones, causas y consecuencias.

05

Presentar conclusiones
Comunica tus hallazgos de manera clara y 
fundamentada con evidencias.

Fuentes confiables

Bibliotecas y archivos oficiales

Testimonios de personas que vivieron los 
eventos

Documentos históricos verificados

Sitios web educativos reconocidos

Museos y centros culturales

Fuentes no confiables

Rumores o información sin verificar

Redes sociales sin fuentes citadas

Páginas web sin autor identificado

Información que solo busca entretener

Textos con opiniones personales sin 
evidencia



Actividades de aplicación

Actividad 1: Ordena los pasos del método de investigación numerando del 1 al 5:

___ Presentar conclusiones
___ Recopilar información
___ Analizar y organizar
___ Identificar el problema
___ Verificar las fuentes

Espacio para tu respuesta:

Actividad 2: Proyecto de investigación práctica:

Investiga un cambio importante que haya ocurrido en tu comunidad en los últimos 20 años 
(construcción de una escuela, llegada de electricidad, cambio en cultivos, etc.). Entrevista al menos a 
dos personas mayores y escribe un informe de una página con tus hallazgos.

Espacio para tu respuesta:



El descubrimiento y conquista 
de América
El 12 de octubre de 1492 marcó un punto de quiebre en la historia mundial. Cristóbal Colón, 
navegante genovés al servicio de España, llegó a las islas del Caribe pensando que había alcanzado las 
Indias. Este encuentro entre dos mundos transformó para siempre la vida de millones de personas en 
América, Europa, África y Asia.

Para los pueblos originarios de América, este evento significó el inicio de grandes cambios. 
Civilizaciones avanzadas como los mayas en Centroamérica, los aztecas en México y los incas en 
Sudamérica, que habían desarrollado sistemas de escritura, astronomía, arquitectura y agricultura 
sofisticados, enfrentaron la llegada de conquistadores europeos que buscaban oro, territorio y 
convertir a las personas al cristianismo.

11492
Primer viaje de Colón, llega a las Antillas

2 1519-1521
Hernán Cortés conquista el imperio 
azteca

31524
Pedro de Alvarado inicia la conquista de 

Guatemala
4 1532

Francisco Pizarro conquista el imperio 
inca

51542
Se establecen las Leyes Nuevas para 

proteger a indígenas



Consecuencias del encuentro

La conquista trajo consecuencias profundas que aún 
sentimos hoy. La población indígena disminuyó 
drásticamente por enfermedades europeas, guerras y 
trabajos forzados. Se impuso el idioma español, la religión 
católica y nuevas formas de organización social. También 
llegaron plantas, animales y tecnologías de Europa, 
mientras que alimentos como el maíz, la papa y el tomate 
viajaron al Viejo Mundo.

En Guatemala, la conquista significó la destrucción de 
ciudades mayas como Iximché y Utatlán, y el 
establecimiento de un sistema colonial que duraría casi 
300 años.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Selección múltiple:

1. ¿En qué año llegó Colón a América?
a) 1482
b) 1492
c) 1502
d) 1512

2. ¿Quién conquistó Guatemala?
a) Hernán Cortés
b) Francisco Pizarro
c) Pedro de Alvarado
d) Diego de Almagro

Espacio para tus respuestas:



Actividad 2: Comparación crítica:

Investiga y compara: ¿Cómo era la organización social de los mayas antes de la conquista? ¿Qué 
cambios trajo la llegada de los españoles? Crea una tabla comparativa con al menos 4 aspectos 
(gobierno, religión, economía, educación).

Espacio para tu respuesta:



La época colonial en 
Centroamérica

Entre 1524 y 1821, Centroamérica fue parte del Imperio 
Español. Este período, conocido como la época colonial, 
estableció las bases de nuestra sociedad actual. Los 
españoles crearon el Reino de Guatemala, que incluía 
territorios desde Chiapas hasta Costa Rica.

Durante estos casi 300 años, se desarrolló un sistema 
social muy dividido: en la cima estaban los españoles 
peninsulares, seguidos por los criollos (hijos de españoles 
nacidos en América), luego los mestizos (mezcla de 
español e indígena), los indígenas y en el nivel más bajo, 
las personas esclavizadas de origen africano.

1 Peninsulares

2 Criollos

3 Mestizos

4 Indígenas

5 Esclavizados africanos

La economía colonial se basó principalmente en la agricultura y minería. Se establecieron grandes 
haciendas donde los indígenas trabajaban en condiciones muy duras cultivando productos como el 
añil, cacao, tabaco y caña de azúcar. Estos productos se exportaban a España, generando riqueza 
para los colonizadores pero manteniendo en pobreza a la mayoría de la población.



Sistema de 
encomienda
Los españoles recibían 
grupos de indígenas para 
que trabajaran para ellos 
"a cambio" de protección y 
enseñanza religiosa. En 
realidad era trabajo 
forzado.

Reducción de 
pueblos
Se obligó a los indígenas a 
abandonar sus 
comunidades dispersas y 
vivir en pueblos 
controlados por la iglesia 
católica.

Tributos
Los indígenas debían pagar 
impuestos al rey de España 
en forma de productos o 
trabajo, además del tributo 
a la iglesia.

La iglesia católica tuvo un papel fundamental durante la colonia. No solo se encargó de evangelizar, 
sino que controló la educación, registró nacimientos y muertes, y acumuló grandes propiedades. 
Construyó impresionantes iglesias y conventos que aún podemos admirar en ciudades como Antigua 
Guatemala.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Relaciona las columnas escribiendo la letra correcta:

A. Peninsulares ___ Hijos de españoles nacidos en América
B. Criollos ___ Personas nacidas en España
C. Mestizos ___ Mezcla de español e indígena
D. Encomienda ___ Sistema de trabajo forzado indígena

Espacio para tus respuestas:



Actividad 2: Análisis crítico:

¿Cómo crees que el sistema de castas colonial afecta a nuestra sociedad guatemalteca actual? Escribe 
un párrafo explicando si ves alguna relación entre esa división social del pasado y situaciones de 
discriminación o desigualdad que observas hoy.

Espacio para tu respuesta:

Actividad 3: Investigación local:

Si vives cerca de una ciudad colonial o pueblo antiguo, visítalo (físicamente o virtualmente) e 
identifica: una iglesia colonial, una casa colonial y una plaza central. Describe las características 
arquitectónicas que observas.

Espacio para tu respuesta:



La independencia de Centroamérica

El 15 de septiembre de 1821 marcó el fin del dominio español en Centroamérica. Pero, ¿qué llevó a 
esta independencia? No fue un evento repentino, sino el resultado de años de descontento, ideas 
revolucionarias y cambios políticos en Europa y América.

Causas de la independencia

Desigualdad social y económica entre 
criollos y peninsulares

Influencia de la independencia de Estados 
Unidos (1776) y la Revolución Francesa 
(1789)

Crisis política en España por la invasión 
napoleónica

Deseo de los criollos de tener poder político 
y libertad económica

Abusos y explotación hacia indígenas y 
mestizos

Grupos que participaron

Criollos ilustrados: Querían libertad 
comercial y poder político

Iglesia: Dividida entre quienes apoyaban y 
rechazaban el cambio

Comerciantes: Buscaban eliminar 
monopolios españoles

Indígenas: Esperaban mejores condiciones 
de vida

Mestizos: Aspiraban a mayor movilidad 
social

La independencia de Centroamérica fue relativamente pacífica comparada con otras regiones de 
América. El 15 de septiembre de 1821, los principales líderes criollos se reunieron en Guatemala y 
firmaron el Acta de Independencia. Sin embargo, los beneficios de esta independencia no llegaron 
por igual a todos los grupos sociales.

1

1821
Firma del acta de independencia

2

1822-1823
Anexión breve a México

3

1823
Formación de las Provincias Unidas de 
Centroamérica

4

1838-1840
Separación en repúblicas independientes



Los indígenas y mestizos, que constituían la mayoría de la población, vieron pocos cambios en sus 
condiciones de vida. Los criollos, ahora en el poder, mantuvieron muchas estructuras coloniales. Las 
tierras comunales indígenas fueron amenazadas, y el trabajo forzado continuó bajo otras formas.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Completa la línea de tiempo:

15 de septiembre de ____ : Se firma el acta de independencia.
De 1822 a 1823: Centroamérica se anexa temporalmente a ____.
En 1823: Se forman las ____ Unidas de Centroamérica.
Entre 1838 y 1840: Los países se separan formando ____ independientes.

Espacio para tus respuestas:

Actividad 2: Análisis de intereses:

Imagina que eres un periodista en 1821. Entrevista a tres personajes diferentes (un criollo rico, un 
indígena campesino y un comerciante mestizo). Escribe qué esperaba cada uno de la independencia y 
por qué apoyaba o no el movimiento.

Espacio para tu respuesta:



El siglo XIX en América: 
transformaciones y desafíos
El siglo XIX fue un período de grandes cambios en todo el continente americano. Después de las 
independencias, los nuevos países enfrentaron el enorme desafío de construir naciones estables. Este 
proceso fue difícil y estuvo marcado por conflictos internos, guerras, intentos de reunificación y la 
búsqueda de una identidad propia.

Ámbito político
Surgieron dos corrientes principales: 
liberales (que buscaban cambios radicales, 
separación de iglesia y estado, libertades 
individuales) y conservadores (que defendían 
el orden tradicional, el poder de la iglesia y 
un gobierno centralizado). Estas diferencias 
causaron guerras civiles en muchos países.

Ámbito económico
Las economías seguían basándose en 
agricultura y minería. Se desarrolló el modelo 
de exportación de productos primarios (café, 
banano, cacao, minerales) hacia Europa y 
Estados Unidos, creando dependencia 
económica. Surgieron las haciendas 
cafeteras en Guatemala y El Salvador.

Ámbito social
La mayoría de la población seguía viviendo 
en pobreza. Las tierras comunales indígenas 
fueron quitadas para crear grandes 
plantaciones. Aumentó el mestizaje cultural, 
pero también la discriminación hacia pueblos 
originarios. Las ciudades crecieron 
lentamente mientras el campo seguía siendo 
el hogar de la mayoría.

Ámbito cultural
Se fundaron universidades, periódicos y 
teatros. Llegaron ideas de Europa sobre 
educación y ciencia. Se promovió una 
"cultura nacional" que muchas veces 
ignoraba las culturas indígenas. Se 
celebraron las primeras ferias y exposiciones 
industriales.



Guatemala en el siglo XIX

Guatemala vivió varios gobiernos importantes durante el siglo 
XIX. Los gobiernos liberales de Justo Rufino Barrios (1873-1885) 
y Manuel Estrada Cabrera (1898-1920) transformaron el país. Se 
impulsó el cultivo del café como principal producto de 
exportación, se construyó el ferrocarril, se secularizó la 
educación y se quitaron tierras a la iglesia.

Sin embargo, estos "avances" tuvieron un alto costo social. Se 
implementaron leyes que obligaban a los indígenas a trabajar 
en las fincas de café, se perdieron tierras comunales y aumentó 
la represión contra quienes se oponían al gobierno. Las 
compañías extranjeras, especialmente la United Fruit Company, 
comenzaron a tener mucha influencia en la economía y política 
del país.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Verdadero o Falso:

Durante el siglo XIX, todos los grupos sociales mejoraron sus condiciones de vida. ( )

Los liberales querían separar la iglesia del estado. ( )

El café se convirtió en el principal producto de exportación de Guatemala. ( )

Las tierras comunales indígenas se respetaron durante todo el siglo XIX. ( )

Las compañías extranjeras comenzaron a tener influencia en Centroamérica. ( )

Espacio para tus respuestas:

Actividad 2: Investigación y reflexión:

El café cambió completamente la economía de Guatemala. Investiga si en tu región hay o hubo 
cultivos de café. Entrevista a alguien mayor que haya trabajado en una finca cafetalera y escribe sobre 
su experiencia: ¿cómo era el trabajo? ¿qué recuerdos tiene de esa época?

Espacio para tu respuesta:



El siglo XX: guerras, 
revoluciones y cambios 
globales
El siglo XX fue testigo de transformaciones enormes que cambiaron el mundo para siempre. Dos 
guerras mundiales, revoluciones sociales, avances tecnológicos increíbles y la reorganización del 
poder mundial marcaron este período. América no estuvo ajena a estos cambios, aunque su 
participación y afectación variaron según la región.

11914-1918
Primera Guerra Mundial en Europa, 

crisis económica mundial

2 1929
Gran Depresión económica afecta a 
todo el mundo

31939-1945
Segunda Guerra Mundial, holocausto, 

bombas atómicas
4 1945-1991

Guerra Fría entre Estados Unidos y 
Unión Soviética

51960-1996
Conflicto armado interno en Guatemala

6 1989
Caída del Muro de Berlín, fin de la 
Guerra Fría



En América Latina, el siglo XX trajo revoluciones importantes como la Revolución Mexicana (1910) y la 
Revolución Cubana (1959). Surgieron movimientos sociales que luchaban por derechos laborales, 
tierra para campesinos, educación y participación política. Sin embargo, también fue un siglo de 
dictaduras militares en muchos países que reprimieron violentamente a quienes pensaban diferente.

Principales acontecimientos

Luchas por derechos civiles y de 
trabajadores

Movimientos de descolonización en África y 
Asia

Revolución tecnológica: radio, televisión, 
computadoras

Conflictos armados en Centroamérica

Dictaduras militares en Sudamérica

Creación de organismos internacionales 
(ONU, OEA)

Movimientos estudiantiles y feministas

Industrialización
Algunos países de América 
desarrollaron industrias, 
aunque la mayoría siguió 
dependiendo de exportar 
materias primas.

Urbanización
Millones de personas migraron 
del campo a las ciudades 
buscando mejores 
oportunidades, creando 
cinturones de pobreza.

Movimientos 
sociales
Trabajadores, campesinos, 
estudiantes y pueblos indígenas 
se organizaron para exigir sus 
derechos.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Ordena cronológicamente los siguientes eventos (del 1 al 5):

___ Segunda Guerra Mundial
___ Caída del Muro de Berlín
___ Primera Guerra Mundial
___ Revolución Cubana
___ Gran Depresión

Espacio para tus respuestas:

Actividad 2: Entrevista generacional:

Entrevista a tus abuelos o personas mayores de tu comunidad. Pregúntales: ¿Qué evento del siglo XX 
recuerdan más? ¿Cómo les afectó? ¿Cómo era la vida en Guatemala durante ese tiempo? Escribe un 
resumen de la entrevista.

Espacio para tu respuesta:



Guatemala en el siglo XX: 
conflicto y esperanza
El siglo XX fue un período extremadamente difícil para Guatemala. El país experimentó una década de 
transformación democrática (1944-1954), seguida por dictaduras militares y un conflicto armado 
interno que duró 36 años (1960-1996). Este período dejó profundas heridas en la sociedad 
guatemalteca que aún estamos sanando.

1944-1954: Primavera 
democrática
Los gobiernos de Juan José Arévalo y Jacobo 
Árbenz implementaron reformas laborales, 
educativas y agrarias. Se creó el seguro social, 
se construyeron escuelas y se intentó 
distribuir tierras a campesinos.

1954: Golpe de estado
Con apoyo de Estados Unidos y de la United 
Fruit Company, se derrocó a Árbenz. Comenzó 
una era de gobiernos militares autoritarios.

1960-1996: Conflicto 
armado
Surgieron grupos guerrilleros que luchaban 
contra el gobierno. El ejército respondió con 
represión brutal. Más de 200,000 personas 
murieron, la mayoría civiles indígenas. Hubo 
masacres en comunidades enteras.

1996: Acuerdos de Paz
Después de años de negociaciones, se 
firmaron los Acuerdos de Paz, poniendo fin 
oficial al conflicto armado.

Durante el conflicto armado, diferentes sectores de la sociedad participaron de diversas formas. Los 
pueblos indígenas fueron los más afectados: comunidades enteras fueron destruidas y miles de 
personas huyeron como refugiadas a México. Campesinos, estudiantes, maestros y líderes 
comunitarios fueron perseguidos si se sospechaba que apoyaban cambios sociales. La iglesia católica 
también sufrió represión, especialmente sacerdotes y catequistas que trabajaban con comunidades 
pobres.



Sectores afectados

Pueblos indígenas (83% de las víctimas)

Campesinos y trabajadores rurales

Líderes comunitarios y sindicalistas

Estudiantes y maestros

Periodistas y defensores de derechos 
humanos

Legado del conflicto

Más de 200,000 muertos

45,000 desaparecidos

Más de 600 masacres documentadas

1 millón de desplazados internos

150,000 refugiados en México

Los Acuerdos de Paz de 1996 establecieron compromisos importantes: reconocimiento de los 
derechos de pueblos indígenas, reforma agraria, desmilitarización, reforma del sistema judicial y 
búsqueda de justicia para las víctimas. Sin embargo, muchos de estos compromisos aún no se han 
cumplido completamente.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Selección múltiple:

1. ¿Cuánto duró el conflicto armado interno en Guatemala?
a) 10 años
b) 20 años
c) 36 años
d) 50 años

2. ¿En qué año se firmaron los Acuerdos de Paz?
a) 1985
b) 1990
c) 1996
d) 2000

3. ¿Qué grupo fue el más afectado por el conflicto?
a) Militares
b) Pueblos indígenas
c) Empresarios
d) Políticos



Espacio para tus respuestas:

Actividad 2: Reflexión sobre memoria histórica:

¿Por qué crees que es importante recordar y enseñar sobre el conflicto armado? ¿Cómo puede 
ayudar conocer esta historia a construir un mejor futuro para Guatemala? Escribe tu reflexión 
personal.

Espacio para tu respuesta:



Modernización y globalización 
en América
Las últimas décadas del siglo XX trajeron cambios acelerados conocidos como modernización y 
globalización. La modernización se refiere a la adopción de nuevas tecnologías, formas de producción 
y estilos de vida. La globalización es la creciente interconexión económica, cultural y política entre 
países de todo el mundo.

¿Qué significa 
globalización?

La globalización es como si el mundo se hubiera 
vuelto más pequeño. Gracias a internet, puedes 
comunicarte instantáneamente con alguien en 
Japón. Los productos que compras en 
Guatemala pueden venir de China. Las películas 
que ves pueden ser de Hollywood. La música 
que escuchas puede ser de cualquier parte del 
mundo. Las empresas operan en múltiples 
países. Los problemas ambientales afectan a 
todos. Estamos todos conectados.

Aspectos positivos
Acceso a nueva tecnología y 
conocimiento

Más opciones de productos y servicios

Comunicación instantánea mundial

Intercambio cultural enriquecedor

Oportunidades de educación en línea

Desafíos y problemas
Pérdida de culturas y lenguas locales

Empresas grandes dominan mercados

Desigualdad económica aumenta

Trabajos locales desaparecen

Dependencia tecnológica

Para Guatemala y Centroamérica, la globalización ha tenido efectos mixtos. Por un lado, se han 
abierto mercados para productos como café, cardamomo, textiles y artesanías. Muchas familias 
reciben remesas (dinero) de familiares que emigraron a Estados Unidos. Por otro lado, la economía 
guatemalteca depende mucho de otros países, pequeños agricultores no pueden competir con 
grandes empresas transnacionales, y muchos jóvenes se ven obligados a emigrar por falta de 
oportunidades.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Análisis de globalización en tu vida:

Haz una lista de 5 productos que usas diariamente (ropa, comida, tecnología, etc.). Investiga de qué 
país viene cada uno. Luego reflexiona: ¿Cómo llegaron estos productos hasta ti? ¿Qué nos dice esto 
sobre la globalización?

Espacio para tu respuesta:

Actividad 2: Verdadero o Falso:

La globalización solo trae beneficios para todos. ( )

Las remesas son importantes para la economía de Guatemala. ( )

Gracias a internet, podemos acceder a información de todo el mundo. ( )

La globalización no afecta las culturas locales. ( )

Espacio para tus respuestas:



El mundo en los siglos XX y 
XXI: situación política y 
económica
El panorama político y económico mundial ha cambiado radicalmente en las últimas décadas. 
Después de la Segunda Guerra Mundial, el mundo se dividió en dos bloques: el capitalista liderado 
por Estados Unidos y el comunista liderado por la Unión Soviética. Esta rivalidad, conocida como 
Guerra Fría, terminó en 1991 con la disolución de la Unión Soviética.
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32001
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Potencias económicas 
actuales

En el siglo XXI, el poder económico se ha 
redistribuido. Estados Unidos sigue siendo una 
potencia importante, pero China se ha convertido en 
la segunda economía mundial. La Unión Europea 
representa un bloque económico poderoso. Países 
como India, Brasil y México han crecido 
significativamente.

Esta redistribución del poder ha creado nuevas 
dinámicas comerciales y políticas. Los países ahora 
comercian más entre sí, formando tratados de libre 
comercio. Guatemala, por ejemplo, tiene tratados 
comerciales con Estados Unidos (DR-CAFTA), México y 
la Unión Europea.

195
Países

Reconocidos por la ONU en el 
mundo

8B
Personas

Población mundial aproximada 
en 2024

3
Potencias

Principales economías: EE.UU., 
China, Japón



El siglo XXI enfrenta desafíos globales sin precedentes que requieren cooperación internacional: 
cambio climático, pandemias, crisis de refugiados, terrorismo, desigualdad económica y agotamiento 
de recursos naturales. Estos problemas no respetan fronteras y afectan a todos los países, aunque de 
manera desigual.

Cambio climático
El calentamiento global 
amenaza ecosistemas y 
comunidades. Guatemala es 
vulnerable a sequías, huracanes 
y pérdida de cosechas.

Migración masiva
Millones de personas huyen de 
guerras, pobreza y desastres. La 
migración de centroamericanos 
hacia EE.UU. es un tema central.

Revolución 
tecnológica
La inteligencia artificial, robots y 
automatización están 
cambiando el trabajo y la 
sociedad.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Relaciona correctamente:

A. ONU ___ Segunda economía mundial
B. China ___ Crisis sanitaria global 2020
C. COVID-19 ___ Organización de países creada en 1945
D. Cambio climático ___ Amenaza ambiental global

Espacio para tus respuestas:



Actividad 2: Investigación de impacto local:

Elige uno de los desafíos globales mencionados (cambio climático, migración o tecnología). Investiga 
cómo afecta específicamente a Guatemala o a tu comunidad. Escribe un párrafo explicando el 
impacto y posibles soluciones.

Espacio para tu respuesta:

Conectando pasado y 
presente: Guatemala hoy
Para entender Guatemala hoy, necesitamos mirar al pasado. Muchos de los desafíos actuales tienen 
raíces históricas profundas. La desigualdad social que existe hoy comenzó con la conquista y se 
profundizó durante la colonia y los gobiernos del siglo XX. La concentración de tierras en pocas 
manos viene de sistemas coloniales que nunca se reformaron completamente. La discriminación 
hacia pueblos indígenas tiene siglos de historia.



Desafíos actuales con 
raíces históricas

Pobreza: Especialmente en áreas rurales e 
indígenas, herencia de explotación colonial y 
exclusión histórica

Falta de tierras: Campesinos sin tierra 
productiva, consecuencia de concentración 
histórica

Desnutrición: Afecta principalmente a niños 
indígenas en el área rural

Educación limitada: Baja cobertura en 
áreas rurales, especialmente educación 
secundaria

Discriminación: Hacia pueblos indígenas, 
mujeres y personas de áreas rurales

Avances y esperanzas

Mayor conciencia sobre derechos de 
pueblos indígenas

Más jóvenes acceden a educación media y 
universitaria

Reconocimiento oficial de 25 idiomas mayas, 
garífuna y xinka

Crecimiento de organizaciones comunitarias

Mayor participación de mujeres en política y 
economía

Desarrollo tecnológico y acceso a 
información

La Guatemala de hoy es resultado de siglos de historia. Comprender esta historia nos ayuda a 
entender por qué las cosas son como son y qué podemos hacer para mejorarlas. No podemos 
cambiar el pasado, pero sí podemos aprender de él para construir un mejor futuro.

Reconocer el pasado
Aceptar que muchos problemas actuales 
tienen raíces históricas. No para quedarnos 
en el pasado, sino para entender el 
presente.

Valorar la diversidad
Guatemala es un país multicultural. Los 
pueblos maya, garífuna, xinka y mestizo 
enriquecen nuestra identidad nacional.

Exigir justicia social
Trabajar por una sociedad más equitativa 
donde todos tengan oportunidades, sin 
importar su origen étnico o económico.

Construir juntos
El futuro de Guatemala depende de que 
todos participemos: jóvenes, adultos, 
hombres, mujeres, de todos los pueblos y 
regiones.



Actividades de aplicación

Actividad 1: Análisis causa-efecto:

Elige uno de los desafíos actuales mencionados (pobreza, falta de tierras, discriminación, etc.). Traza 
una línea de tiempo mostrando cómo este problema tiene raíces en eventos históricos estudiados. 
Por ejemplo: Pobreza actual ³ Conflicto armado ³ Época liberal ³ Colonia ³ Conquista.

Espacio para tu respuesta:

Actividad 2: Propuesta de cambio:

Identifica un problema en tu comunidad que tenga raíces históricas. Describe el problema, explica su 
origen histórico y propón una acción concreta que los jóvenes puedan hacer para ayudar a resolverlo.

Espacio para tu respuesta:



La historia, la Biblia y tu 
familia
La Biblia también es un libro de historia que nos enseña valores importantes que podemos aplicar en 
nuestra vida familiar y comunitaria. Muchos de los principios bíblicos sobre justicia, amor al prójimo, 
cuidado de los vulnerables y construcción de paz son especialmente relevantes cuando estudiamos 
historia.

"No te olvides de hacer el bien y de compartir con otros lo que tienes, porque esos son los 
sacrificios que agradan a Dios." Hebreos 13:16

Principios bíblicos aplicados 
a la historia

Justicia social: "Aprende a hacer el bien, 
busca la justicia, socorre al oprimido" (Isaías 
1:17). La historia nos muestra las 
consecuencias de la injusticia.

Memoria histórica: "Recuerda los días 
antiguos, considera los años de generación 
en generación" (Deuteronomio 32:7). No 
olvidar el pasado.

Reconciliación: "Bienaventurados los 
pacificadores" (Mateo 5:9). Después del 
conflicto, Guatemala necesita reconciliación.

Aplicación en tu familia

Reconocer y respetar la historia familiar de 
cada miembro

Practicar la justicia en las relaciones diarias

Compartir recursos con quienes tienen 
menos

Resolver conflictos con diálogo y perdón

Mantener viva la memoria de los 
antepasados

Trabajar juntos por el bienestar común

Así como la historia nos enseña que las acciones del pasado afectan el presente, la Biblia nos 
recuerda que nuestras acciones de hoy construyen el futuro. En tu familia, puedes aplicar estas 
lecciones creando un ambiente de respeto, diálogo, memoria y justicia.



Practicar el 
amor
Amar al prójimo significa 
respetar la dignidad de 
cada persona, sin importar 
su origen o condición 
social.

Buscar justicia
Defender lo correcto, 
hablar por quienes no 
tienen voz, compartir lo que 
tenemos con los demás.

Construir paz
Resolver conflictos 
mediante el diálogo, 
perdonar ofensas, trabajar 
por la reconciliación 
familiar y comunitaria.

Actividades de aplicación

Actividad 1: Reflexión bíblica:

Lee Miqueas 6:8: "Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y qué pide Jehová de ti: solamente 
hacer justicia, amar misericordia, y humillarte ante tu Dios." ¿Cómo se relaciona este versículo con los 
temas históricos que hemos estudiado? Escribe tu reflexión.

Espacio para tu respuesta:

Actividad 2: Aplicación familiar:

Identifica una situación de injusticia o conflicto en tu familia o comunidad. Basándote en principios 
bíblicos e históricos aprendidos, propón una forma de ayudar a resolverla.

Espacio para tu respuesta:



Síntesis: lo que hemos 
aprendido
A lo largo de este documento, hemos viajado desde el descubrimiento de América hasta los desafíos 
del siglo XXI. Hemos aprendido que la historia no es solo el pasado, sino una herramienta para 
comprender el presente y construir el futuro.

1 La historia es una ciencia
Nos ayuda a interpretar el presente a partir del pasado, usando métodos de investigación 
rigurosos y relacionándose con otras ciencias sociales.

2 El pasado colonial sigue presente
Muchas estructuras de desigualdad actuales tienen raíces en la conquista, la colonia y las 
políticas del siglo XIX. Reconocer esto es el primer paso para cambiar.

3 La independencia no benefició a todos por igual
Los criollos ganaron poder, pero indígenas y mestizos siguieron excluidos. La verdadera 
independencia requiere justicia social.

4 El siglo XX fue un período de conflicto
Guatemala vivió un conflicto armado devastador que dejó profundas heridas. Los Acuerdos de 
Paz iniciaron un camino de reconciliación que aún continúa.

5 La globalización tiene dos caras
Trae oportunidades pero también desafíos. Debemos aprovechar las oportunidades 
protegiendo nuestra identidad cultural y trabajando por mayor equidad.

6 Cada persona puede hacer la diferencia
La historia la construyen personas como tú. Tus decisiones y acciones de hoy serán la historia 
del mañana.



Habilidades desarrolladas

A lo largo de este módulo has aprendido a:

Investigar usando fuentes confiables

Analizar causas y consecuencias de eventos 
históricos

Relacionar el pasado con el presente

Pensar críticamente sobre problemas 
sociales

Valorar la diversidad cultural

Aplicar conocimientos en situaciones reales

Valores fortalecidos

Este estudio de la historia te ayuda a:

Desarrollar empatía hacia otros

Valorar la justicia social

Respetar la diversidad cultural

Comprometerte con el cambio positivo

Mantener viva la memoria histórica

Construir una identidad consciente

Recuerda: estudiar historia no es solo memorizar fechas y nombres. Es comprender cómo llegamos 
aquí y qué podemos hacer para construir un mejor futuro. Tú eres parte de la historia que se está 
escribiendo ahora.

Proyecto final: historia, 
identidad y transformación
Ha llegado el momento de integrar todo lo aprendido en un proyecto final significativo. Este proyecto 
te permitirá aplicar tus conocimientos históricos, habilidades de investigación y valores aprendidos 
para crear algo que impacte positivamente tu familia y comunidad.

Descripción del proyecto

Crearás un proyecto de investigación y acción basado en la metodología PBL (Aprendizaje Basado en 
Problemas) que conecte la historia con tu realidad actual. Tu proyecto debe incluir investigación 
histórica, análisis del presente, reflexión bíblica y propuestas de acción.



Selecciona un tema
Elige un tema que conecte historia y presente: migración, uso de la tierra, desigualdad, 
educación, identidad cultural, resolución de conflictos, o discriminación.

Investiga
Recopila información histórica sobre tu tema. Entrevista personas mayores, busca 
documentos, fotografías antiguas. Analiza cómo el pasado influyó en la situación actual.

Analiza el presente
Describe la situación actual en tu familia o comunidad relacionada con el tema. ¿Qué 
problemas existen? ¿Quiénes se ven afectados?

Reflexión bíblica
Selecciona un versículo bíblico relevante al tema. Explica cómo este principio bíblico 
puede guiar acciones para mejorar la situación.

Propón soluciones
Desarrolla propuestas concretas de acción que tu familia o comunidad pueda 
implementar. Deben ser realistas y específicas.

Presenta y comparte
Crea tu presentación final en el formato que prefieras y compártela con tu familia y/o 
comunidad.



Requisitos del proyecto

Componente histórico
Antecedentes históricos del tema elegido

Cronología de eventos relevantes

Testimonios o fuentes primarias

Conexión entre pasado y presente

Componente actual
Descripción de la situación presente

Datos o evidencias actuales

Personas o grupos afectados

Causas identificadas

Componente bíblico
Al menos un versículo bíblico relevante

Explicación de su significado

Aplicación práctica al tema

Propuestas basadas en valores bíblicos

Componente de acción
Propuestas específicas y realistas

Enfoque en la familia o comunidad

Pasos concretos a seguir

Impacto esperado

Formato de entrega

Puedes entregar tu proyecto en cualquiera de estos formatos:

Documento 
escrito

Un informe de 5-8 páginas 
con texto, imágenes y 
gráficos. Incluye introducción, 
desarrollo de cada 
componente y conclusiones.

Presentación 
digital

Una presentación de 15-20 
diapositivas con texto, 
imágenes y gráficos. Debe ser 
visualmente atractiva y bien 
organizada.

Video documental

Un video de 8-12 minutos que 
incluya narración, entrevistas, 
imágenes históricas y actuales. 
Puede incluir subtítulos.



Ideas de temas para tu proyecto

Migración familiar: Historia migratoria de tu familia, causas históricas, situación actual y cómo la 
fe puede fortalecer lazos familiares a distancia

Tierra y agricultura: Cambios en el acceso a tierra en tu región, impacto en familias campesinas, 
enseñanzas bíblicas sobre mayordomía de la tierra

Identidad cultural: Tradiciones familiares que vienen del pasado, pérdida y preservación cultural, 
valor bíblico de la diversidad

Educación familiar: Acceso a educación en diferentes generaciones de tu familia, obstáculos 
históricos, importancia bíblica del conocimiento

Resolución de conflictos: Conflictos históricos en tu comunidad, efectos en el presente, 
principios bíblicos de paz y reconciliación

Justicia social: Desigualdades históricas en tu región, manifestaciones actuales, llamado bíblico a 
la justicia

Criterios de evaluación

Investigación histórica completa y 
documentada

25

Análisis de la situación actual con evidencias 20

Integración significativa de reflexión bíblica 15

Propuestas de acción concretas y viables 20

Calidad de presentación y creatividad 10

Aplicación de técnicas de investigación 10



"Mira que te mando que te esfuerces 
y seas valiente; no temas ni 
desmayes, porque Jehová tu Dios 
estará contigo en dondequiera que 
vayas." Josué 1:9

Este proyecto es tu oportunidad de demostrar todo lo que has aprendido y de hacer una contribución 
real a tu familia y comunidad. Recuerda que los grandes cambios comienzan con pequeñas acciones. 
¡Adelante, historiador en formación! Tu voz y tu trabajo son importantes para construir un mejor 
futuro.

Espacio para notas sobre tu proyecto:


