
Sociedad contemporánea: 
comprendiendo nuestro 
mundo actual
Bienvenido a este módulo de estudio sobre la sociedad contemporánea. Este material está diseñado 
especialmente para vos, estudiante adulto que desea comprender mejor el mundo en que vivimos. A 
lo largo de estas páginas, exploraremos los grandes acontecimientos que han dado forma a nuestra 
realidad actual, desde el fin de la Segunda Guerra Mundial hasta la globalización que 
experimentamos hoy.

Trabajaremos cuatro temas fundamentales: el nuevo orden mundial después de 1945, los ciclos de 
violencia en Guatemala, la transición del mundo bipolar al unipolar, y la globalización. Cada tema 
incluye explicaciones claras, actividades prácticas y tareas que te permitirán aplicar lo aprendido a tu 
propia experiencia. Al final, desarrollarás un proyecto integrador que conectará todos estos 
conocimientos con una problemática real de tu comunidad.
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TEMA 1

El nuevo escenario mundial 
después de 1945
El fin de la Segunda Guerra Mundial en 1945 marcó un punto de quiebre en la historia de la 
humanidad. Las consecuencias devastadoras del conflicto 4más de 70 millones de muertos, ciudades 
destruidas, economías colapsadas4 llevaron a las naciones a buscar nuevos mecanismos para 
mantener la paz y evitar otra catástrofe similar. Este momento histórico dio origen a un nuevo orden 
mundial que todavía influye en nuestras vidas hoy.

Uno de los cambios más significativos fue la creación de la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU) en octubre de 1945. Esta institución internacional surgió con el propósito de fomentar la 
cooperación entre países, resolver conflictos de manera pacífica y proteger los derechos humanos. 
Para Guatemala, que se unió a la ONU en 1945, esto significó formar parte de un sistema global 
donde las naciones pequeñas también podían tener voz. Sin embargo, también implicó aceptar 
ciertas reglas internacionales que a veces entraban en conflicto con intereses locales.



El escenario político mundial se reorganizó completamente. Estados Unidos y la Unión Soviética 
emergieron como las dos superpotencias, iniciando lo que conocemos como la Guerra Fría. Esta 
rivalidad ideológica entre el capitalismo y el comunismo dividió al mundo en dos bloques 
antagónicos. Aunque Guatemala está geográficamente cerca de Estados Unidos, esta división global 
tuvo consecuencias directas en nuestro país, especialmente durante los años 50 y el golpe de estado 
de 1954.

En el aspecto económico, surgió un nuevo sistema financiero internacional con los Acuerdos de 
Bretton Woods, que establecieron el dólar estadounidense como moneda de referencia mundial y 
crearon instituciones como el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional. Estos organismos 
comenzaron a influir en las políticas económicas de países como Guatemala, condicionando 
préstamos y ayuda internacional a cambios estructurales en nuestras economías.



Creación de la ONU
Organización internacional para mantener la 
paz y promover la cooperación entre 
naciones

División del mundo
Surgimiento de dos bloques liderados por 
Estados Unidos y la Unión Soviética

Nuevo orden económico
Sistema financiero internacional centrado en 
el dólar y nuevas instituciones globales

Derechos humanos
Declaración Universal de Derechos Humanos 
en 1948 como estándar global

El contexto sociocultural de la 
posguerra
Más allá de los cambios políticos y económicos, el mundo de posguerra experimentó profundas 
transformaciones socioculturales. La Declaración Universal de Derechos Humanos, adoptada en 1948, 
estableció por primera vez un estándar común de derechos fundamentales para todas las personas, 
sin importar su nacionalidad, raza o religión. Este documento influyó en las constituciones de muchos 
países, incluyendo Guatemala, aunque su aplicación real ha sido desigual.

En este período también comenzaron los procesos de descolonización en África y Asia. Países que 
habían estado bajo dominio europeo durante décadas o siglos empezaron a ganar su independencia. 
Aunque Guatemala ya era independiente desde 1821, estos movimientos de liberación nacional 
resonaron en América Latina y fortalecieron las ideas de soberanía nacional y autodeterminación de 
los pueblos. Para los pueblos indígenas de Guatemala, estas ideas de descolonización tienen un 
significado particular que se relaciona con su propia lucha por el reconocimiento y los derechos.

La reconstrucción de Europa a través del Plan Marshall demostró cómo la ayuda internacional podía 
transformar economías devastadas. Este modelo de desarrollo con apoyo externo se intentó replicar 
en otras regiones, aunque con resultados muy distintos. En América Latina, incluyendo Guatemala, se 
promovieron modelos de desarrollo que muchas veces respondían más a los intereses de las 
potencias que a las necesidades reales de nuestras poblaciones.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE - TEMA 1

Para vos como estudiante adulto guatemalteco, es importante reflexionar sobre cómo estos cambios 
globales afectaron y continúan afectando tu vida diaria. Por ejemplo, cuando escuchás noticias sobre 
resoluciones de la ONU, préstamos del Banco Mundial, o discusiones sobre derechos humanos, todos 
estos temas tienen su origen en este período de posguerra. La estructura del mundo actual, con sus 
desigualdades y oportunidades, se estableció en gran medida entre 1945 y 1950.

Actividades: el nuevo 
escenario mundial
Actividad 1: Completar espacios en 
blanco
Instrucciones: Lee cuidadosamente cada oración y completa los espacios con las palabras correctas 
del tema estudiado.

1. La Segunda Guerra Mundial terminó en el año _____________ y dio origen a un nuevo orden 
mundial.

2. La organización internacional creada en 1945 para mantener la paz se llama _____________.

3. Las dos superpotencias que emergieron después de la guerra fueron _____________ y 
_____________.

4. El período de rivalidad ideológica entre capitalismo y comunismo se conoce como la 
_____________.

5. Los Acuerdos de _____________ establecieron el dólar como moneda de referencia mundial.

6. La _____________ Universal de Derechos Humanos se adoptó en 1948.

7. Guatemala se unió a la ONU en el año _____________.



Actividad 2: Selección múltiple
Instrucciones: Marca con una X la respuesta correcta para cada pregunta.

1. ¿Cuál fue el principal objetivo de crear la ONU?
a) Expandir el comercio internacional
b) Mantener la paz y promover la cooperación entre naciones
c) Establecer un gobierno mundial
d) Crear una nueva religión universal

2. ¿Qué evento guatemalteco de 1954 estuvo influenciado por la Guerra Fría?
a) La independencia de Guatemala
b) La creación de la constitución
c) El golpe de estado
d) La firma de los Acuerdos de Paz

3. ¿Qué instituciones se crearon con los Acuerdos de Bretton Woods?
a) La ONU y la UNESCO
b) El Banco Mundial y el FMI
c) La OEA y la CEPAL
d) La OTAN y el Pacto de Varsovia

Actividad 3: Verdadero o falso
Instrucciones: Escribe V si la afirmación es verdadera o F si es falsa. Justifica las falsas.

_____ 1. La Segunda Guerra Mundial terminó en 1950.

_____ 2. Guatemala es miembro de la ONU desde 1945.

_____ 3. La Guerra Fría fue un conflicto armado directo entre Estados Unidos y la Unión Soviética.

_____ 4. La Declaración Universal de Derechos Humanos se creó después de la Segunda Guerra 
Mundial.

_____ 5. Los procesos de descolonización ocurrieron principalmente en América Latina.



Actividad 4: Preguntas de análisis
Instrucciones: Responde las siguientes preguntas con tus propias palabras, desarrollando ideas 
completas.

1. ¿Por qué crees que fue necesario crear una organización internacional como la ONU 
después de la Segunda Guerra Mundial?

[Espacio para respuesta del estudiante - mínimo 5 líneas]

2. Explica con un ejemplo de tu comunidad o de Guatemala cómo el nuevo orden mundial 
establecido en 1945 todavía nos afecta hoy.

[Espacio para respuesta del estudiante - mínimo 5 líneas]

3. ¿Qué ventajas y desventajas consideras que tiene para un país pequeño como Guatemala 
formar parte de organizaciones internacionales como la ONU o el Banco Mundial?

[Espacio para respuesta del estudiante - mínimo 5 líneas]



TAREAS APLICATIVAS - TEMA 1

Tareas aplicativas: conectando con tu realidad

1

Tarea 1: 
Entrevista 
generacional
Entrevista a una persona 
mayor de tu familia o 
comunidad (padre, madre, 
abuelo, abuela, vecino) que 
haya vivido durante los 
años 50 a 70. Pregúntale:

¿Qué recuerda sobre 
los cambios políticos en 
Guatemala durante esa 
época?

¿Cómo afectó a su 
familia o comunidad la 
situación política del 
país?

¿Escuchaba hablar 
sobre la Guerra Fría o 
sobre la influencia de 
Estados Unidos?

Escribe un resumen de la 
entrevista (una página) y 
reflexiona sobre cómo esos 
eventos históricos 
impactaron la vida de las 
personas comunes.

[Espacio para desarrollo de 
la tarea - una página 
completa]

2

Tarea 2: Análisis 
de noticia 
actual
Busca una noticia reciente 
(periódico, internet, 
televisión) donde se 
mencione a la ONU, el 
Banco Mundial, el FMI u 
otra organización 
internacional en relación 
con Guatemala.

Resume la noticia en 
tus propias palabras

Explica qué 
organización 
internacional está 
involucrada y cuál es su 
papel

Analiza cómo este 
evento se relaciona con 
el orden mundial 
establecido después de 
1945

Da tu opinión: 
¿beneficia o perjudica a 
Guatemala esta 
intervención 
internacional? ¿Por 
qué?

[Espacio para desarrollo de 
la tarea - una página 
completa]

3

Tarea 3: 
Reflexión sobre 
derechos 
humanos
Investiga dos artículos de la 
Declaración Universal de 
Derechos Humanos 
(puedes buscarlos en 
internet). Luego:

Escribe los dos artículos 
que elegiste

Explica qué significan 
en palabras sencillas

Da un ejemplo de cómo 
se respetan o se violan 
estos derechos en 
Guatemala actualmente

Propón una acción 
concreta que tú o tu 
comunidad podrían 
hacer para promover 
estos derechos

[Espacio para desarrollo de 
la tarea - una página 
completa]



TEMA 2

La cultura de violencia en Guatemala: 
comprendiendo nuestro pasado
Los ciclos de violencia en la historia 
guatemalteca
Guatemala ha atravesado varios ciclos de violencia a lo largo de su historia. Un ciclo de violencia es un 
período en el que la agresión, el conflicto y la represión se vuelven parte de la vida cotidiana, 
afectando profundamente el tejido social. Estos ciclos no aparecen de la nada: tienen causas 
múltiples y complejas que se relacionan con desigualdades históricas, conflictos por la tierra, 
exclusión de sectores de la población, y luchas por el poder político.

Para entender la construcción de estos ciclos, debemos reconocer que Guatemala nació como 
república independiente en 1821 con profundas divisiones sociales heredadas de la época colonial. La 
población indígena, que representa más del 40% de los habitantes del país, históricamente ha 
enfrentado discriminación, despojo de tierras y exclusión política. Esta desigualdad estructural ha 
sido una fuente constante de tensión social.

El período que analizaremos con especial atención es el que va desde 1954 hasta 1996, cuando 
Guatemala vivió un conflicto armado interno que cobró más de 200,000 vidas y desplazó a miles de 
familias. Este período devastador tiene sus raíces en el golpe de estado de 1954, que derrocó al 
gobierno democráticamente electo de Jacobo Árbenz. Este golpe, apoyado por Estados Unidos y 
motivado por intereses económicos (especialmente de la United Fruit Company), interrumpió un 
proceso de reformas que buscaba modernizar el país y reducir las desigualdades.

Tras el golpe de 1954, Guatemala entró en una espiral de autoritarismo y represión. Los gobiernos 
militares que se sucedieron durante las siguientes décadas cerraron espacios democráticos, 
reprimieron violentamente la oposición política, y persiguieron a líderes sociales, sindicalistas, 
campesinos y estudiantes. Esta represión generó resistencia armada, surgiendo grupos guerrilleros 
que buscaban transformar el país por la vía de las armas.



11954: El golpe de estado
Derrocamiento del gobierno de Árbenz, 

fin de la primavera democrática, inicio 
de gobiernos militares 2 1960-1970: Surgimiento 

de la guerrilla
Aparición de grupos armados de 
oposición, inicio del conflicto armado 
interno, represión estatal

31978-1983: Años más 
violentos

Política de tierra arrasada, masacres en 
comunidades indígenas, más de 600 

aldeas destruidas
4 1984-1996: Transición y 

paz
Apertura democrática gradual, 
negociaciones de paz, firma de los 
Acuerdos de Paz en 1996

Las causas múltiples de la violencia
Es fundamental entender que la violencia en Guatemala no tuvo una sola causa, sino que fue el 
resultado de múltiples factores que se entrelazaron. En primer lugar, existía una profunda 
desigualdad económica: el 2% de la población controlaba el 70% de la tierra cultivable, mientras 
millones de campesinos no tenían acceso a tierra propia. Esta concentración de la riqueza creaba 
resentimiento y desesperación.

En segundo lugar, había una exclusión política sistemática. La mayoría de la población, especialmente 
los pueblos indígenas y los sectores pobres, no tenía voz en las decisiones del país. Los sistemas 
electorales eran fraudulentos, y quienes intentaban organizarse para cambiar esta situación eran 
reprimidos violentamente. Esta falta de canales democráticos para expresar el descontento llevó a 
algunos sectores a tomar las armas.

En tercer lugar, el contexto de la Guerra Fría jugó un papel crucial. Guatemala se convirtió en un 
escenario más de la confrontación entre Estados Unidos y la Unión Soviética. El gobierno 
estadounidense veía cualquier intento de reforma social como una amenaza comunista, y apoyó a los 
gobiernos militares guatemaltecos con armas, entrenamiento y recursos. Por su parte, algunos 
grupos guerrilleros recibieron apoyo de países del bloque soviético o de Cuba.



Finalmente, existía un factor cultural e histórico: el racismo y la discriminación contra los pueblos 
indígenas. Durante el conflicto armado, las comunidades mayas fueron las más afectadas: el 83% de 
las víctimas eran indígenas. La Comisión para el Esclarecimiento Histórico determinó que el Estado 
guatemalteco cometió actos de genocidio contra pueblos mayas. Este componente étnico del 
conflicto muestra cómo las divisiones coloniales seguían marcando la sociedad guatemalteca.

Las consecuencias de este ciclo de violencia todavía se sienten hoy. Miles de familias quedaron 
destruidas, comunidades enteras desaparecieron, y se generó un trauma colectivo que pasa de 
generación en generación. Además, la violencia normalizó ciertos comportamientos: el uso de la 
fuerza para resolver conflictos, la desconfianza entre vecinos, el miedo a la organización social. 
Muchos de los problemas que enfrenta Guatemala hoy 4la violencia criminal, la debilidad 
institucional, la impunidad4 tienen raíces en este período.

El camino hacia la paz y sus 
desafíos
Los Acuerdos de Paz (1996)

Después de años de negociaciones facilitadas 
por Naciones Unidas, el gobierno guatemalteco 
y la guerrilla firmaron los Acuerdos de Paz el 29 
de diciembre de 1996. Estos acuerdos no solo 
pusieron fin al conflicto armado, sino que 
establecieron compromisos para transformar 
Guatemala en un país más justo e incluyente.

Los acuerdos incluían temas fundamentales:

Reconocimiento de la identidad y derechos 
de los pueblos indígenas

Reforma del ejército y de las fuerzas de 
seguridad

Acceso a la tierra para campesinos

Fortalecimiento del sistema judicial

Reforma fiscal para financiar el desarrollo 
social

Cumplimiento parcial

Lamentablemente, muchos de los compromisos 
de los Acuerdos de Paz no se han cumplido 
completamente. Esto ha generado frustración 
en sectores que esperaban cambios profundos. 
Sin embargo, es importante reconocer algunos 
avances:

Se redujo el tamaño del ejército

Se creó la Policía Nacional Civil

Se fortaleció la justicia con tribunales 
especializados

Se abrió más espacio para la participación 
política

Se visibilizó la identidad y cultura de los 
pueblos mayas

El proceso de paz es largo y requiere el 
compromiso de todos los guatemaltecos.



Rompiendo el ciclo: memoria y 
reconciliación
Para que Guatemala pueda romper definitivamente con los ciclos de violencia, es necesario trabajar 
en varios frentes simultáneamente. Primero, la memoria histórica: recordar lo que pasó, honrar a las 
víctimas, y asegurarnos de que las nuevas generaciones conozcan la verdad sobre el conflicto 
armado. Esto no significa vivir en el pasado, sino aprender de él para no repetir los errores.

Segundo, la justicia: es fundamental que los responsables de crímenes de lesa humanidad rindan 
cuentas. La impunidad alimenta nuevos ciclos de violencia porque envía el mensaje de que la 
violación de derechos no tiene consecuencias. Los juicios por genocidio y otros crímenes cometidos 
durante el conflicto son pasos importantes, aunque difíciles, hacia una sociedad más justa.

Tercero, la reconciliación: este es quizás el desafío más complejo. Reconciliar no significa olvidar o 
perdonar automáticamente, sino construir las condiciones para que víctimas y victimarios, y sus 
descendientes, puedan convivir en un marco de respeto mutuo. Esto requiere diálogo, empatía y 
voluntad de reconocer el dolor del otro.

Memoria
Recordar y honrar a las víctimas, preservar 
testimonios, educar a nuevas generaciones 
sobre el conflicto

Justicia
Juzgar a los responsables de crímenes, 
combatir la impunidad, fortalecer el sistema 
judicial

Reconciliación
Construir puentes entre sectores divididos, 
promover el diálogo, sanar heridas colectivas

Transformación
Cambiar estructuras que causan 
desigualdad, fortalecer la democracia, incluir 
a todos los sectores

Como estudiante adulto, probablemente vos o tu familia fueron afectados de alguna manera por el 
conflicto armado. Tal vez conoces historias de desplazamiento, de familiares desaparecidos, de 
comunidades divididas. O tal vez perteneces a una generación que nació después de la paz pero que 
todavía vive sus consecuencias. Es importante que reflexiones sobre cómo este pasado doloroso 
sigue presente en tu vida y en tu comunidad, y cómo vos podés contribuir a construir una Guatemala 
diferente.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE - TEMA 2

Actividades: la cultura de 
violencia en Guatemala
Actividad 1: Completar espacios en 
blanco

1. El golpe de estado que derrocó a Jacobo Árbenz ocurrió en el año _____________.

2. El conflicto armado interno en Guatemala duró desde 1960 hasta _____________.

3. Se estima que durante el conflicto armado murieron más de _____________ personas.

4. Los Acuerdos de Paz se firmaron el 29 de diciembre de _____________.

5. El _____________ % de las víctimas del conflicto eran indígenas.

6. La Comisión para el Esclarecimiento Histórico determinó que el Estado cometió actos de 
_____________ contra pueblos mayas.

7. Los tres pilares para romper el ciclo de violencia son memoria, justicia y _____________.

Actividad 2: Verdadero o falso

_____ 1. El conflicto armado en Guatemala tuvo una sola causa: la pobreza.

_____ 2. Estados Unidos apoyó el golpe de estado de 1954.

_____ 3. Los Acuerdos de Paz se han cumplido completamente.

_____ 4. Las comunidades indígenas fueron las más afectadas durante el conflicto armado.

_____ 5. La reconciliación significa olvidar lo que pasó en el conflicto.

_____ 6. La Guerra Fría influyó en el conflicto guatemalteco.



Actividad 3: Selección múltiple

1. ¿Cuál fue una de las principales causas del conflicto armado?
a) La sobrepoblación del país
b) La desigualdad en la distribución de la tierra
c) La llegada de inmigrantes extranjeros
d) Los desastres naturales

2. ¿Qué gobierno fue derrocado en 1954?
a) Jorge Ubico
b) Jacobo Árbenz
c) Efraín Ríos Montt
d) Vinicio Cerezo

3. ¿Qué institución facilitó las negociaciones de paz?
a) La OEA
b) El Banco Mundial
c) Las Naciones Unidas
d) La Iglesia Católica

Actividad 4: Preguntas de análisis

1. Explica con tus propias palabras qué es un ciclo de violencia y por qué es importante 
romperlo.

[Espacio para respuesta - mínimo 8 líneas]

2. Analiza cómo la desigualdad económica y la exclusión política contribuyeron al conflicto 
armado en Guatemala.

[Espacio para respuesta - mínimo 8 líneas]

3. ¿Por qué crees que es importante la memoria histórica? ¿Qué pasa si una sociedad olvida 
su pasado violento?

[Espacio para respuesta - mínimo 8 líneas]



TAREAS APLICATIVAS - TEMA 2

Tareas aplicativas: 
reflexionando sobre nuestro 
pasado

1

Tarea 1: Historia oral familiar
Conversa con familiares o vecinos mayores sobre sus experiencias o recuerdos 
relacionados con el conflicto armado. Podés preguntarles:

¿Dónde vivían durante los años 80?

¿Cómo afectó el conflicto a su comunidad?

¿Conocieron personas que fueron desplazadas, desaparecidas o asesinadas?

¿Qué sintieron cuando se firmaron los Acuerdos de Paz?

¿Qué cambios han visto desde entonces?

Escribe un relato respetuoso de lo que te compartieron (dos páginas). Reflexiona sobre 
cómo estas historias personales te ayudan a entender mejor la historia del país.

[Espacio para desarrollo - dos páginas]

2

Tarea 2: Mapa de violencias actuales
Investiga qué formas de violencia existen actualmente en tu comunidad o municipio. 
Pueden ser:

Violencia criminal (pandillas, extorsiones)

Violencia intrafamiliar

Discriminación o racismo

Violencia contra las mujeres

Conflictos por tierra o recursos naturales

Crea un cuadro donde identifiques: tipo de violencia, causas posibles, consecuencias en 
la comunidad, y propuestas de solución. Reflexiona sobre si estas violencias actuales 
tienen alguna conexión con el pasado de conflicto armado.

[Espacio para desarrollo - una página completa con cuadro]



Tarea 3: Propuesta de paz

Diseña una propuesta concreta para promover la cultura de paz en tu familia, escuela, trabajo o 
comunidad. Tu propuesta debe incluir:

Título de la propuesta

Objetivo: ¿qué quieres lograr?

Actividades específicas que realizarías

Personas que involucrarías

Recursos necesarios

Resultados esperados

Sé creativo y realista. Pensá en algo que realmente puedas implementar, aunque sea pequeño. 
Recordá que la paz se construye desde acciones cotidianas.

[Espacio para desarrollo - una página completa]

De un mundo bipolar a un 
mundo unipolar
El mundo dividido en dos bloques
Durante más de cuatro décadas, desde el final de la Segunda Guerra Mundial hasta finales de los 
años 80, el mundo vivió dividido en dos bloques antagónicos. Esta división no era solo geográfica o 
política: representaba dos visiones completamente diferentes sobre cómo organizar la sociedad, la 
economía y el gobierno. Esta rivalidad, conocida como la Guerra Fría, marcó profundamente la 
historia de la segunda mitad del siglo XX.

El bloque occidental, liderado por Estados Unidos, defendía el capitalismo como sistema económico y 
la democracia liberal como forma de gobierno. En este sistema, la propiedad privada, el libre mercado 
y la competencia empresarial eran valores centrales. Países como Estados Unidos, Canadá, Europa 
Occidental y Japón formaban parte de este bloque. Crearon alianzas militares como la OTAN 
(Organización del Tratado del Atlántico Norte) y promovieron un modelo de desarrollo basado en el 
consumo y la industrialización.



TEMA 3

El bloque oriental, liderado por la Unión Soviética, defendía el comunismo como sistema económico y 
político. En este modelo, el Estado controlaba los medios de producción y la planificación económica 
era centralizada. La propiedad privada era limitada y se buscaba la igualdad social a través de la 
redistribución estatal de los recursos. Países como la Unión Soviética, China, Cuba, Europa Oriental y 
otros formaban este bloque. Crearon el Pacto de Varsovia como alianza militar para contrarrestar a la 
OTAN.

Esta división generó una carrera armamentística sin precedentes. Ambas superpotencias 
desarrollaron arsenales nucleares capaces de destruir el planeta varias veces. Aunque nunca se 
enfrentaron directamente en una guerra (por eso se llama Guerra "Fría"), su rivalidad se manifestó en 
conflictos indirectos en diferentes partes del mundo: la Guerra de Corea, la Guerra de Vietnam, crisis 
en Cuba, conflictos en África y, como ya estudiamos, en América Latina incluyendo Guatemala.

Bloque 
occidental
Liderado por Estados Unidos, 
promovía capitalismo y 
democracia liberal

Confrontación
Rivalidad ideológica, militar y 
económica sin guerra directa

Bloque oriental
Liderado por la URSS, 
promovía comunismo y 
economía planificada

El colapso del bloque soviético
A finales de los años 80, el bloque soviético comenzó a mostrar señales de agotamiento. La economía 
planificada no lograba competir con la productividad del capitalismo occidental. Los países del bloque 
oriental enfrentaban escasez de bienes de consumo, atraso tecnológico y descontento popular 
creciente. La carrera armamentística había drenado enormes recursos que hacían falta para mejorar 
la calidad de vida de la población.

En 1985, Mijaíl Gorbachov llegó al poder en la Unión Soviética e implementó dos políticas reformistas 
fundamentales: la Perestroika (reestructuración económica) y la Glasnost (apertura y transparencia). 
Estas reformas buscaban modernizar el sistema soviético, pero terminaron acelerando su colapso. Al 
permitir mayor libertad de expresión y crítica, se desató una ola de demandas populares por cambios 
más profundos.



El símbolo más poderoso del fin de la Guerra Fría fue la caída del Muro de Berlín el 9 de noviembre de 
1989. Este muro había dividido la ciudad de Berlín desde 1961, separando físicamente el mundo 
capitalista del comunista. Su caída, transmitida por televisión a todo el mundo, representó el colapso 
de las barreras ideológicas que habían dividido al planeta durante décadas. Millones de personas 
celebraron este momento histórico como una victoria de la libertad.

Entre 1989 y 1991, cayeron uno tras otro los regímenes comunistas en Europa Oriental: Polonia, 
Hungría, Checoslovaquia, Bulgaria, Rumania. En diciembre de 1991, la propia Unión Soviética se 
disolvió, fragmentándose en 15 repúblicas independientes. Este colapso fue relativamente pacífico, 
sin la guerra mundial que muchos habían temido. Sin embargo, no fue indoloro: millones de personas 
perdieron sus empleos, ahorros y seguridad social. Algunos países, como Yugoslavia, experimentaron 
guerras civiles devastadoras.

Para América Latina y Guatemala, el fin de la Guerra Fría también tuvo impactos. Disminuyó la 
presión ideológica que había justificado dictaduras y conflictos internos. Esto abrió espacios para 
procesos de democratización y paz, como los Acuerdos de Paz en Guatemala en 1996. Sin embargo, 
también significó que la región perdió relevancia estratégica para Estados Unidos, lo que redujo la 
ayuda internacional y la atención política.



El mundo unipolar y sus 
características
Estados Unidos como única 
superpotencia

Con la desaparición de la Unión Soviética, Estados Unidos 
quedó como la única superpotencia mundial. Este período 
unipolar se caracterizó por el dominio estadounidense en 
términos militares, económicos y culturales. Estados 
Unidos tenía la capacidad de intervenir prácticamente en 
cualquier parte del mundo, proyectar su poder militar 
globalmente, y liderar las instituciones internacionales.

Este nuevo orden mundial unipolar se expresó en varios 
aspectos:

Militar: Estados Unidos tenía el ejército más poderoso, 
con bases militares en todo el mundo

Económico: El modelo capitalista se expandió 
globalmente sin rival ideológico

Político: La democracia liberal se presentó como el 
único sistema legítimo

Cultural: El cine, música y estilo de vida 
estadounidense se globalizaron

Triunfo del capitalismo y expansión 
de la democracia
El fin de la Guerra Fría fue interpretado por muchos como el triunfo definitivo del capitalismo sobre el 
comunismo. El politólogo Francis Fukuyama llegó a hablar del "fin de la historia", argumentando que 
la democracia liberal y el capitalismo de mercado representaban la culminación de la evolución 
ideológica humana. Esta visión, aunque criticada posteriormente, reflejaba el optimismo occidental de 
la época.



Durante los años 90 y principios de los 2000, hubo una expansión notable de la democracia electoral 
en el mundo. Muchos países que habían vivido bajo dictaduras o regímenes autoritarios realizaron 
transiciones democráticas. En América Latina, prácticamente todos los países adoptaron sistemas 
democráticos. En Europa Oriental, los antiguos países comunistas se convirtieron en democracias y 
varios se unieron a la Unión Europea.

Sin embargo, esta democratización no fue uniforme ni profunda en todos los casos. Muchas de estas 
"nuevas democracias" eran frágiles, con instituciones débiles, corrupción generalizada, y 
desigualdades persistentes. En algunos casos, como Rusia, hubo retrocesos autoritarios. En América 
Latina, incluyendo Guatemala, la democracia electoral coexistía con problemas graves de impunidad, 
exclusión social y debilidad del estado de derecho.

87
Países 

democrático
s en 1990

Número de 
democracias 
electorales 

reconocidas

120
Países 

democrático
s en 2000

Expansión democrática 
post-Guerra Fría

15
Nuevas 

naciones
Estados 

independientes 
surgidos del colapso 

soviético

28
Países en la 

OTAN
Expansión de la alianza 

militar occidental

Desafíos al mundo unipolar
Aunque Estados Unidos emergió como la potencia dominante, su hegemonía no fue completa ni 
permanente. Desde principios del siglo XXI, han surgido desafíos al orden unipolar. China se ha 
convertido en una potencia económica de primer nivel, compitiendo con Estados Unidos en comercio, 
tecnología e influencia global. Rusia, bajo Vladimir Putin, ha buscado recuperar su estatus de gran 
potencia, interviniendo en conflictos regionales y desafiando la expansión de la OTAN.

Además, han surgido problemas globales que ninguna potencia puede resolver sola: el cambio 
climático, el terrorismo internacional, las pandemias, las migraciones masivas. Estos desafíos 
requieren cooperación multilateral, no unilateralismo. Por eso, algunos analistas hablan de la 
transición hacia un mundo multipolar, donde varias potencias (Estados Unidos, China, la Unión 
Europea, India, Rusia) comparten el poder global.

Para países como Guatemala, esta transición tiene implicaciones importantes. Un mundo multipolar 
ofrece más opciones: podemos comerciar con China, recibir inversiones europeas, y mantener 
relaciones con Estados Unidos. Sin embargo, también significa navegar entre intereses de múltiples 
potencias, algo complejo para países pequeños con recursos diplomáticos limitados.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE - TEMA 3

Actividad 1: Completar espacios en 
blanco

1. La Guerra Fría fue un período de rivalidad entre _____________ y la Unión Soviética.

2. El bloque occidental defendía el _____________ como sistema económico.

3. El Muro de Berlín cayó en el año _____________.

4. La política de apertura y transparencia implementada por Gorbachov se llamó _____________.

5. La Unión Soviética se disolvió en el año _____________.

6. Francis Fukuyama habló del "fin de la _____________" tras el colapso soviético.

7. Actualmente, algunos analistas hablan de un mundo _____________, con varias potencias 
compartiendo el poder.

Actividad 2: Selección múltiple

1. ¿Qué evento simbolizó el fin de la Guerra Fría?
a) La disolución de la URSS
b) La caída del Muro de Berlín
c) La muerte de Stalin
d) La crisis de los misiles en Cuba

2. ¿Qué caracterizaba al bloque oriental durante la Guerra Fría?
a) Economía de libre mercado
b) Democracia multipartidista
c) Economía planificada centralmente
d) Monarquías absolutas

3. ¿Qué país se ha convertido en un desafío económico para Estados Unidos en el siglo XXI?
a) Rusia
b) India
c) China
d) Brasil



Actividad 3: Comparación de 
sistemas
Instrucciones: Completa el siguiente cuadro comparativo entre el capitalismo y el comunismo.

Aspecto Capitalismo Comunismo

Propiedad de 
medios de 
producción

[Espacio para responder] [Espacio para responder]

Papel del Estado en 
la economía

[Espacio para responder] [Espacio para responder]

Sistema político 
típico

[Espacio para responder] [Espacio para responder]

Distribución de la 
riqueza

[Espacio para responder] [Espacio para responder]

Ejemplo de país [Espacio para responder] [Espacio para responder]

Actividad 4: Preguntas de reflexión

1. ¿Por qué crees que se llamó "Guerra Fría" si Estados Unidos y la Unión Soviética nunca se 
enfrentaron directamente?

[Espacio para respuesta - mínimo 6 líneas]

2. Explica cómo el fin de la Guerra Fría benefició el proceso de paz en Guatemala.

[Espacio para respuesta - mínimo 6 líneas]

3. ¿Qué ventajas y desventajas tiene para Guatemala vivir en un mundo multipolar en lugar 
de unipolar?

[Espacio para respuesta - mínimo 6 líneas]



TAREAS APLICATIVAS - TEMA 3

Tareas aplicativas: 
entendiendo los cambios 
globales
01

Tarea 1: Análisis de 
productos 
cotidianos
Revisa 5 productos que usas en 
tu vida diaria (ropa, celular, 
alimentos, electrodomésticos) e 
investiga de qué país provienen. 
Crea una tabla que incluya:

Nombre del producto

País de origen

¿Es de un país capitalista o 
con economía socialista?

¿Por qué crees que ese país 
produce ese artículo?

Reflexiona: ¿Qué nos dice esto 
sobre la globalización y el 
triunfo del capitalismo?

[Espacio para tabla y reflexión - 
una página]

02

Tarea 2: Línea de 
tiempo visual
Crea una línea de tiempo 
ilustrada de la Guerra Fría y su 
final. Debe incluir:

Fin de la Segunda Guerra 
Mundial (1945)

Construcción del Muro de 
Berlín (1961)

Crisis de los misiles en Cuba 
(1962)

Llegada de Gorbachov al 
poder (1985)

Caída del Muro de Berlín 
(1989)

Disolución de la URSS (1991)

Acuerdos de Paz en 
Guatemala (1996)

Para cada evento, escribe una 
breve explicación (2-3 líneas). 
Puedes usar dibujos, recortes o 
impresiones.

[Espacio para línea de tiempo - 
dos páginas]

03

Tarea 3: Entrevista 
sobre memoria de 
época
Entrevista a una persona mayor 
de 50 años sobre sus recuerdos 
de la Guerra Fría. Pregúntale:

¿Recuerda haber escuchado 
sobre la rivalidad entre 
Estados Unidos y la Unión 
Soviética?

¿Cómo se hablaba del 
comunismo en Guatemala 
en esa época?

¿Recuerda la caída del Muro 
de Berlín? ¿Qué sintió?

¿Cómo ha cambiado el 
mundo desde entonces?

Escribe un resumen de la 
entrevista y reflexiona sobre 
cómo las personas comunes 
vivieron estos grandes cambios 
históricos.

[Espacio para desarrollo - una 
página]



TEMA 4

La globalización: un fenómeno 
complejo
¿Qué es la globalización?
La globalización es el proceso por el cual las economías, sociedades y culturas de diferentes países se 
interconectan cada vez más, creando un sistema mundial integrado. Este fenómeno no es nuevo 4el 
comercio internacional existe desde hace siglos4 pero se aceleró dramáticamente desde finales del 
siglo XX gracias a los avances tecnológicos, especialmente en comunicaciones y transporte, y a la 
apertura de los mercados tras el fin de la Guerra Fría.

Para entender la globalización, imaginá que el mundo es como una red donde todo está conectado. 
Un café que tomás en Guatemala puede tener granos cultivados en Colombia, procesados en 
Alemania, transportados por una compañía danesa, y servido en una taza hecha en China. Las 
noticias que ves pueden ser transmitidas desde Estados Unidos en tiempo real. La música que 
escuchas puede ser de un artista coreano que se volvió famoso en todo el mundo a través de 
internet. Esta interconexión global es la esencia de la globalización.

Es fundamental comprender que la globalización es un fenómeno multidimensional. No se trata solo 
de economía o comercio internacional. La globalización tiene dimensiones económicas, culturales, 
políticas, tecnológicas y sociales que están todas interrelacionadas. Por eso decimos que es un 
fenómeno complejo, con múltiples causas y consecuencias, que afecta diferentes aspectos de 
nuestras vidas simultáneamente.

Económica
Comercio e inversión 

internacional

Cultural
Difusión de ideas y costumbres

Tecnológica
Internet y comunicaciones 
instantáneas

Política
Organizaciones internacionales

Social
Migración y movimientos 

globales



Dimensiones de la globalización 
económica
La dimensión más visible de la globalización es la económica. Se manifiesta en el aumento del 
comercio internacional, las inversiones extranjeras, y la operación de empresas multinacionales que 
producen y venden en múltiples países. Los tratados de libre comercio, como el DR-CAFTA que firmó 
Guatemala con Estados Unidos y otros países centroamericanos, son instrumentos que facilitan este 
intercambio comercial al reducir aranceles y barreras.

Para Guatemala, la globalización económica ha tenido impactos mixtos. Por un lado, ha abierto 
nuevos mercados para productos guatemaltecos como el café, el cardamomo, las artesanías y los 
textiles. Las remesas que envían los guatemaltecos desde Estados Unidos 4más de 15,000 millones 
de dólares al año4 son también un resultado de la globalización y representan una fuente crucial de 
ingresos para miles de familias.

Por otro lado, la globalización ha expuesto a Guatemala a la competencia internacional, afectando a 
productores locales que no pueden competir con productos importados más baratos. Pequeños 
agricultores han sido desplazados por importaciones subsidiadas. Además, la economía guatemalteca 
se ha vuelto más vulnerable a crisis económicas globales, como se vio en 2008-2009 cuando la crisis 
financiera internacional afectó el empleo y las remesas.

Oportunidades económicas

Acceso a mercados internacionales

Inversión extranjera generando empleo

Remesas de migrantes

Transferencia de tecnología

Mayor variedad de productos disponibles

Desafíos económicos

Competencia desigual para productores 
locales

Vulnerabilidad a crisis internacionales

Explotación laboral en algunas industrias

Concentración de riqueza en pocas 
empresas

Dependencia de economías externas



Dimensiones cultural, 
tecnológica y social de la 
globalización
Globalización cultural
La globalización cultural se refiere a la difusión de ideas, valores, costumbres y productos culturales a 
escala mundial. Esto tiene aspectos positivos y negativos. Por un lado, podemos conocer culturas 
diferentes, aprender idiomas, disfrutar de música y películas de todo el mundo, y desarrollar una 
conciencia global. La diversidad cultural se hace más accesible.

Sin embargo, existe preocupación por la homogeneización cultural, donde las culturas locales son 
desplazadas por una cultura global dominante, principalmente occidental y estadounidense. En 
Guatemala, esto se ve en cómo los jóvenes consumen productos culturales extranjeros, a veces en 
detrimento de las tradiciones locales. El idioma inglés se vuelve cada vez más importante, mientras 
algunos idiomas mayas enfrentan riesgos de desaparecer.

Es importante entender que la globalización cultural no es un proceso unidireccional. También hay 
flujos culturales del sur hacia el norte, de lo local hacia lo global. Por ejemplo, la gastronomía 
guatemalteca está ganando reconocimiento internacional, artistas mayas exhiben en museos del 
mundo, y movimientos indígenas guatemaltecos se conectan con luchas similares en otros países.

Identidad local
Preservación de tradiciones, 
idiomas y costumbres 
guatemaltecas frente a la 
globalización

Cultura global
Acceso a información, 
entretenimiento y tendencias 
de todo el mundo

Hibridación 
cultural
Mezcla creativa de elementos 
tradicionales y modernos, 
locales y globales

Revolución tecnológica
La tecnología es el motor que impulsa la globalización actual. Internet ha transformado radicalmente 
cómo nos comunicamos, trabajamos, estudiamos y nos entretenemos. Un guatemalteco con un 
teléfono inteligente y conexión a internet puede acceder a información que antes solo estaba 
disponible en grandes bibliotecas, comunicarse instantáneamente con personas en cualquier parte 
del mundo, y participar en debates globales.



Las redes sociales han democratizado la comunicación, permitiendo que cualquier persona pueda 
compartir sus ideas con audiencias masivas. Esto tiene poder transformador: movimientos sociales se 
organizan por redes sociales, injusticias se denuncian viralmente, voces antes silenciadas encuentran 
plataformas. Sin embargo, también surgen problemas como la desinformación, las noticias falsas, y la 
manipulación de opinión pública.

Para Guatemala, la brecha digital es un desafío importante. Mientras en las ciudades muchas 
personas tienen acceso a internet, en áreas rurales, especialmente en comunidades indígenas, el 
acceso es limitado. Esto crea una nueva forma de desigualdad: la exclusión digital, donde quienes no 
tienen acceso a la tecnología quedan cada vez más marginados de oportunidades económicas, 
educativas y de participación social.

65%

Usuarios de 
internet

Porcentaje de guatemaltecos 
con acceso a internet (2023)

85%

Telefonía móvil
Penetración de teléfonos 
celulares en Guatemala

40%

Brecha rural
Menor acceso a internet en 

áreas rurales comparado con 
urbanas



Migración y movimientos globales
La globalización ha intensificado los movimientos de personas a través de fronteras. Guatemala es un 
país de emigrantes: millones de guatemaltecos viven en Estados Unidos, y muchos más transitan por 
México buscando mejores oportunidades. Esta migración tiene causas múltiples 4pobreza, falta de 
empleo, violencia, cambio climático4 y consecuencias complejas para las familias y comunidades.

Las remesas que envían los migrantes sostienen la economía de muchas familias guatemaltecas, 
permitiendo acceso a educación, salud y vivienda. Sin embargo, la migración también fragmenta 
familias, con niños creciendo sin sus padres, y comunidades perdiendo a sus jóvenes más dinámicos. 
Es un fenómeno que refleja las desigualdades globales: personas arriesgando sus vidas para llegar a 
países más prósperos.

Al mismo tiempo, Guatemala también recibe migrantes, principalmente de otros países 
centroamericanos. Esto nos recuerda que la migración es un fenómeno global complejo, no solo una 
cuestión de guatemaltecos yendo al norte. Requiere políticas humanas que protejan los derechos de 
los migrantes, al mismo tiempo que se trabaja en crear oportunidades en los países de origen para 
que migrar sea una elección, no una necesidad desesperada.



EVALUACIÓN Y PROYECTO FINAL

Proyecto final integrador: 
aprendizaje basado en 
problemas
Descripción del proyecto
Este proyecto integrador te permitirá aplicar todos los conocimientos adquiridos en los cuatro temas 
del módulo a un problema real de tu entorno. Deberás identificar una problemática relacionada con 
la sociedad contemporánea, analizarla desde múltiples perspectivas, y proponer soluciones 
fundamentadas. Este proyecto demuestra tu capacidad de argumentar, analizar causas complejas, y 
aplicar el aprendizaje a situaciones concretas.

Paso 1: 
Identificación del 
problema
Elige UN problema real de tu 
comunidad, municipio o país 
relacionado con alguno de 
estos temas: orden mundial y 
organismos internacionales, 
violencia o cultura de paz, 
influencias geopolíticas, o 
efectos de la globalización.

Paso 2: Análisis 
multicausal
Investiga y explica las 
múltiples causas del 
problema. No te quedes con 
una explicación simple. 
Considera factores históricos, 
económicos, políticos, 
sociales y culturales.

Paso 3: Conexión 
con los temas
Relaciona el problema con al 
menos DOS de los temas 
estudiados. Usa conceptos y 
ejemplos específicos del 
módulo.

Paso 4: Propuesta de 
solución
Propone una solución realista y aplicable. 
Puede ser a nivel comunitario, municipal o 
nacional. Explica cómo implementarías tu 
propuesta.

Paso 5: Reflexión bíblica
Selecciona un versículo bíblico que se 
relacione con el problema o la solución. 
Explica por qué lo elegiste y cómo se aplica al 
contexto familiar o comunitario.



Ejemplos de problemas posibles

Migración de jóvenes de tu comunidad

Violencia o inseguridad local

Pérdida de tradiciones culturales

Desempleo y falta de oportunidades

Conflictos por recursos naturales

Discriminación o racismo

Efectos del cambio climático

Acceso limitado a tecnología

Impacto de productos extranjeros

División política en la comunidad

Formato de entrega
Podés elegir UNO de estos formatos para entregar tu proyecto:

Documento 
escrito
Extensión: 4-6 páginas. 
Incluye introducción, 
desarrollo de cada paso, 
conclusiones y bibliografía. 
Usa títulos y subtítulos 
claros.

Presentación 
digital
10-15 diapositivas con 
imágenes, gráficos y texto 
conciso. Debe incluir todos 
los pasos del proyecto de 
manera visual y ordenada.

Video
Duración: 5-8 minutos. 
Puede ser con tu 
presentación personal, 
entrevistas, imágenes de tu 
comunidad. Debe cubrir 
todos los pasos del 
proyecto.



Lista de cotejo para autoevaluación
Antes de entregar, verifica que hayas completado todo:

Criterio Completado (Sí/No)

Guía de estudios completa (actividades de los 4 temas)

Tareas aplicativas del Tema 1 (3 tareas)

Tareas aplicativas del Tema 2 (3 tareas)

Tareas aplicativas del Tema 3 (3 tareas)

Proyecto final - Identificación del problema

Proyecto final - Análisis multicausal desarrollado

Proyecto final - Conexión con al menos 2 temas del módulo

Proyecto final - Propuesta de solución realista

Proyecto final - Versículo bíblico con reflexión aplicada

Todos los archivos organizados en carpeta de Google Drive

Enlace de carpeta compartido en Canvas LMS

Instrucciones finales de entrega: Organiza todos tus trabajos (guía con actividades 
resueltas, todas las tareas aplicativas, y el proyecto final) en UNA carpeta de Google Drive. 
Nombra la carpeta: "Sociedad Contemporánea - [Tu Nombre]". Comparte el enlace de la 
carpeta con permisos de visualización en la sección de tareas de Canvas LMS antes de la 
fecha límite. ¡Éxitos en tu trabajo!


