Guia de lectura criticay
comprension literaria

Esta guia esta diseflada especialmente para vos, joven lector guatemalteco, que querés desarrollar
tus habilidades de comprension lectora y descubrir el mundo fascinante de la literatura. A lo largo de
este material, aprenderas estrategias practicas que te ayudaran a leer mejor, mas rapido y con mayor
profundidad. ;Sabias que la lectura no solo te abre puertas académicas, sino que también te conecta
con otras culturas, tiempos y realidades? Como dice Proverbios 4:7, "La sabiduria es lo primero.
jAdquiere sabiduria! Por sobre todas las cosas, adquiere discernimiento." Esta guia te acompafiara en
ese proceso de adquirir sabiduria a través de la lectura consciente y reflexiva.
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Objetivos de aprendizaje

Comprension Fluidez y Pensamiento
profunda velocidad critico

Aprenderas a leer de Desarrollaras habilidades Formaras tus propios
manera critica, que te permitiran leer con juicios sobre lo que lees,
entendiendo no solo lo que mayor rapidez sin perder conectandolo con tu

dice el texto, sino también comprension, una habilidad realidad guatemaltecay tu
lo que significay cémo se vital para tus estudios. experiencia personal.

relaciona con tu vida.

Al finalizar esta guia, seras capaz de enfrentarte a cualquier texto —desde un articulo de Prensa Libre
hasta una novela guatemalteca— con confianza y herramientas concretas. Estas habilidades te
serviran no solo en tus estudios, sino en tu vida profesional y personal. La lectura critica te hara un
ciudadano mas informado, capaz de formar opiniones propias y de comunicarte mejor con los demas.

¢Para qué te servira todo esto? Imaginate poder leer un contrato de trabajo y entender cada clausula,
analizar noticias sin dejarte manipular, disfrutar de la poesia guatemalteca, o simplemente sumergirte
en una buena historia. Todo esto y mas esta a tu alcance.



Estrategias cognitivas de
comprension lectora

Las estrategias cognitivas son como herramientas mentales que usas mientras leés. Son procesos que
ocurren en tu mente y te ayudan a entender mejor lo que estas leyendo. Pensa en ellas como el
"software" de tu cerebro para procesar informacion escrita.

Qué son? Principales estrategias
Son técnicas mentales que aplicas de forma casi e \Visualizacion: crear imagenes mentales
automatica cuando leés. Por ejemplo, cuando e Inferencia: leer entre lineas

leés sobre el lago de Atitlan y automaticamente . , ,
e Conexion: relacionar con lo que ya sabés

lo visualizas en tu mente, estds usando una

. . . L * Prediccidn: anticipar qué viene después
estrategia cognitiva de visualizacion. parg P

e Sintesis: resumir en tus propias palabras

Estas estrategias funcionan mejor cuando las combinas. Por ejemplo, si estas leyendo un articulo
sobre la economia guatemalteca, podés visualizar graficas, conectar con lo que has escuchado en las
noticias, e inferir posibles consecuencias futuras. La clave esta en practicarlas conscientemente hasta
que se vuelvan automaticas.

"Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino" - Salmos 119:105. Asi como la Palabra
ilumina nuestro camino, las estrategias de lectura iluminan el significado de los textos.



Ejercicio prdctico:
estrategias cognitivas

————o0—

Lee el siguiente fragmento Visuadliza la escena

"La marimba resonaba en el parque central Cerra los ojos y trata de ver en tu mente lo
de Antigua. Turistas y chapines se detenian a que describe el texto. ;Qué colores ves?
escuchar mientras el sol de la tarde pintaba ;Qué sonidos escuchas?

de oro las ruinas del convento." o, . . ..
Escribi aqui tu descripcion:

—0——0—

Conectd con tu Inferi el ambiente
experiencia Aunque el texto no lo dice directamente,
¢Has estado alguna vez en Antigua (qué ambiente o sentimiento transmite? ;Es
Guatemala? ;O en algun parque donde alegre, nostalgico, tranquilo?

tocaran marimba? ;Qué recuerdos te trae . ..
Tu interpretacion:

este texto?

Tus conexiones personales:

[ Reflexion: ;Cudl de estas estrategias te resulté mas natural? ;Cual necesitas practicar mas?
No hay respuestas correctas o incorrectas, solo diferentes formas de relacionarte con el
texto.



Estrategias metacognitivas
de comprension

Si las estrategias cognitivas son el "software" de tu cerebro, las metacognitivas son como el "sistema
operativo" que controla ese software. Meta-cognicion significa "pensar sobre tu propio pensamiento”.
Es decir, no solo leés y entendés, sino que también sos consciente de como estas leyendo y
entendiendo.

o1 o2 O3

Planificacion Monitoreo Evaluacion

Antes de leer: ;Para qué voy a Durante la lectura: ¢Estoy Después de leer: ;Logré mi
leer esto? ;Qué quiero entendiendo? ;Necesito releer objetivo? ;Qué aprendi? ;Qué
aprender? ;Cuanto tiempo algo? ;Debo buscar palabras estrategias me funcionaron
tengo? desconocidas? mejor?

Imaginate que estas leyendo un texto sobre la historia del conflicto armado en Guatemala. Una buena
estrategia metacognitiva seria preguntarte: ";Realmente estoy entendiendo las causas del conflicto o
solo estoy memorizando fechas?" Si notas que no estas comprendiendo, podés cambiar tu estrategia:
hacer un mapa mental, buscar videos complementarios, o discutirlo con alguien mas.

Las estrategias metacognitivas te convierten en un lector auténomo. Ya no dependés de que alguien
te explique si entendiste 0 no; vos mismo podés evaluarlo y corregir tu rumbo. Esto es especialmente
valioso en la universidad o en el trabajo, donde nadie te va a estar supervisando constantemente.



Técnicas metacognitivas:
llaves del pensamiento

Prediccion
Antes de leer el siguiente parrafo, trata de

adivinar de qué va a tratar basandote en el titulo,
subtitulos o primeras palabras.

&3

Correlacion

Relaciona el texto con lo que ya sabés. ;Como se
conecta con tus conocimientos previos sobre
Guatemala o el tema?

o

Sintesis

Reuni todas las piezas. Después de analizar, arma
una vision completa del mensaje del autor en tus
propias palabras.

5T

Comparacion

Compara lo que estas leyendo con otros textos
similares o con tu experiencia. ;En qué se
parecen? ;En qué difieren?

19,0;

Andlisis
Descomponé el texto en partes. ¢;Cual es la idea

principal? ;Cudles son las secundarias? ;Qué
ejemplos se usan?

Critica

Evalua el texto. ;Estas de acuerdo? ;Tiene
sentido? ;Hay algo que te parezca cuestionable o
que necesite mas evidencia?

Estas "llaves" abren diferentes puertas de comprensién. No tenés que usar todas en cada lectura,

pero conocerlas te da opciones. Como dice Santiago 1:5, "Si a alguno de ustedes le falta sabiduria,

pidasela a Dios, y él se la dard." Y parte de esa sabiduria es saber qué herramienta usar en cada

momento.



Ejercicio: aplicando técnicas
metacognitivas

Vas a leer un fragmento sobre Guatemala y aplicar las técnicas que acabas de aprender. Toma tu
tiempo y sé consciente de tu proceso de pensamiento.

Texto para analizar:

"Guatemala es un pais de contrastes. Mientras en la capital se levantan edificios modernosy
centros comerciales, en el altiplano occidental las comunidades indigenas mantienen tradiciones
milenarias. Esta diversidad es nuestra mayor riqueza, pero también nuestro mayor desafio: ;como
construir una nacion que honre tanto el progreso como la tradicion?"

Prediccidn inicial
Antes de leer, ;qué esperabas que dijera un texto con el titulo "contrastes de
Guatemala"?

Andlisis de ideas

ldea principal:

Ideas secundarias:

Conexion personal

¢Has observado estos contrastes en tu propia experiencia? ;Dénde?




Sintesis

Resume el mensaje en una sola oracion con tus palabras:

Critica

¢Estas de acuerdo con que la diversidad es un desafio? ;Por qué si o por qué no?

Para reflexionar en familia: Comparti este texto con tu familia. ;Qué piensan ellos sobre los
contrastes de Guatemala? ¢ Tienen experiencias diferentes a las tuyas? Anota sus perspectivas aqui:




Habilidades lectoras:
velocidad, comprensiony
habito

Leer bien no es solo leer rapido, ni solo entender, ni solo hacerlo seguido. Es una combinacion

equilibrada de tres elementos que se apoyan mutuamente. Pensa en estas habilidades como las tres
patas de un banco: si falta alguna, todo se tambalea.

Comprension
No sirve de nada leer rapido
Velocidad si no entendés. La
lectora éD comprensién es tu capacidad
Es la cantidad de palabras de captar el significado,
que leés por minuto. Un recordar lo leido y aplicarlo.
lector promedio lee entre £
200-250 palabras por Habito lector
minuto, pero con practica . Es la constancia. Leer un
podés alcanzar 300-400 sin poco cada dia es mejor que
perder comprension. leer mucho una vez al mes. El

habito construye tu
"musculo" lector.

Estos tres elementos estan interconectados. Si leés mas seguido (habito), naturalmente vas a mejorar
tu velocidad. Si mejoras tu velocidad sin perder comprensién, vas a disfrutar mas la lectura y asi
fortalecer tu habito. Es un circulo virtuoso que se retroalimenta.

En Guatemala, donde muchos de nosotros no crecimos en hogares con muchos libros, desarrollar el
habito lector puede ser un desafio. Pero recorda: no necesitas tener una biblioteca en casa para ser
un buen lector. Podés leer noticias en linea, blogs, libros digitales gratuitos, o visitar bibliotecas
publicas. Lo importante es la constancia y la intenciéon de mejorar.



Aspectos fisicos de la lectura

Puede sonar sorprendente, pero cdmo te sentas y donde
leés afecta directamente tu comprension y tu resistencia.
Tu cuerpo y tu mente trabajan juntos, y si tu cuerpo esta
incémodo, tu mente no puede concentrarse bien.

lluminacion adecuada

La luz debe venir de atras o del lado contrario a tu mano
dominante para evitar sombras. La luz natural es ideal,
pero si leés de noche, usa una lampara que no cause
reflejos en el papel o pantalla.

Postura correcta

Sentate derecho con la espalda apoyada. Los pies deben
tocar el suelo. Evita leer acostado o en posiciones que
causen tensién en el cuello o la espalda.

Distancia e inclinacion

El libro o pantalla debe estar a 30-40 cm de tus ojos, con
una inclinacion de 45 grados aproximadamente. Esto
reduce el cansancio visual.

Descansos
necesdarios

Cada 25-30 minutos, descansa 5
minutos. Mira hacia objetos
lejanos para relajar tus ojos.

Ambiente tranquilo
Minimiza ruidos y distracciones.
Apaga notificaciones del celular.
Temperatura
cémoda

Ni mucho calor ni mucho frio. El
ambiente ideal es fresco.

[J Consejo practico: En Guatemala, donde muchas casas no tienen espacios ideales para

estudiar, intenta crear tu "rincon de lectura". Puede ser simplemente una silla junto a una

ventana. Lo importante es que ese espacio le diga a tu cerebro: "aqui vengo a

concentrarme".



Ejercicio: evadllua y mejora tu
espacio de lectura

Ahora que conocés los elementos de un buen espacio de lectura, evalua tu propio lugar de estudio y
mejoralo.

Aspecto Estado actual (1-5) ¢Como mejorar?

[luminaciéon

Silla/asiento

Postura

Distancia del texto

Nivel de ruido

Distracciones (celular, etc.)

1 2 3

Identifica Planifica Actua

¢Qué aspecto tiene la ¢Qué cambio podés hacer Hacé ese cambio y nota la
calificacion mas baja? esta semana? diferencia



Tu compromiso de mejora: Esta semana me comprometo a mejorar mi espacio de lectura de la
siguiente manera:

Para comentar en familia: Mostrale a tu familia tu espacio de lectura. ;Pueden ayudarte a
mejorarlo? Tal vez necesitas una lampara mejor, o simplemente que respeten tu tiempo de lectura sin
interrupciones. Conversa sobre como pueden apoyarte:




Habilidades interpretativas
pora la comprension

Interpretar un texto es como ser detective: buscas pistas, conectas informacion, formulas hipoétesis.
No es un proceso pasivo donde solo absorvés informacion, sino activo donde construis significado.
Estas habilidades son las que separan a un lector basico de un lector critico.

& Establecer tu objetivo

¢Para qué estas leyendo? ;Para aprender algo especifico, para entretenerte, para formar una
opinién? Tu objetivo guia como leés.

@ Activar conocimientos previos

¢Qué sabés ya sobre este tema? Traé a tu mente lo que has aprendido antes, ya sea en la
escuela, en casa, o en tu experiencia de vida en Guatemala.

Determinar significados

Cuando encontrés una palabra desconocida, trata de deducir su significado por el
contexto antes de buscarla. Esto fortalece tu comprension contextual.

Identificar ideas principadles

¢Cual es el mensaje central? ;Qué detalles apoyan ese mensaje? Distinguir entre lo

o
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principal y lo secundario es clave.

/ ‘Supervisar tu comprension

Preguntate constantemente: ;Estoy entendiendo? Si no, ;qué necesito hacer? Releer,
buscar informacién adicional, hacer un esquema...

Estas habilidades no se desarrollan de la noche a la mafiana. Requieren practica consciente. La buena
noticia es que cada vez que leés —un articulo, un post en redes, un mensaje— podés practicarlas.
Como nos recuerda Proverbios 2:6, "Porque el Sefior da la sabiduria; conocimiento y ciencia brotan de
sus labios." La sabiduria viene con la busqueda activa del conocimiento.



Disfunciones lectoras vy como
superarias

Las disfunciones lectoras son habitos o dificultades que hacen mas lenta o dificil la lectura. La buena
noticia es que la mayoria pueden corregirse con practica y consciencia. No significan que seas "mal
lector", solo que necesitas ajustar algunos habitos.

Vocalizacion Regresiones Campo visuadl
Pronunciar las palabras Volver atras constantemente limitado
mientras leés (aunque sea para releer. Es normal hacerlo Leer palabra por palabra en vez
mentalmente) te hace leer mds  ocasionalmente, pero sies muy de grupos de palabras. Amplia
lento. Practica "ver" las palabras frecuente, entrenate a confiar tu campo visual para captar
sin pronunciarlas. en tu primera lectura. mas informacién por fijacion.
Otras disfunciones Ejercicios correctivos
comunes o o
1. Para vocalizacion: ponete un lapiz entre los

¢ Movimientos de cabeza: movés la cabeza dientes mientras leés

en vez de solo los ojos 2. Pararegresiones: usa una tarjeta que tape lo
e Seguir con el dedo: util para nifios ya leido

pequefios, pero limita la velocidad en 3. Para campo visual: practica con ejercicios de

adultos visién periférica
* Falta de concentracion: te distraes 4. Para concentracién: establece metas

facilmente o tu mente divaga pequefias (ej: leer 10 minutos sin parar)
e Fatiga visual rapida: te cansas muy pronto
al leer

[ Autoevaluacion: En tu proxima sesion de lectura, observa si presentds alguna de estas
disfunciones. Simplemente ser consciente de ellas es el primer paso para corregirlas. Anota
cuales identificaste y como podés trabajar en ellas.



Figuras literarias: el arte del
lenguadije

Las figuras literarias son como las especias en la comida: le dan sabor y personalidad al lenguaje. No
son solo adornos, sino herramientas poderosas que los escritores usan para transmitir ideas,
emociones y crear imagenes mentales. Como guatemaltecos, usamos figuras literarias todos los dias
sin darnos cuenta: cuando decimos "hace un calor de mil diablos" estamos usando hipérbole, cuando

decimos "sus ojos eran dos luceros" usamos metafora.

Figuras de
relacion

Simil: Comparacion usando

"como" o "cual". Ejemplo:
"Tu risa suena como
campanitas"

Metafora: Identificacion
directa. Ejemplo: "Tus ojos
son el mar"

Metonimia: Nombrar algo

por otra cosa relacionada.
Ejemplo: "Lei a Asturias"
(sus obras)

Figuras de
énfasis

Hipérbole: Exageracion.
Ejemplo: "Tengo un millén
de cosas que hacer"

Antitesis: Oposicion de
ideas. Ejemplo: "Es tan
corto el amor y tan largo el
olvido"

Ironia: Decir lo contrario.
Ejemplo: "jQué lindo dia!"
(cuando llueve a cantaros)

Figuras de
sonido

Aliteracion: Repeticion de
sonidos. Ejemplo: "El ruido
con que rueda la ronca
tempestad"

Onomatopeya: Palabras
que imitan sonidos.
Ejemplo: "El tic-tac del reloj"

Anafora: Repeticion al
inicio. Ejemplo: "Por ti... por
ti... por ti..."

Estas figuras no solo estan en la poesia culta, también las encontras en canciones de marimba, en

refranes guatemaltecos como "A caballo regalado no se le ve colmillo", en la publicidad, y hasta en

conversaciones cotidianas. Reconocerlas te ayuda a apreciar la creatividad del lenguaje y a usarlo de

manera mas expresiva vos mismo.



Ejercicio: identifica y crea
figuras literarias

Ahora es tu turno de convertirte en un detective literario y un creador de lenguaje artistico. Este
ejercicio te ayudara a reconocer figuras literarias en textos reales y a crear las tuyas propias

inspiradas en Guatemala.

Parte 1: identifica la figura

Lee cada ejemplo e identifica qué figura
literaria se usa:

1. "El volcan de Fuego escupe fuego y
furia"

2. "Ellago de Atitlan es un espejo del cielo

3. "En el mercado, las voces cantan sus
colores"

4. "Juventud, divino tesoro, ya te vas para
no volver"

5. "El silencio gritaba su ausencia"

Parte 2: crea tus propias
figuras

Ahora crea tus propios ejemplos usando
elementos guatemaltecos:

1. Una metafora sobre la Ciudad de
Guatemala:

2. Un simil sobre la comida
guatemalteca:

3. Una hipérbole sobre el clima en
Guatemala:

4. Una onomatopeya que hayas
escuchado en tu comunidad:

"La palabra de Dios es viva 'y poderosa" - Hebreos 4:12. Asi como la Palabra de Dios tiene poder,
las palabras que elegimos y como las usamos tienen el poder de conmover, inspirar y transformar.




Desafio creativo: Escribi un parrafo corto (4-5 lineas) describiendo tu lugar favorito de Guatemala

usando al menos tres figuras literarias diferentes. Subraya cada figura y escribi su nombre entre
paréntesis:

Actividad integradora final: tu
proyecto de lectura critica

Ha llegado el momento de demostrar todo lo que has aprendido en esta guia. Esta actividad
integradora te permitira aplicar las estrategias cognitivas y metacognitivas, las habilidades de
comprensién, y tu conocimiento de figuras literarias en un proyecto real que conecte con tu vida en
Guatemala.



Semana 1: selecciény 1
lectura

Elegi un texto relacionado con

Guatemala: puede ser un cuento de 2
Luis de Lidn, un articulo periodistico
sobre un tema actual, o un poema
guatemalteco. Debe tener al menos 500
palabras. Leelo aplicando
conscientemente las estrategias que
aprendiste.

Semana 3: 3
presentacion creativa

Cred una presentacion (puede ser en
papel, digital, video, o audio) donde
compartis tu analisis. Inclui: resumen,
analisis critico, conexion personal, y una
reflexion sobre como aplicaste las
estrategias de comprension.

Rubrica de autoevaluacion (marca con v):

Criterio
Apliqué estrategias cognitivas durante la lectura

Usé estrategias metacognitivas para monitorear mi
comprension

Identifiqué correctamente las figuras literarias
Hice conexiones con mi realidad guatemalteca
Presenté un analisis critico (no solo un resumen)

Mi presentacion fue creativa y clara

Semana 2: andlisis
profundo

Analiza el texto identificando: tema
principal, ideas secundarias, al menos 3
figuras literarias, y tu interpretacion
critica. Conecta el contenido con tu
experiencia personal o con la realidad
guatemalteca actual.

Lo logré Puedo mejorar



Reflexion final sobre tu proceso: ;Qué fue lo mas desafiante? ;Qué aprendiste sobre vos como
lector? ;Como vas a aplicar estas habilidades en tu vida académica o personal?

Para compartir en familia: Presenta tu proyecto final a tu familia. Explicales qué aprendiste en esta
guia y como estas habilidades te van a ayudar. Pediles su opinién sobre tu analisis del texto
guatemalteco que elegiste. Anota sus comentarios:

"Todo tiene su momento oportuno; hay un tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo" -
Eclesiastés 3:1. Este es tu tiempo para crecer como lector critico, para desarrollar habilidades que
te acompafaran toda la vida. jFelicidades por llegar hasta aqui!




