
Comunicación gestual e 
iconográfica
Esta guía está diseñada especialmente para vos, joven guatemalteco, con el propósito de ayudarte a 
comprender y utilizar de manera efectiva los códigos gestuales e iconográficos que nos rodean cada 
día. En un mundo donde la comunicación va mucho más allá de las palabras, aprender a interpretar 
gestos, señales y símbolos te abrirá nuevas puertas para conectar con los demás.

"Pero el Señor le dijo: 'No te fijes en su apariencia ni en su estatura... La gente se fija en las 
apariencias, pero yo me fijo en el corazón.'" (1 Samuel 16:7). Este versículo nos recuerda que la 
comunicación verdadera va más allá de lo que vemos superficialmente. Al estudiar los códigos 
gestuales y visuales, aprenderemos a ser más sensibles, empáticos y efectivos al comunicarnos.
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Objetivo de aprendizaje

¿Qué vas a 
aprender?
Interpretar gestos, 
ademanes, señales visuales 
y otros códigos no verbales 
que usamos todos los días 
en Guatemala

¿Para qué te 
servirá?
Mejorar tu comunicación 
con personas de diferentes 
culturas, comprender 
mensajes publicitarios y 
desenvolverte mejor en tu 
vida diaria

¿Qué 
desarrollarás?
Empatía hacia personas con 
diferentes formas de 
comunicarse, incluyendo 
personas con problemas de 
audición

Al finalizar esta guía, serás capaz de identificar y utilizar códigos gestuales e iconográficos en 
diferentes situaciones: desde interpretar señales de tránsito en las calles de la ciudad de Guatemala, 
hasta comprender el lenguaje corporal de tus amigos y familiares. También aprenderás a valorar los 
símbolos propios de nuestra cultura maya y las demás culturas que conviven en nuestro país.

Este aprendizaje te ayudará en tu vida personal, académica y profesional. Imaginate poder 
comunicarte mejor en una entrevista de trabajo, entender los mensajes que te envían las marcas en 
la publicidad, o simplemente conectar de manera más profunda con las personas que te rodean. La 
comunicación no verbal representa más del 70% de nuestros mensajes diarios, ¡así que este 
conocimiento será súper valioso para vos!



Códigos gestuales: el lenguaje 
del cuerpo
¿Qué son los códigos 
gestuales?

Los códigos gestuales son todas aquellas 
formas de comunicación que utilizamos sin 
palabras: gestos con las manos, expresiones 
faciales, posturas corporales y movimientos. En 
Guatemala, tenemos gestos muy propios que 
usamos todo el tiempo sin darnos cuenta.

Por ejemplo, cuando alguien te dice "¡Aguas!" y 
hace un gesto con la mano, inmediatamente 
entendés que debés tener cuidado. O cuando 
alguien frunce el ceño, sabés que está molesto 
aunque no diga nada. Estos son códigos que 
aprendimos desde pequeños.

Códigos 
faciales
Expresiones del rostro: 
sonrisas, ceño fruncido, 
ojos abiertos de sorpresa, 
muecas de disgusto

Códigos 
articulados
Movimientos de cara, 
brazos, manos y piernas 
que complementan o 
sustituyen las palabras

Códigos 
cinéticos
Desplazamientos y 
movimientos del cuerpo 
completo: caminar rápido, 
alejarse, acercarse

La Biblia también habla sobre cómo nos comunicamos con nuestro cuerpo: "Que su conversación sea 
siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepan cómo deben responder a cada uno" 
(Colosenses 4:6). Esto incluye no solo nuestras palabras, sino también nuestros gestos y actitudes.



Lenguaje de señas en 
Guatemala
En Guatemala viven miles de personas con problemas de audición que utilizan el Lenguaje de Señas 
como su forma principal de comunicación. Es importante conocer y respetar esta forma de lenguaje, 
ya que es tan válida y completa como el español hablado.

Existen señas convencionales (oficiales del Lenguaje de Señas de Guatemala - LENSEGUA) y no 
convencionales (gestos que las personas crean en sus comunidades o familias). Aprender algunas 
señas básicas es una forma de mostrar empatía y apertura hacia esta comunidad.

Señas básicas
Hola, gracias, por favor, ayuda, 
sí, no son algunas señas 
fundamentales que podés 
aprender fácilmente

Alfabeto 
dactilológico
Sistema de señas para deletrear 
palabras letra por letra, útil 
para nombres propios

Expresiones 
faciales
En el lenguaje de señas, las 
expresiones del rostro son 
parte gramatical esencial del 
mensaje

Actitud de apertura: Como jóvenes cristianos, estamos llamados a amar y servir a todos sin 
discriminación. Aprender sobre el lenguaje de señas no solo es útil, sino que refleja el amor de Cristo 
hacia todas las personas, sin importar cómo se comuniquen.

Ejercicio 1: Identificación de gestos

Reflexiona y responde

"Por tanto, acéptense mutuamente, así como Cristo los aceptó a ustedes para gloria de Dios" 
(Romanos 15:7)

Instrucciones: Observa las situaciones cotidianas que se presentan a continuación e identifica qué 
tipo de código gestual se está usando. Escribe tu respuesta en el espacio proporcionado.



1

Situación en el 
bus
Tu amigo sube al 
Transmetro y te ve desde la 
ventana. Te hace una seña 
con la mano moviéndola de 
lado a lado y sonríe.

¿Qué tipo de código es? 
(facial, articulado o 
cinético)

_____________________________

_____________________________

2

En la tienda
Vas a una tienda en el 
mercado central y el 
vendedor frunce el ceño 
cuando le preguntas el 
precio de un producto.

¿Qué crees que significa 
ese gesto?

_____________________________

_____________________________

3

En la 
universidad
Durante clase, un 
compañero se aleja 
rápidamente de su asiento 
cuando el profesor 
menciona hacer trabajo en 
equipo.

¿Qué mensaje comunica 
con ese movimiento?

_____________________________

_____________________________

Espacio para reflexión personal

Piensa en tres gestos que vos usás frecuentemente al comunicarte con tus amigos o 
familia:

1. _________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________

¿Estos gestos podrían ser malinterpretados por alguien de otra cultura?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



Códigos iconográficos de 
nuestra cultura
Guatemala es un país riquísimo en símbolos y códigos visuales. Desde los glifos mayas hasta los 
diseños de los güipiles, cada imagen cuenta una historia y comunica significados profundos. Los 
códigos iconográficos son representaciones visuales que transmiten mensajes: pueden ser imágenes, 
símbolos, mapas, planos o cualquier elemento visual con significado.

Nuestros antepasados mayas desarrollaron sistemas de escritura complejos usando glifos. Cada 
símbolo representaba sonidos, palabras o conceptos completos. Hoy en día, estos glifos los podemos 
ver en sitios arqueológicos como Tikal, Quiriguá o Yaxhá. Pero los códigos iconográficos no son solo 
del pasado: también están presentes en los tejidos, la cerámica, las pinturas y hasta en la forma en 
que decoramos nuestras casas.

Tejidos 
guatemaltecos
Los güipiles, cortes y fajas 
tienen símbolos que identifican 
comunidades, cuentan historias 
y representan elementos de la 
naturaleza

Cerámica 
tradicional
Los diseños en ollas, platos y 
vasijas comunican pertenencia 
cultural y cosmovisión maya

Calendarios 
mayas
El Cholq'ij y otros calendarios 
usan símbolos para representar 
días, energías y ciclos naturales

Como guatemaltecos, debemos sentirnos orgullosos de esta riqueza cultural. La Biblia nos enseña a 
valorar la diversidad: "Después de esto miré, y vi una gran multitud de todas las naciones, tribus, 
pueblos y lenguas" (Apocalipsis 7:9). Cada cultura guatemalteca aporta símbolos únicos que 
enriquecen nuestra identidad nacional.



Mapas, croquis y planos
Códigos visuales 
útiles

En tu vida diaria usás muchos 
códigos iconográficos sin darte 
cuenta. Cuando buscas una dirección 
en Google Maps, cuando seguís un 
croquis para llegar a una fiesta, o 
cuando interpretás el plano del 
centro comercial, estás usando 
habilidades de lectura iconográfica.

Estos códigos tienen convenciones 
internacionales pero también 
elementos locales. Por ejemplo, en 
Guatemala los camiones (buses 
urbanos) tienen rutas identificadas 
con números y colores específicos.

01

Identificar símbolos

Reconocer qué representa cada icono o marca en el mapa

02

Entender escala

Comprender las proporciones y distancias representadas

03

Orientarse

Usar puntos cardinales y referencias para ubicarse

04

Interpretar leyenda

Leer la explicación de símbolos y colores utilizados

05

Aplicar información

Usar el mapa para llegar a tu destino efectivamente

Símbolos comunes en mapas guatemaltecos: La Cruz Roja, hospitales nacionales, estaciones de 
bomberos, parques, zonas arqueológicas, miradores turísticos, terminales de buses, y puntos de 
referencia locales como el Obelisco, la Torre del Reformador o el Palacio Nacional.



Ejercicio 2: Comparando 
culturas
Instrucciones: Guatemala es un país multicultural con cuatro pueblos: Maya, Garífuna, Xinka y 
Ladino. Cada uno tiene sus propios códigos gestuales e iconográficos. Investiga y completa la 
siguiente tabla comparativa.

Aspecto Cultura Maya Cultura Garífuna Cultura Ladina

Saludo tradicional ______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

Símbolo 
importante

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

Color significativo ______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

Gesto de respeto ______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________



Para reflexionar

"Hay diversidad de dones, pero el Espíritu es el mismo" (1 Corintios 12:4)

¿Qué aprendiste sobre las diferentes formas de comunicación en tu país?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿Has identificado gestos que pudieran ser considerados discriminatorios hacia alguna 
cultura? ¿Cuáles?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



La comunicación no verbal en 
la vida diaria
Todos los días usamos múltiples formas de comunicación sin palabras. Desde el momento en que 
salís de tu casa hasta que regresás, estás constantemente interpretando y enviando mensajes no 
verbales. Pensá en un día típico en tu vida:

Por la mañana, interpretás el estado de ánimo de tu familia por sus expresiones faciales. En el bus o 
Transmetro, usás gestos para indicar que querés bajarte. En la universidad, tu postura corporal 
muestra si estás atento o aburrido. Al mediodía, leés el menú del comedor usando íconos de comida. 
En la tarde, entendés las señales de tránsito al cruzar la calle. En la noche, interpretás emojis en tus 
mensajes de WhatsApp.

La mímica y el lenguaje corporal son especialmente importantes. Cuando hablás con alguien cara a 
cara, el 55% del mensaje viene del lenguaje corporal, el 38% del tono de voz, y solo el 7% de las 
palabras mismas. Por eso es tan importante aprender a "leer" a las personas y también a comunicarte 
efectivamente con tu cuerpo.

Consejo práctico: La próxima vez que estés en una conversación importante, prestá 
atención no solo a lo que dice la persona, sino también a cómo lo dice: ¿mantiene contacto 
visual? ¿Sus brazos están cruzados? ¿Se inclina hacia vos o se aleja? Estos detalles te darán 
mucha información adicional.

En casa
Mímica, expresiones faciales, 

posturas que comunican 
estados de ánimo

En transporte
Gestos para solicitar parada, 
señales entre conductores y 
peatones

En estudio
Lenguaje corporal que 
muestra atención, 
comprensión o dudas

En comercios
Señales de precios, ofertas, 
ubicación de productos, 
formas de pago

En redes
Emojis, stickers, GIFs que 
complementan mensajes 

digitales



Códigos en la publicidad
La publicidad está llena de códigos 
visuales diseñados para captar tu atención 
y persuadirte. Las empresas invierten 
millones en estudiar cómo los colores, 
formas, símbolos y gestos afectan tus 
decisiones de compra. Como jóvenes 
consumidores, es importante que 
aprendamos a identificar estos códigos 
para tomar decisiones más conscientes.

Técnicas comunes: Uso de colores cálidos 
para comida (rojo, amarillo), azul para 
tecnología y confianza, verde para 
productos naturales. Personas sonrientes 
para generar emociones positivas. 
Símbolos de estatus como autos de lujo o 
ropa de marca.

Atención
Colores brillantes, 
movimiento, rostros 
humanos captan tu mirada

Emoción
Imágenes que provocan 
alegría, nostalgia, miedo o 
deseo

Acción
Botones, flechas, palabras 
como "ahora" o "ya" 
impulsan a comprar

En Guatemala, la publicidad también usa elementos culturales: marimba en anuncios navideños, 
volcanes para promover turismo, maíz para productos alimenticios. La Biblia nos advierte: "No améis 
al mundo ni las cosas que están en el mundo" (1 Juan 2:15). Esto no significa que no podamos 
disfrutar de productos, pero sí debemos ser críticos y no dejarnos llevar solo por la apariencia o la 
persuasión publicitaria.



Señales de tránsito y 
seguridad
Las señales de tránsito son códigos iconográficos estandarizados internacionalmente para proteger 
nuestra seguridad. En Guatemala, seguir estas señales no solo es obligatorio por ley, sino que puede 
salvarte la vida. Como peatones, ciclistas o conductores, debemos conocer y respetar estos códigos 
visuales.

Señales 
reglamentarias
Forma: Círculos o 
cuadrados

Color: Rojo, blanco, negro

Función: Indican 
prohibiciones u 
obligaciones (alto, no 
estacionar, ceda el paso)

Señales 
preventivas
Forma: Diamantes o 
rombos

Color: Amarillo con negro

Función: Advierten sobre 
peligros (curva peligrosa, 
niños cruzando, animales 
en la vía)

Señales 
informativas
Forma: Rectángulos

Color: Verde, azul o café

Función: Orientan sobre 
direcciones, servicios o 
atractivos turísticos

En la ciudad de Guatemala y otros municipios, también hay señales específicas: paraderos de buses, 
carriles exclusivos del Transmetro, zonas peatonales, ciclovías. Conocer estos códigos te permite 
moverte de manera más segura y eficiente por la ciudad.

Señales importantes en Guatemala: Zona escolar (especialmente importante cerca de colegios), 
paso de peatones (respetalo siempre), velocidad máxima (cambia según la zona), curvas peligrosas 
(comunes en carreteras hacia el interior del país).



Ejercicio 3: Señales en tu 
entorno
Instrucciones: Esta es una actividad práctica para realizar en tu comunidad. Salí a caminar por tu 
barrio, colonia o zona y documenta las señales que encontrás.

1

Identifica 5 
señales de 
tránsito
Dibujá o describí las 
señales que ves cerca de tu 
casa o escuela:

1. 
_____________________________
__________

2. 
_____________________________
__________

3. 
_____________________________
__________

4. 
_____________________________
__________

5. 
_____________________________
__________

2

Señales en 
edificios 
públicos
¿Qué iconos encontrás en 
lugares como centros 
comerciales, hospitales o 
edificios municipales?

_____________________________
____________

_____________________________
____________

_____________________________
____________

_____________________________
____________

3

Códigos 
publicitarios
Tomá foto mental de 3 
anuncios publicitarios y 
analiza qué colores, gestos 
o símbolos usan:

Anuncio 1: 
_____________________________
___

Anuncio 2: 
_____________________________
___

Anuncio 3: 
_____________________________
___



Reflexión bíblica

"El prudente ve el peligro y lo evita; el imprudente sigue adelante y sufre las consecuencias" 
(Proverbios 27:12)

¿Cómo te ayudan las señales de tránsito a ser prudente en tu vida diaria?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Tarea adicional

Investiga: ¿Cuál es la señal de tránsito que más se ignora en tu comunidad? ¿Qué 
consecuencias puede tener ignorarla? Escribe tus conclusiones aquí:

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Iconografía popular 
guatemalteca
Guatemala tiene una riqueza impresionante de iconografía popular: imágenes que forman parte de 
nuestra identidad colectiva. Desde las alfombras de Semana Santa hasta las barriletes gigantes de 
Santiago Sacatepéquez, estos códigos visuales cuentan nuestra historia y expresan nuestra fe.

La imaginería popular incluye representaciones religiosas (imágenes de santos, crucifijos, 
nacimientos), símbolos patrios (el quetzal, la ceiba, la monja blanca), y elementos de la vida cotidiana 
que se han convertido en íconos culturales (la marimba, el traje típico, el volán).

Alfombras de 
Semana Santa
Obras de arte efímeras con 
aserrín, flores y arena que 
representan motivos religiosos 
y culturales, especialmente 
famosas en Antigua Guatemala

Barriletes 
gigantes
Cometas enormes con diseños 
simbólicos que se elevan el Día 
de los Santos, conectando a los 
vivos con sus ancestros según 
la tradición maya

Nacimientos 
navideños
Representaciones del 
nacimiento de Jesús adaptadas 
al contexto guatemalteco, con 
paisajes, trajes y elementos 
locales

Estos íconos no son solo decorativos; comunican valores, creencias y tradiciones. Como jóvenes 
guatemaltecos, es importante que conozcamos y apreciemos esta riqueza cultural. La Biblia nos 
enseña: "Que el fruto de nuestros labios sea la alabanza de su nombre" (Hebreos 13:15). Nuestras 
expresiones artísticas y culturales pueden ser formas de honrar a Dios y celebrar la identidad que Él 
nos dio.



Ejercicio 4: Aplicación práctica integral
Proyecto final: Guía visual de tu comunidad

Ahora es momento de integrar todo lo que has aprendido en un proyecto creativo y útil. Vas a crear 
una pequeña guía visual de tu comunidad que incluya códigos gestuales, iconográficos y señales 
importantes.

01

Planificación
Define qué área de tu 
comunidad vas a documentar 
(tu colonia, zona, o barrio)

02

Investigación
Identifica señales, símbolos 
culturales y gestos 
característicos del lugar

03

Documentación
Toma fotos o haz dibujos de los 
códigos visuales que encuentres

04

Análisis
Explica el significado de cada código y su 
importancia para la comunidad

05

Presentación
Organiza tu información en un formato claro y 
atractivo (puede ser digital o físico)

Tu guía debe incluir:

Al menos 5 señales de tránsito importantes en tu área

3 códigos iconográficos culturales (pueden ser murales, símbolos religiosos, arte popular)

2 gestos o costumbres de comunicación no verbal propios de tu comunidad

Un mapa o croquis básico mostrando ubicaciones importantes

Reflexión sobre cómo estos códigos reflejan la identidad de tu comunidad

Espacio para tu borrador:

Área a documentar: ___________________________________________________________

Señales identificadas: _______________________________________________________

________________________________________________________________________________

Códigos culturales encontrados: ______________________________________________

________________________________________________________________________________

Gestos característicos: ______________________________________________________

________________________________________________________________________________



Orientaciones para la familia 
y cierre
Para conversar en familia

Compartí con tu familia lo que has aprendido en 
esta guía. Aquí hay algunas preguntas que 
pueden iniciar conversaciones valiosas:

¿Qué gestos o señas usaban tus abuelos o 
papás que ya no se usan tanto?

1.

¿Cuáles son los símbolos o imágenes más 
importantes para nuestra familia?

2.

¿Cómo era la comunicación en Guatemala 
cuando tus papás eran jóvenes comparado 
con ahora?

3.

¿Qué códigos visuales de nuestra cultura 
debemos preservar para las próximas 
generaciones?

4.

70%
Comunicación no 

verbal
Porcentaje de nuestros 

mensajes que se transmiten sin 
palabras

24
Idiomas mayas

Lenguas vivas en Guatemala, 
cada una con sus propios 

códigos gestuales

4
Pueblos de 
Guatemala

Maya, Garífuna, Xinka y Ladino, 
cada uno con riqueza 

iconográfica única



Reflexión final

"Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al cuerpo" (Proverbios 16:24)

Aunque este versículo habla de palabras, aplica también a toda forma de comunicación. Nuestros 
gestos, miradas y los símbolos que elegimos usar deben reflejar amabilidad, respeto y amor.

Evaluación final: Has completado esta guía sobre comunicación gestual e iconográfica. Ahora tenés 
las herramientas para interpretar y usar códigos no verbales de manera efectiva, respetuosa y 
consciente. Recordá que la comunicación va mucho más allá de las palabras, y que como jóvenes 
guatemaltecos, tenemos la responsabilidad de preservar, valorar y compartir la riqueza cultural de 
nuestros códigos visuales y gestuales.

¡Que Dios te bendiga en este camino de aprendizaje y crecimiento! Sigamos comunicándonos con 
excelencia, empatía y amor hacia todas las personas.


