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Objetivo de aprendizaje

¿Qué vas a 
aprender?
Desarrollarás habilidades 
de comunicación oral 
efectiva, aprenderás a 
estructurar argumentos 
sólidos y conocerás tus 
derechos y 
responsabilidades al 
comunicarte.

¿Para qué te 
servirá?
Estas habilidades te 
ayudarán en tus estudios 
universitarios, en tu futuro 
trabajo, en tu participación 
ciudadana y en tus 
relaciones personales del 
día a día.

¿Cómo lo 
lograrás?
A través de ejercicios 
prácticos basados en 
situaciones reales de 
Guatemala, reflexiones 
personales y actividades 
que podés compartir con tu 
familia.

La Biblia nos recuerda en Proverbios 18:21: "La muerte y la vida están en poder de la lengua". Esto 
significa que nuestras palabras tienen un gran poder para construir o destruir, para motivar o 
desanimar. Por eso es tan importante aprender a comunicarnos de manera efectiva y responsable.

En esta guía encontrarás un 40% de contenidos explicativos y un 60% de ejercicios prácticos. Cada 
módulo incluye espacios para que escribás tus respuestas directamente. No te preocupés si al 
principio te cuesta, todos estamos en proceso de aprendizaje. Lo importante es tu compromiso y 
disposición para mejorar.



Módulo 1: Barreras en la 
comunicación
¿Qué son los ruidos o barreras 
comunicativas?
Imaginate que estás en el mercado La Terminal en la Ciudad de Guatemala. Querés comprar tomates, 
pero hay tanto ruido de vendedores, autobuses y música que el vendedor no te escucha bien. Ese 
ruido físico es una barrera. Pero también existen barreras psicológicas (cuando estás enojado y no 
escuchás bien), semánticas (cuando no entendés las palabras que usa la otra persona) y culturales 
(cuando hay diferencias en costumbres o valores).

Las barreras más comunes en Guatemala incluyen el ruido ambiental en lugares públicos, las 
diferencias de idioma (español, k'iche', q'eqchi', mam, etc.), los prejuicios entre grupos, y las 
distracciones tecnológicas como estar viendo el celular mientras alguien te habla.

Barreras físicas
Ruido ambiental, mala conexión de 
internet, distancia física, problemas 
técnicos en dispositivos.

Barreras psicológicas
Emociones intensas, prejuicios, falta de 
atención, estados de ánimo negativos, 
estrés.

Barreras semánticas
Uso de tecnicismos, diferentes niveles de 
educación, regionalismo, palabras con 
múltiples significados.

Barreras culturales
Diferencias de idioma, costumbres 
distintas, valores culturales diferentes, 
códigos no verbales variados.

Estrategias para minimizar barreras

Para superar estas barreras, podés buscar lugares tranquilos para conversaciones importantes, 
verificar que te entendieron repitiendo lo esencial, adaptar tu lenguaje a tu audiencia, mantener 
contacto visual y eliminar distracciones como el celular. En Guatemala, es especialmente importante 
ser consciente de la diversidad cultural y lingüística. Si estás en una comunidad rural, quizás necesités 
hablar más despacio o usar palabras más sencillas. Si estás con personas de otras regiones, recordá 
que pueden usar expresiones diferentes a las tuyas.



Ejercicio práctico 1: 
Identificando barreras
01

Situación personal
Recordá una conversación 
reciente donde sentiste que no 
te entendieron o no entendiste 
bien.

02

Análisis
Identificá qué tipo de barrera 
ocurrió y describí la situación.

03

Solución
Proponé cómo podrías haberla 
resuelto o evitado.

Escribí tu experiencia aquí:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Ejercicio en contexto guatemalteco

Analizá las siguientes situaciones comunes en Guatemala e identificá qué tipo de barrera ocurre:

Situación A: Estás en un autobús urbano de la Ciudad de Guatemala tratando de hablar por teléfono. 
Tipo de barrera: ________________

Situación B: Un amigo de Quetzaltenango te dice "¿Vas a chapiar el jardín?" pero vos de la capital no 
entendés la palabra. Tipo de barrera: ________________

Situación C: Estás molesto con tu familia y no prestás atención a lo que te dicen. Tipo de barrera: 
________________



Módulo 2: Vicios de dicción
¿Qué son los vicios de dicción?
Los vicios de dicción son errores que cometemos al hablar o escribir, que dificultan la comunicación 
clara. En Guatemala, como en otros países, tenemos nuestros propios vicios comunes. Estos errores 
pueden hacer que perdamos credibilidad o que nuestro mensaje no sea tan efectivo como podría ser.

Muletillas
Palabras o sonidos que repetimos 
constantemente sin necesidad: "este...", 
"o sea", "verdad", "¿me entendés?", 
"pues". Ejemplo guatemalteco: "Este, 
pues, o sea, lo que pasa es que este..."

Barbarismos
Pronunciar o escribir mal las palabras. 
Común en Guatemala: decir "haiga" en 
lugar de "haya", "andamos" por "fuimos", 
"truje" por "traje".

Redundancia
Repetir ideas innecesariamente. Ejemplo: 
"subir para arriba", "salir para afuera", 
"persona humana", "hemorragia de 
sangre".

Cacofonía
Repetición de sonidos que suenan mal. 
Ejemplo: "Tómate té con Tomás", "Juana 
nada nada bien".

Extranjerismos 
innecesarios
Usar palabras de otro idioma cuando 
existe equivalente en español. Común en 
Guatemala: "emailear" (enviar correo), 
"printear" (imprimir), "parquear" 
(estacionar).

Solecismos
Errores en la construcción gramatical. 
Ejemplo guatemalteco: "Vinistes" en lugar 
de "viniste", "contra más" en lugar de 
"cuanto más".

Santiago 3:2 dice: "Todos cometemos muchos errores. Si alguien nunca dice nada malo, es una 
persona perfecta". Esto nos recuerda que todos cometemos errores al hablar, pero debemos 
esforzarnos por mejorar nuestra comunicación. Identificar nuestros vicios de dicción es el primer 
paso para hablar con mayor claridad y efectividad.



Ejercicio práctico 2: 
Corrigiendo vicios
Parte A: Identificá el vicio de dicción

Leé las siguientes oraciones comunes en Guatemala e identificá qué vicio de dicción contienen:

1. "Yo me recuerdo que ayer hablamos." ³ Vicio: ________________

2. "Necesito printear este documento urgente." ³ Vicio: ________________

3. "Este, pues, lo que pasa es que, este, no pude llegar." ³ Vicio: ________________

4. "Voy a subir para arriba a la azotea." ³ Vicio: ________________

5. "¿Ya comistes tu desayuno?" ³ Vicio: ________________

Parte B: Reescribí correctamente

Ahora reescribí las oraciones anteriores de forma correcta:

1. __________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________________

5. __________________________________________________________________________

Parte C: Autoevaluación

Grabate durante 2 minutos hablando sobre tu día. Luego escuchá la grabación e identificá tus propios 
vicios de dicción. ¿Cuáles son los que más usás?

Mis vicios de dicción más frecuentes:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Módulo 3: Comunicación 
masiva
Responsabilidades y derechos en la 
comunicación masiva
Los medios de comunicación masiva (televisión, radio, periódicos, redes sociales) tienen un poder 
enorme en Guatemala. Pensá en cómo las noticias de Prensa Libre, Nuestro Diario o los noticieros de 
televisión influyen en la opinión pública. Las redes sociales como Facebook, Instagram y TikTok 
también son medios masivos donde todos podemos comunicarnos con muchas personas.

Con este poder vienen grandes responsabilidades. La Constitución Política de la República de 
Guatemala, en su Artículo 35, garantiza la libertad de emisión del pensamiento, pero también 
establece límites. No podés difundir información falsa que dañe el honor de las personas, incitar a la 
violencia, o discriminar por razones de etnia, género o religión.

Derechos que tenés

Expresar tus opiniones libremente

Acceder a información veraz

Crear contenido en medios digitales

Cuestionar y criticar constructivamente

Ser escuchado sin discriminación

Proteger tu privacidad

Responsabilidades que 
tenés

Verificar la información antes de compartirla

Respetar el honor y dignidad de otros

No difundir información falsa

Evitar el discurso de odio

Reconocer cuando te equivocás

Usar un lenguaje respetuoso

En Guatemala, donde la información viaja rápidamente por WhatsApp y Facebook, es crucial pensar 
antes de compartir. Las noticias falsas (fake news) pueden causar pánico, como cuando circulan 
rumores sobre secuestradores inexistentes o información médica incorrecta. Como jóvenes 
responsables, debemos ser parte de la solución, no del problema.

"La verdad os hará libres" - Juan 8:32. La verdad es fundamental en la comunicación masiva. Antes 
de compartir información, preguntate: ¿Es verdad? ¿Es necesario? ¿Es útil?



Ejercicio práctico 3: Análisis 
de medios

Seleccioná una noticia
Elegí una noticia reciente de Guatemala de cualquier medio (televisión, periódico, redes 
sociales).

Analizá críticamente
Evaluá si cumple con los principios de comunicación responsable.

Documentá tu análisis
Escribí tus conclusiones sobre la calidad y responsabilidad de la información.

Guía de análisis:

Fuente de la noticia: ______________________________________________________

Tema: _____________________________________________________________________

¿La información parece verificada? ¿Cita fuentes?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Usa un lenguaje respetuoso o tiene sesgo evidente?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Promueve valores positivos o negativos?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Si vos fueras el comunicador, ¿cambiarías algo?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Desafío adicional:

Durante una semana, llevá un registro de cuántas veces compartís información en redes sociales. 
Antes de cada publicación, preguntate: ¿Verifiqué esto? ¿Es útil? ¿Puede dañar a alguien?

Módulo 4: Elementos de la 
expresión oral
Aspectos de una buena expresión 
oral
Comunicarte efectivamente no es solo cuestión de lo que decís, sino también de cómo lo decís. Ya sea 
que estés presentando un trabajo en la universidad, participando en una reunión comunitaria, o 
hablando con tu familia, estos elementos son fundamentales para que tu mensaje sea claro y 
convincente.



La voz
Tu voz debe ser clara y 
con volumen 
adecuado. Evitá hablar 
muy rápido 
(nerviosismo) o muy 
lento (aburrimiento). 
Variá el tono para 
mantener interés. 
Practicá respirar 
profundo antes de 
hablar.

La postura
Mantené tu espalda 
recta, hombros 
relajados. Evitá cruzar 
los brazos o meter las 
manos en los bolsillos. 
Una buena postura 
transmite confianza y 
seguridad en vos 
mismo.

La mirada
Mirá a los ojos de tu 
audiencia. Si son varias 
personas, distribuí tu 
mirada entre todos. El 
contacto visual crea 
conexión y muestra 
que te importa tu 
mensaje y tu público.

La dicción
Pronunciá claramente 
cada palabra. Evitá 
"comerte" las sílabas o 
hablar entre dientes. 
Practicá trabalenguas 
para mejorar tu 
articulación. En 
Guatemala, cuidá 
especialmente la "s" 
final.

Estructura 
del mensaje
Organizá tus ideas: 
introducción, 
desarrollo y 
conclusión. No saltés 
de un tema a otro sin 
orden. Tu audiencia 
debe poder seguir tu 
línea de pensamiento 
fácilmente.

El 
vocabulario
Usá palabras 
apropiadas para tu 
audiencia. Evitá 
vulgarismos o 
tecnicismos excesivos. 
En Guatemala, adaptá 
tu lenguaje según si 
hablás en contexto 
académico, familiar o 
comunitario.

Los gestos
Usá tus manos para 
enfatizar ideas 
importantes, pero sin 
exagerar. Los gestos 
deben ser naturales y 
complementar tu 
mensaje, no distraer 
de él.

El lenguaje 
corporal
Tu cuerpo entero 
comunica. Evitá 
movimientos nerviosos 
como balancearte o 
tocar tu pelo 
constantemente. 
Movete con propósito 
cuando sea necesario 
para conectar con 
diferentes partes de tu 
audiencia.

Proverbios 16:23 dice: "El corazón del sabio hace prudente su boca, y añade gracia a sus labios". Esto 
significa que cuando nuestras palabras vienen de un corazón sabio y preparado, se comunican con 
mayor efectividad y gracia.



Ejercicio práctico 4: 
Presentación oral
Preparando tu presentación
Vas a preparar y grabar una presentación de 3 minutos sobre uno de estos temas relacionados con 
Guatemala:

Opción 1
Una tradición guatemalteca 
que te parezca importante 
preservar (feria patronal, 
comida típica, artesanía, 
etc.)

Opción 2
Un problema de tu 
comunidad y propuestas de 
solución

Opción 3
Por qué es importante 
votar y participar en la 
democracia guatemalteca

Planificación de tu presentación:

Tema elegido: ____________________________________________________________

Idea principal:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Tres puntos clave que vas a desarrollar:
1. ________________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________________



Autoevaluación después de grabar:

Aspecto Bien A mejorar

Volumen de voz apropiado � �

Postura correcta � �

Contacto visual con la cámara � �

Dicción clara � �

Mensaje estructurado � �

Vocabulario apropiado � �

Gestos naturales � �

Evité muletillas � �

Lo que hice bien:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Lo que debo mejorar:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Módulo 5: El discurso y la 
oratoria
¿Qué es un discurso?
Un discurso es una exposición oral sobre un tema determinado, pronunciado ante un público con el 
objetivo de informar, persuadir o entretener. En Guatemala, los discursos son comunes en actos 
cívicos del 15 de septiembre, graduaciones, eventos religiosos, y manifestaciones ciudadanas. 
Aprender a preparar y dar un buen discurso es una habilidad valiosa para tu vida personal y 
profesional.

1

Introducción
Captás la atención del público, presentás el 

tema y establecés tu credibilidad. Podés usar 
una pregunta, una anécdota, un dato 

impactante o una cita.

2

Desarrollo
Presentás tus argumentos principales, con 
ejemplos, datos y evidencia. Organizá las 

ideas lógicamente, de lo general a lo 
específico o en orden de importancia.

3

Conclusión
Resumís los puntos clave, reafirmás tu 
mensaje central y dejás una reflexión o 

llamado a la acción que el público recuerde.

La oratoria y sus técnicas
La oratoria es el arte de hablar en público con elocuencia y persuasión. Los grandes oradores 
guatemaltecos como Rigoberta Menchú han usado la oratoria para defender causas importantes. La 
retórica, que es el conjunto de técnicas para hablar eficazmente, incluye recursos como las metáforas, 
las preguntas retóricas, las repeticiones estratégicas y el uso de ejemplos cercanos a la audiencia.



Técnicas de 
persuasión

Logos (apelación a la 
lógica)

Ethos (credibilidad del 
hablante)

Pathos (apelación a las 
emociones)

Ejemplos concretos

Recursos 
retóricos

Metáforas y 
comparaciones

Preguntas retóricas

Repetición de frases clave

Anécdotas personales

Errores a evitar

Leer todo el discurso

Hablar sin preparación

Ignorar al público

Extenderse demasiado

"Y les daré boca y sabiduría, la cual no podrán resistir ni contradecir todos los que se opongan" - 
Lucas 21:15. Cuando nos preparamos adecuadamente y hablamos con convicción, nuestras 
palabras tienen poder para influir positivamente.



Ejercicio práctico 5: 
Escribiendo tu discurso
Situación: Discurso para una 
celebración importante
Imaginá que te han invitado a dar un discurso de 5 minutos en la celebración del Día de la 
Independencia en tu escuela o comunidad. Tu discurso debe hablar sobre "El valor de la libertad y la 
responsabilidad ciudadana en Guatemala".

Paso 1: Investigación y preparación

Escribí tres ideas principales sobre el tema:
1. ________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________

Paso 2: Estructura tu discurso

Introducción (¿Cómo vas a captar la atención?):
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Desarrollo del primer argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Desarrollo del segundo argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Desarrollo del tercer argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Conclusión (¿Qué mensaje final querés dejar?):
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Paso 3: Añadí elementos retóricos

Una metáfora o comparación que vas a usar:
__________________________________________________________________________

Una pregunta retórica para involucrar al público:
__________________________________________________________________________

Una anécdota o ejemplo guatemalteco:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Módulo 6: Participación 
grupal y normas 
parlamentarias
Formatos de comunicación grupal
La comunicación grupal es esencial para la vida democrática. En Guatemala, desde los consejos 
comunitarios de desarrollo hasta las reuniones universitarias, saber participar efectivamente en 
grupos es crucial. Existen varios formatos formales de participación grupal, cada uno con 
características específicas.

1

Mesa redonda
Varios expertos (3-6 personas) discuten un tema desde diferentes perspectivas ante un 
público. Hay un moderador que distribuye turnos equitativamente. Ejemplo: una mesa 
redonda sobre conservación del Lago de Atitlán con ambientalistas, empresarios 
turísticos y líderes comunitarios.

2
Debate
Dos o más participantes defienden posiciones opuestas sobre un tema controversial. Se 
rige por normas estrictas de tiempo y turnos. Ejemplo: debate sobre si Guatemala debe 
permitir más minería versus proteger el medio ambiente.

3
Foro
Después de una presentación o evento, se abre espacio para que el público haga 
preguntas y comente. Es más informal que otros formatos. Ejemplo: después de una 
charla sobre emprendimiento, el público pregunta dudas específicas.

4
Exposición
Una o más personas presentan información sobre un tema de manera unidireccional, 
aunque puede haber preguntas al final. Es el formato más usado en universidades 
guatemaltecas.



Normas parlamentarias básicas
Las normas parlamentarias son reglas que rigen las reuniones formales para asegurar orden, 
democracia y respeto. Aunque pueden parecer muy formales, conocer estas reglas te ayudará a 
participar efectivamente en cualquier grupo organizado.

Pedir la palabra
No interrumpir, esperar turno y pedir permiso al moderador antes de hablar.

Respetar tiempos
Cada participante tiene tiempo limitado y equitativo para hablar.

Mantener el tema
Las intervenciones deben ser relevantes al tema en discusión.

Imparcialidad del moderador
El moderador no toma partido, solo facilita la participación equitativa.

Toma de decisiones
Las decisiones se toman por votación democrática después de la discusión.



Ejercicio práctico 6: 
Simulación de debate
Preparación de un debate 
parlamentario
Van a realizar un debate en clase sobre un tema relevante para la juventud guatemalteca. Elegí uno 
de estos temas y preparate para defender una posición, aunque personalmente no estés de acuerdo 
(esto te ayuda a ver otros puntos de vista).

Tema A
¿Debe Guatemala hacer 
obligatorio el servicio militar 
para todos los jóvenes de 18 
años?

Tema B
¿Deben las universidades 
guatemaltecas ser 
completamente gratuitas?

Tema C
¿Se debe reducir la edad para 
votar en Guatemala de 18 a 
16 años?

Preparación de tu posición:

Tema elegido: ____________________________________________________________

Posición a defender (a favor o en contra): _________________________________

Argumento 1:
__________________________________________________________________________

Evidencia o ejemplo que lo apoya:
__________________________________________________________________________

Argumento 2:
__________________________________________________________________________

Evidencia o ejemplo que lo apoya:
__________________________________________________________________________



Argumento 3:
__________________________________________________________________________

Evidencia o ejemplo que lo apoya:
__________________________________________________________________________

Posibles contraargumentos de la oposición y cómo los refutarías:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Después del debate:

¿Respetaste las normas parlamentarias? _____________________________________

¿Qué aprendiste al defender esta posición?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Cambió tu opinión personal después de escuchar los argumentos?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Módulo 7: Argumentación y 
razonamiento lógico
¿Qué es la argumentación?
Argumentar no es pelear o discutir emocionalmente. Es presentar razones lógicas y evidencia para 
defender una posición o idea. En Guatemala, donde muchas veces las discusiones se vuelven 
personales o emocionales, saber argumentar lógicamente es una habilidad que te diferenciará y te 
ayudará a ser más persuasivo y respetado.

El silogismo: base del razonamiento 
lógico
Un silogismo es una forma de razonamiento que consiste en dos premisas y una conclusión. Si las 
premisas son verdaderas y la estructura es correcta, la conclusión debe ser verdadera.

Premisa mayor
Todos los guatemaltecos 
tienen derecho a la 
educación (afirmación 
general).

Premisa menor
María es guatemalteca 
(afirmación específica).

Conclusión
Por lo tanto, María tiene 
derecho a la educación 
(conclusión lógica).



Falacias: errores en el razonamiento
Las falacias son errores en el razonamiento que parecen argumentos válidos pero no lo son. 
Identificarlas te ayudará a no caer en ellas y a detectar cuando otros las usan para manipular. Estos 
son algunos tipos comunes en Guatemala:

Ad hominem
Atacar a la persona en vez del argumento. 
Ejemplo: "No le creas, es del interior" o 
"¿Qué va a saber él si no estudió en 
universidad privada?"

Falsa generalización
Concluir algo general de pocos casos. 
Ejemplo: "Mi primo fue a ese hospital y lo 
atendieron mal, todos los hospitales 
públicos son pésimos."

Falacia de autoridad
Aceptar algo como cierto solo porque lo dice 
alguien famoso. Ejemplo: "Un artista dijo que 
esta medicina funciona, entonces debe ser 
verdad."

Pendiente resbaladiza
Asumir que un evento llevará 
inevitablemente a otro sin evidencia. 
Ejemplo: "Si permitimos que vendan comida 
en la calle, pronto habrá basura por todos 
lados y enfermedades."

Falso dilema
Presentar solo dos opciones cuando hay 
más. Ejemplo: "O estás con el gobierno o 
estás contra Guatemala."

Apelación a la emoción
Usar emociones en vez de lógica. Ejemplo: 
"No podés estar en contra de esto, pensá en 
los niños que sufren."

Proverbios 15:28 nos recuerda: "El corazón del justo piensa para responder". Antes de argumentar, 
pensá bien tus razones y asegurate de que sean lógicas y justas.



Ejercicio práctico 7: 
Identificando falacias
Análisis de argumentos en contexto 
guatemalteco
Leé los siguientes argumentos comunes en Guatemala e identificá qué falacia contienen. Luego, 
reescribí el argumento de forma lógica.

Argumento 1:

"No deberíamos escuchar las propuestas del candidato porque solo terminó la primaria."

Tipo de falacia: __________________________________________________________

¿Por qué es una falacia?
__________________________________________________________________________

Versión corregida del argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Argumento 2:

"Si empezamos a permitir que la gente proteste en las calles, pronto nadie respetará ninguna ley y 
habrá caos total."

Tipo de falacia: __________________________________________________________

¿Por qué es una falacia?
__________________________________________________________________________

Versión corregida del argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Argumento 3:

"Todos los jóvenes de hoy solo piensan en el celular y las redes sociales. Mi sobrino pasa todo el día 
en TikTok."

Tipo de falacia: __________________________________________________________

¿Por qué es una falacia?
__________________________________________________________________________

Versión corregida del argumento:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Construyendo tu propio argumento lógico:

Elegí un problema de tu comunidad y construí un argumento lógico usando la estructura del 
silogismo:

Problema identificado: ____________________________________________________

Premisa mayor:
__________________________________________________________________________

Premisa menor:
__________________________________________________________________________

Conclusión:
__________________________________________________________________________



Módulo 8: Libertad de expresión y equidad
Libertad de expresión como derecho 
constitucional
La Constitución Política de la República de Guatemala garantiza en su Artículo 35 la libertad de 
emisión del pensamiento. Esto significa que tenés derecho a expresar tus ideas, opiniones y creencias 
sin censura previa. Sin embargo, este derecho viene acompañado de responsabilidades y tiene límites 
claros.

Lo que sí protege

Crítica al gobierno y autoridades

Expresión artística y cultural

Manifestaciones pacíficas

Publicaciones y contenido en medios

Opiniones políticas y religiosas

Lo que no protege

Difamación e injurias

Incitación a la violencia

Discurso de odio

Información falsa que causa daño

Discriminación

Lenguaje y equidad: términos "políticamente 
correctos"

En Guatemala, como en toda sociedad, el lenguaje refleja y perpetúa desigualdades. Algunos 
términos que antes se usaban comúnmente ahora se reconocen como discriminatorios. Los términos 
"políticamente correctos" buscan usar lenguaje inclusivo y respetuoso. Aunque algunos los critican 
como exageración, muchos son importantes para construir una sociedad más equitativa.

Equidad de 
género

Evitá usar "hombre" como 
sinónimo de humanidad. 

Decí "ser humano", 
"persona". No uses "la 

mujer de" sino el nombre 
propio. Evitá diminutivos 
condescendientes como 

"doctorcita" o "licenciadita".

Equidad étnica
En Guatemala conviven 24 

grupos étnicos (Maya, 
Garífuna, Xinka y Ladino). 

Evitá términos despectivos. 
Usá el nombre específico 

del pueblo (K'iche', 
Q'eqchi', Kaqchikel, etc.) en 

vez de generalizar como 
"indígena".

Equidad social
Evitá términos clasistas o 

que estigmaticen la 
pobreza. En vez de "barrio 

bajo", decí "comunidad". En 
vez de "sirviente", decí 

"trabajador doméstico" o 
"empleado del hogar".



"No hay judío ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varón ni mujer; porque todos vosotros sois uno 
en Cristo Jesús" - Gálatas 3:28. Este versículo nos recuerda que ante Dios todos somos iguales, y 
nuestro lenguaje debe reflejar ese respeto e igualdad.

Discriminación en Guatemala: 
realidad y desafíos
Guatemala enfrenta desafíos importantes de discriminación étnica, de género y socioeconómica. 
Desde el colonialismo hasta hoy, existen prejuicios arraigados. Como jóvenes, tenemos la 
responsabilidad de identificar y combatir estas formas de discriminación en nuestro lenguaje y 
acciones diarias. Cambiar empieza por reconocer el problema y decidir ser parte de la solución.

Ejercicio práctico 8: Análisis 
de discriminación
Identificando lenguaje 
discriminatorio
Analizá las siguientes expresiones comunes en Guatemala e identificá qué tipo de discriminación 
contienen. Luego proponé una forma más apropiada de expresar la misma idea.

Expresión discriminatoria Tipo de discriminación Alternativa respetuosa

"Ella es solo ama de casa" ______________ ____________________

"Los de la capital son creídos" ______________ ____________________

"Trabajaba de sirvienta" ______________ ____________________

"Es mujer pero bien inteligente" ______________ ____________________

"La india que vende en la esquina" ______________ ____________________



Investigación en tu comunidad:

Durante esta semana, prestá atención a tres situaciones donde observés o escuchés lenguaje o 
actitudes discriminatorias. Documentá cada situación:

Situación 1:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Tipo de discriminación: ______________________________________________________
¿Cómo podrías intervenir o cambiar la situación?
__________________________________________________________________________

Situación 2:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Tipo de discriminación: ______________________________________________________
¿Cómo podrías intervenir o cambiar la situación?
__________________________________________________________________________

Situación 3:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
Tipo de discriminación: ______________________________________________________
¿Cómo podrías intervenir o cambiar la situación?
__________________________________________________________________________

Reflexión personal:

¿Alguna vez has usado lenguaje discriminatorio sin darte cuenta? Describí la situación:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Qué compromiso personal harás para usar lenguaje más inclusivo?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Orientaciones para la familia
Conversando con tu familia sobre 
comunicación efectiva
El aprendizaje es más significativo cuando lo compartís con tu familia. Esta sección incluye preguntas 
y actividades para que discutás lo aprendido con tus padres, hermanos, abuelos o tutores. Estas 
conversaciones fortalecerán tu comprensión y crearán momentos valiosos de conexión familiar.

Pregunta para 
tu familia 1
"¿Recuerdan alguna 
ocasión donde un 
malentendido en la 
comunicación causó un 
problema en nuestra 
familia? ¿Qué barreras 
hubo y cómo lo 
resolvieron?"

Pregunta para 
tu familia 2
"¿Qué vicios de dicción o 
muletillas notás que 
usamos en nuestra 
familia? ¿Podemos 
ayudarnos mutuamente 
a mejorar?"

Pregunta para 
tu familia 3
"¿Cómo manejamos las 
diferencias de opinión en 
casa? ¿Argumentamos 
lógicamente o nos 
dejamos llevar por las 
emociones?"

Actividad familiar sugerida:

Organizá una "mini mesa redonda familiar" sobre un tema relevante para todos (por ejemplo: cómo 
distribuir las responsabilidades del hogar, planear unas vacaciones, o decidir sobre una compra 
importante). Aplicá las normas parlamentarias: elegí un moderador, respetá turnos, argumentá 
lógicamente y tomá una decisión democrática al final.

Registrá la experiencia:

Tema discutido: __________________________________________________________

¿Quiénes participaron? ____________________________________________________

¿Se respetaron las normas de comunicación efectiva?
__________________________________________________________________________



¿A qué conclusión llegaron?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Qué aprendiste de esta experiencia?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Compromiso familiar:

Después de haber conversado sobre comunicación efectiva, elaborá junto con tu familia un 
"compromiso de comunicación familiar". Puede incluir cosas como: escucharnos sin interrumpir, 
hablar con respeto, evitar gritos, verificar información antes de compartirla, etc.

Nuestros compromisos de comunicación familiar:
1. ________________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________________
4. ________________________________________________________________________
5. ________________________________________________________________________



Actividad final integradora
Proyecto: "Mi voz cuenta en 
Guatemala"
Ha llegado el momento de integrar todo lo que aprendiste en esta guía. Vas a crear un proyecto 
multimedia donde demostrarás tus habilidades de comunicación efectiva, argumentación lógica y 
ejercicio responsable de la libertad de expresión. Esta actividad te conectará con tu realidad 
guatemalteca y te permitirá ser un agente de cambio en tu comunidad.

01

Elegí tu causa
Seleccioná un problema o tema 
importante para tu comunidad 
guatemalteca sobre el cual 
querés expresarte.

02

Investigá a fondo
Recopilá información verificada, 
datos, testimonios y evidencia 
sobre el tema.

03

Estructura tu 
mensaje
Aplicá lo aprendido sobre 
estructura de discursos, 
argumentación lógica y 
elementos de expresión oral.

04

Creá contenido
Producí un video de 5-7 minutos o una 
presentación escrita de 5 páginas con imágenes.

05

Compartí responsablemente
Difundí tu proyecto respetando los principios de 
comunicación responsable.

Temas sugeridos (elegí uno):

La importancia de preservar un idioma maya en tu región

Por qué los jóvenes guatemaltecos deben votar y participar en política

Cómo combatir la discriminación en las escuelas guatemaltecas

La importancia de proteger los recursos naturales de Guatemala

Promover la equidad de género en contextos rurales/urbanos

O propone tu propio tema relevante para Guatemala



Planificación de tu proyecto:

Tema elegido: ___________________________________________________________

¿Por qué es importante este tema para Guatemala?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Qué querés lograr con tu mensaje?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Tres argumentos principales que vas a desarrollar:
1. ________________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________________

¿Qué evidencia o datos vas a usar?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Cómo vas a asegurar que tu comunicación sea responsable y no discriminatoria?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Lista de verificación antes de compartir:



Criterio Verificado 7

¿Verifiqué que toda la información es verdadera? �

¿Cité mis fuentes apropiadamente? �

¿Evité las falacias lógicas? �

¿Usé lenguaje inclusivo y respetuoso? �

¿Mis argumentos están bien estructurados? �

¿Apliqué los elementos de buena expresión oral? �

¿Mi mensaje puede generar cambio positivo? �

¿Respeto la dignidad de todas las personas mencionadas? �

"Así que, hermanos míos amados, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo para 
airarse" - Santiago 1:19. Este proyecto es tu oportunidad de usar tu voz sabiamente para construir 
un Guatemala mejor.

Reflexión final:

¿Qué fue lo más importante que aprendiste en esta guía?
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Cómo vas a aplicar estas habilidades de comunicación en tu vida diaria?

__________________________________________________________________________

¿Qué compromiso personal hacés para ser un comunicador responsable y efectivo?
__________________________________________________________________________

¡Felicitaciones por completar esta guía! Recordá que la comunicación efectiva es una habilidad que se 
desarrolla con práctica constante. Seguí mejorando cada día, usá tu voz para construir un Guatemala 
más justo y equitativo, y recordá siempre que tus palabras tienen poder para transformar tu realidad 
y la de tu comunidad.


