Guia de estudios: Fisica y
quimica

Bienvenido a esta guia de estudios disefiada especialmente para ti. En este moédulo exploraras los
principios fundamentales que explican como funciona el mundo fisico y quimico que te rodea.
Aprenderas sobre la estructura de la materia, las leyes que rigen el movimiento, la energia y sus
transformaciones, conceptos que te permitiran comprender mejor fenémenos cotidianos y aplicar
este conocimiento en situaciones reales de tu vida.

Esta guia esta organizada en secciones tematicas que incluyen explicaciones claras, ejemplos
practicos y diversos tipos de ejercicios para que puedas evaluar tu comprensioén. Al finalizar,
desarrollaras un proyecto integrador basado en la metodologia PBL (Aprendizaje Basado en
Problemas) donde aplicaras todos los conceptos aprendidos. Recuerda que cada ejercicio tiene
espacio para que escribas tus respuestas directamente en el documento.
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§ TEMA1

Estructura del dtomo y modelos atémicos

El atomo es la unidad mas pequefia de materia que
conserva las propiedades de un elemento quimico. A lo
largo de la historia, diferentes cientificos han propuesto
modelos para explicar su estructura. Desde el modelo de
Dalton, que imaginaba atomos como esferas sélidas e
indivisibles, hasta el modelo actual de la mecanica
cuantica, hemos avanzado significativamente en nuestra
comprension.

El modelo atdmico moderno describe el atomo como
compuesto por un nucleo central denso que contiene
protones (con carga positiva) y neutrones (sin carga),
rodeado por electrones (con carga negativa) que se
mueven en regiones llamadas orbitales. Los protones

determinan la identidad del elemento, mientras que los
electrones participan en las reacciones quimicasy la
formacién de enlaces.

Modelo de Dalton 1
(1808)
Atomos como esferas sélidas e
indivisibles 2 Modelo de Thomson
(1904)
El "pudin de pasas" con electrones
Modelo de Rutherford 3 incrustados
(aom)
Nucleo central con electrones orbitando
4 Modelo de Bohr (1913)
Electrones en niveles de energia
definidos

Modelo cudntico (1926) 5

Orbitales y probabilidad de encontrar
electrones



Conceptos clave

Numero NuUumero de Isétopos
atomico (2) masa (A) Atomos del mismo
Cantidad de protones en el Suma de protonesy elemento con diferente
nucleo. Define la identidad neutrones en el nucleo del numero de neutrones.
del elemento. atomo.

Formacion de sustancias
quimicas y nomenclatura

Las sustancias quimicas se forman cuando los &tomos se unen mediante enlaces quimicos. Existen
diferentes tipos de enlaces: el enlace id6nico ocurre cuando un atomo transfiere electrones a otro,
formando iones con cargas opuestas que se atraen; el enlace covalente se produce cuando dos
atomos comparten pares de electrones; y el enlace metalico caracteriza a los metales, donde los
electrones se mueven libremente entre los atomos.

Q @ 5

Enlace idnico Enlace covcalente Enlace metdlico
Transferencia de electrones Comparticion de pares de Electrones libres

entre atomos. Se forma entre electrones. Se forma entre no compartidos. Se forma entre
metales y no metales. metales. atomos metalicos.

Ejemplo: NaCl (cloruro de Ejemplo: H,O (agua) Ejemplo: Fe (hierro)

sodio)

Nomenclatura quimica

La nomenclatura quimica es el sistema de nombres que usamos para identificar compuestos. Existen
reglas especificas segun el tipo de compuesto:



1

Compuestos binarios

Formados por dos elementos. El segundo
elemento termina en "-uro".

Ejemplo: CaCl, = Cloruro de calcio

3

Acidos
Compuestos que liberan H* en solucién.
Usan prefijos y sufijos especificos.

Ejemplo: HCl = Acido clorhidrico

2

Oxidos
Combinacién de oxigeno con otro elemento.
Se nombra "6xido de..."

Ejemplo: CO, = Dioxido de carbono

4

Sales
Resultan de la reaccion entre acidos y bases.

Ejemplo: KNOs = Nitrato de potasio

Ejercicios: Estructura atémica y nomenclatura

[ Ejercicio 1: Completa la siguiente tabla con la informacién del &tomo:

Elemento Protones
Carbono (Z=6, A=12)
Oxigeno (Z=8, A=16)

Sodio (Z=11, A=23)

Espacio para tu respuesta:

Neutrones

Electrones

[ Ejercicio 2: Escribe el nombre correcto de los siguientes compuestos:



e H,SOy,:

e NaOH:

e (Ca(OH),:
e Fe,0Os:

e NHs:

Espacio para desarrollar:

[J Ejercicio 3: Seleccién multiple. Encierra en un circulo la respuesta correcta:

1. ¢(Qué tipo de enlace se forma entre el sodio y el cloro?

a) Covalente b) I6nico c) Metalico d) Hidrégeno

2. El modelo atémico actual se conoce como:

a) Modelo de Dalton b) Modelo de Thomson c¢) Modelo cuantico d) Modelo de Rutherford
3. Los isétopos son atomos que tienen el mismo numero de:

a) Neutrones b) Protones c) Electrones d) Masa

Espacio adicional:




Tareas aplicadas: Quimica en

tu entorno

Tarea 1:
Investigacion de
productos

Identifica 5 productos de
uso diario en tu hogar
(como sal de cocina,
bicarbonato, vinagre, etc.).
Investiga y escribe:

e Su foérmula quimica

e Sunombre segun
nomenclatura

e Tipo de enlace presente

e Un uso practico

Tarea 2: Modelo
atémico
creativo

Elige un elemento quimico
de tu interés y crea un
modelo visual de su
estructura atémica. Puedes
usar:

e Materiales reciclados
e Dibujo digital
e Presentacion

multimedia

Incluye: nimero atémico,
numero de masa,
distribucion de particulas
subatomicas.

Tarea 3: Diario
de observacion
quimica

Durante una semana,
registra 3 fendmenos
quimicos que observes en
tu vida cotidiana (cocinar,
limpiar, etc.). Para cada uno
describe:

e ;Qué sucedio?
e ,;Qué sustancias

quimicas estan
involucradas?

* ;Qué tipo de cambio
observaste?

Espacio para desarrollar la Tarea 1:




Espacio para desarrollar la Tarea 2:

Espacio para desarrollar la Tarea 3:

Medicion, conversion de
unidades v opercaciones
bdsicas



& TEMA 2

La medicidon es fundamental en la fisica y la quimica.
Nos permite cuantificar propiedades como longitud,
masa, tiempo, temperatura y volumen. Para
comunicar estas mediciones de manera universal,
usamos el Sistema Internacional de Unidades (Sl),
que establece unidades estandar reconocidas
mundialmente.

Es esencial poder convertir entre diferentes unidades
de medida. Por ejemplo, en Guatemala usamos
metros para medir distancias largas y centimetros
para distancias cortas, pero necesitamos saber como
relacionarlas. La conversion de unidades usa factores

de conversién que son equivalencias conocidas entre
dos unidades diferentes.

Unidades fundamentales del Sl

& )

Longitud Masa

Unidad: metro (m) Unidad: kilogramo (kg)

Mide distancias y dimensiones espaciales Mide la cantidad de materia en un objeto
Tiempo Temperatura

Unidad: segundo (s) Unidad: kelvin (K)

Mide la duracion de eventos Mide el nivel de calor o frio

o %

Cantidad de sustancia Corriente eléctrica

Unidad: mol Unidad: amperio (A)

Mide namero de particulas Mide flujo de carga eléctrica



Prefijos del sistema métrico

Prefijo Simbolo Factor Ejemplo

Kilo- k 10°=1000 1 km=1000 m
Hecto- h 10%=100 1hm=100m
Deca- da 10"=10 1dam=10m
Unidad base - 10°=1 Tm

Deci- d 10-'=0.1 1dm=0.1m
Centi- C 10-2=0.01 1cm=0.01m
Mili- m 10-3=0.001 1 mm =0.001 m

Método para convertir unidades

O1 02

Identifica las unidades Encuentra el factor de

Reconoce la unidad inicial y la unidad final conversion

deseada Busca la equivalencia entre ambas unidades

O3 04

Multiplica o divide Verifica el resultado

Aplica el factor de conversidn correctamente Comprueba que las unidades sean las correctas y

el nUmero tenga sentido

[ Ejemplo practico: Convertir 2.5 kilbmetros a metros
2.5km x (1000 m / 1 km) = 2500 m

Nota: El factor de conversion (1000 m / 1 km) = 1, por lo que no cambia el valor, solo la
unidad.



Magnitudes fisicas v despeje
de variables

Las magnitudes fisicas son propiedades que podemos medir y cuantificar. Se clasifican en dos tipos:
magnitudes escalares, que solo requieren un nimero y una unidad (como la temperatura o la masa),
y magnitudes vectoriales, que necesitan ademas una direcciéon y sentido (como la velocidad o la

fuerza).

Magnitudes escalcares Magnitudes vectoricles
e Masa: 5kg e Velocidad: 20 m/s hacia el norte

e Temperatura: 25°C e Fuerza: 50 N hacia abajo

e Tiempo: 10 segundos e Aceleracion: 9.8 m/s? vertical

e Energia: 100 joules e Desplazamiento: 100 m al este

e Volumen: 2 litros

Despeje de variables

El despeje de variables es una habilidad matematica fundamental en fisica. Consiste en reorganizar
una ecuacion para que la variable que nos interesa quede sola en un lado del signo igual. Esto nos
permite calcular valores desconocidos a partir de datos conocidos.

Despejar tiempo
s D.eSpela.r Dividir la distancia entre
Ecucdcion distancia .
original velocidad
9 Multiplicar ambos lados por t=d/v
Velocidad = distancia / t
tiempo

d=vxt
v=d/t



Ejemplos de formulas comunes en fisica

Densidad Fuerza

p: F:mxa

<|3

. Donde F = fuerza, m = masa, a = aceleraciéon
Donde p = densidad, m = masa, V = volumen

Energia cinética Trabajo
g1 0 W=Fxd
© 2

) ) Donde W = trabajo, F = fuerza, d = distancia
Donde Ec = energia cinética, m = masa, v =

velocidad

Ejercicios: Conversiones y operaciones

[J Ejercicio 1: Realiza las siguientes conversiones:

1. 3.5 kildmetros a metros:

. 250 centimetros a metros:

. 2 horas a segundos:

2
3
4. 500 gramos a kilogramos:
5

. 1.5 litros a mililitros:

Procedimiento:




[ Ejercicio 2: Despeja la variable indicada:

1. Enlaférmula v = d/t, despeja d:

Enla férmula F=m x a, despeja m:

2
3. Enlaférmula p =m/V, despeja V:
4

Enla férmula W = F x d, despeja F:

Desarrollo:

[J Ejercicio 3: Resuelve los siguientes problemas:

1. Un automovil recorre 150 kilémetros en 2 horas. ;Cual es su velocidad promedio en km/h?

2. Sila densidad del hierro es 7.87 g/cm?y tienes un cubo de hierro de 8 cm?, scudl es su masa?

3. Una fuerza de 20 Newtons mueve un objeto 5 metros. ;Cuanto trabajo se realiz6?

Espacio adicional para calculos:




© TEMA 3

Descripcion del movimiento

El movimiento es un cambio de posicion de un objeto respecto a un punto de referencia en un

intervalo de tiempo. En fisica, describimos el movimiento usando conceptos como posicién,

desplazamiento, velocidad y aceleraciéon. Para comprender el movimiento, primero debemos

establecer un sistema de referencia desde el cual observar y medir.

Existen diferentes tipos de movimiento segun su trayectoria y velocidad. El movimiento puede ser

rectilineo (en linea recta) o curvilineo (en una curva). Ademas, puede ser uniforme (velocidad

constante) o acelerado (velocidad cambiante). En nuestra vida diaria observamos constantemente

estos tipos de movimiento: un autobus avanzando por la carretera, una pelota cayendo, o un satélite

orbitando la Tierra.

Posiciéon
Ubicacion de un objeto en el

espacio respecto a un punto
de referencia

Aceleracion

Razon de cambio de la
velocidad con respecto al
tiempo

Tipos de movimiento

Movimiento
rectilineo uniforme
(MRU)

El objeto se mueve en linea
recta con velocidad constante.
La aceleracidon es cero.

Ejemplo: Un tren en via recta a
velocidad constante

Férmula:d=v xt

Movimiento
rectilineo
uniformemente
cacelerado (MIRUA)

El objeto se mueve en linea
recta con aceleraciéon
constante. La velocidad cambia
uniformemente.

Ejemplo: Un automovil
acelerando o frenando

Férmula: v =v, + at

Desplazamiento

Cambio de posicién de un
objeto, es una magnitud
vectorial

Velocidad

Razon de cambio de la
posicion con respecto al
tiempo

Movimiento
circular

El objeto se mueve siguiendo
una trayectoria circular.
Requiere fuerza centripeta.

Ejemplo: Una rueda de la
fortuna girando

Caracteristica: Aceleraciéon
dirigida al centro



Formulas importantes del movimiento

Velocidad promedio Acelercacion

d Vf — U4

V= — a=-1 :

t t
d = distancia recorrida vf = velocidad final
t = tiempo transcurrido vi = velocidad inicial
Distancia en MRUA Velocidad final en MRUA

2 2
d = vt + %atz Vs = Uy + 2ad

' o Util cuando no conocemos el tiempo
Vo = velocidad inicial

a = aceleraciéon



El movimiento de las
particulas

A nivel microscépico, todas las particulas
gue componen la materia estan en
constante movimiento. Este movimiento
molecular explica muchas propiedades de
la materia, como la temperatura, la
presion y los cambios de estado. En los
gases, las particulas se mueven libremente
y a alta velocidad; en los liquidos, tienen
movimiento mas restringido; y en los
solidos, vibran en posiciones fijas.

El movimiento browniano es el
movimiento aleatorio de particulas
suspendidas en un fluido, causado por las
colisiones con las moléculas del fluido.
Este fendmeno, descubierto por el

botanico Robert Brown, proporcion6
evidencia de la naturaleza atomica de la
materia.

Interpretacion de graficas del movimiento

Las graficas son herramientas poderosas para visualizar y analizar el movimiento. En fisica, usamos
principalmente graficas de posicién-tiempo, velocidad-tiempo y aceleracién-tiempo. Cada tipo de
grafica nos proporciona informacién diferente sobre cdmo se mueve un objeto.

~ 4 ol

Gradfica posicion- Grdfica Grafica

tiempo velocidad-tiempo cadcelercacion-

La pendiente representa la La pendiente representa la tiempo

velocidad. Una linea recta aceleracion. El area bajo la Muestra como cambia la
indica velocidad constante, curva representa el aceleracion. El area bajo la
mientras que una curva desplazamiento total. curva representa el cambio

indica aceleracién. en velocidad.



Interpretacion de graficas del movimiento

uniformemente acelerado

En el movimiento uniformemente acelerado (MRUA), la aceleracion es constante. Esto produce

patrones caracteristicos en las graficas:

Grafica
velocidad-
tiempo en
MRUA

Es una linea recta con
pendiente constante. Si la
linea es ascendente, el
objeto esta acelerando. Si
es descendente, esta

desacelerando (frenando).

La pendiente de esta linea
es igual al valor de la
aceleracion.

Interpretacién clave: El
area bajo la linea
representa la distancia
recorrida.

Grafica
caceleracion-
tiempo en
MRUA

Es una linea horizontal
constante, ya que la
aceleracion no cambia con
el tiempo. El valor de la
linea indica la magnitud de
la aceleracion.

Interpretacion clave:
Una linea sobre el eje
(positiva) indica
aceleracion en direccion
positiva; bajo el eje
(negativa) indica
aceleracion en direccion
negativa.

Grafica
posicion-
tiempo en
MRUA

Es una parabola (curva). Si
la parabola abre hacia
arriba, la aceleracién es
positiva. Si abre hacia
abajo, la aceleracién es
negativa.

Interpretacioén clave: La
curvatura indica que la
velocidad esta cambiando.
Cuanto mas pronunciada
la curva, mayor la
aceleracion.

[ Ejemplo practico: Un automovil que parte del reposo y acelera constantemente a 2 m/s?

durante 5 segundos:

e Enlagrafica v-t: linea recta desde (0,0) hasta (5,10)

e Enlagréfica a-t: linea horizontal en a = 2 m/s?

e Enla grafica x-t: parabola que abre hacia arriba



Fuerza estdtica y cinética

La fuerza es una interaccion que puede cambiar el estado de movimiento de un objeto. Segun la
Primera Ley de Newton, un objeto en reposo permanecera en reposo y un objeto en movimiento
continuara moviéndose en linea recta a velocidad constante, a menos que actue sobre él una fuerza
externa. Esta propiedad se llama inercia.

La friccion es una fuerza que se opone al movimiento relativo entre dos superficies en contacto.
Existen dos tipos principales de friccion: la friccion estatica, que actda cuando los objetos estan en
reposo relativo, y la friccién cinética (o dinamica), que actla cuando los objetos estan en movimiento
relativo. La friccidn estatica generalmente es mayor que la fricciéon cinética.

Friccion estdtica

Es la fuerza que debe superarse para iniciar el
movimiento de un objeto en reposo. Actua
mientras el objeto permanece inmovil,
aumentando su magnitud hasta un valor

maximo justo antes de que el objeto empiece
a moverse.

Formula: f. < py. x N

Donde pe es el coeficiente de friccion estatica
y N es la fuerza normal.

Ejemplo: La fuerza que necesitas aplicar para
empezar a empujar un mueble pesado.

Friccidn cinética

Es la fuerza que se opone al movimiento
cuando un objeto ya esta deslizandose sobre
una superficie. Tiene un valor constante y

generalmente menor que la friccidn estatica
maxima.

Formula: f, = u, x N

Donde pk es el coeficiente de friccion cinética
y N es la fuerza normal.

Ejemplo: La fuerza que continda oponiéndose
mientras empujas el mueble en movimiento.



Ejemplos de friccion en el entorno

Es =

Caminar Frenar un vehiculo

La friccion entre tus zapatos y el suelo te permite  Los frenos aplican fricciéon a las ruedas para
caminar sin resbalar. Sin friccion, no podrias dar detener el automavil. La friccion convierte la

pasos. energia cinética en calor.

Frotar las manos Escribir

La friccion entre tus manos genera calor. Esto La friccion entre el 1apiz y el papel permite que el
demuestra que la friccion transforma energia grafito se deposite, dejando marcas visibles.

mecanica en térmica.

Ejercicios: Movimiento y fuerza

[ Ejercicio 1: Verdadero o Falso. Escribe V si es verdadero o F si es falso:

1. ___ Lafriccion cinética es generalmente mayor que la friccion estatica.

2. __ Enel MRU, la velocidad es constante y la aceleracion es cero.

3. ____Lapendiente de una grafica velocidad-tiempo representa la aceleracion.

4, _____Un objeto puede estar en movimiento sin que actle ninguna fuerza sobre él.
5. ____Elareabajo la curva en una grafica v-t representa el desplazamiento.

Justifica tus respuestas falsas:

[J Ejercicio 2: Analiza la siguiente situacién:



Un ciclista parte del reposo y acelera uniformemente alcanzando una velocidad de 20 m/s en 10
segundos. Luego mantiene esa velocidad durante 15 segundos. Finalmente, frena uniformemente
hasta detenerse en 5 segundos.

a) Calcula la aceleracion en la primera etapa:

b) Calcula la distancia recorrida en total:

) Dibuja la grafica velocidad-tiempo del movimiento completo:

[J Ejercicio 3: Seleccién multiple:

1. Si en una grafica v-t la linea es horizontal, esto significa que:
a) El objeto esta en reposo

b) El objeto se mueve con velocidad constante

c) El objeto esta acelerando

d) El objeto esta desacelerando

2. La friccidn estatica es util porque:

a) Nos permite caminar sin resbalar

b) Hace que los objetos se muevan mas rapido

¢) Reduce el peso de los objetos

d) Aumenta la velocidad

Espacio para desarrollo:




4 TEMA 4

Energicd: Conceptosy

principios

La energia es la capacidad de realizar trabajo o
producir cambios en la materia. Es uno de los
conceptos mas fundamentales en fisica y esta
presente en todos los fendmenos naturales.
Aunque la energia puede transformarse de una
forma a otra, nunca se crea ni se destruye: este
es el Principio de Conservacién de la Energia,
también conocido como la Primera Ley de la
Termodinamica.

La energia existe en multiples formas: cinética
(de movimiento), potencial (almacenada por
posicion), térmica (calor), eléctrica, quimica,
nuclear, radiante (luz), entre otras. Cada forma
puede convertirse en otra, y en la naturaleza
estas transformaciones ocurren
constantemente.

Formas de energia

Cinética

Energia del movimiento

Radicante

Energia de ondas
electromagnéticas

Quimica

Energia en enlaces quimicos

Potencial
gravitatoria

Energia por posicion en altura

Térmica
Energia del calory
temperatura

Eléctrica

Energia de cargas eléctricas



Principios fundamentales

Conservacion
de la energia

La energia total de un
sistema aislado permanece
constante. La energia no se
crea ni se destruye, solo se
transforma de una forma a
otra.

Ecuacion: Einicial = Efinal

Férmulas importantes de energia

Energia cinética

1
E. = “muv?
2

m = masa (kg)

v = velocidad (m/s)

Trabajo mecdnico

Transformacion
de la energia

La energia puede cambiar
de una forma a otra. Por
ejemplo, cuando dejas caer
una pelota, su energia
potencial gravitatoria se
convierte en energia
cinética.

Ejemplo: En una central
hidroeléctrica, la energia
potencial del agua se
transforma en energia
cinética, luego en energia
eléctrica.

Eficiencia
energética

No todas las
transformaciones de
energia son 100%
eficientes. Parte de la
energia se convierte en
calor o se disipa al
ambiente.

Formula: Eficiencia =
(Energia util / Energia total)
x 100%

Energia potencial
gravitatoria

m = masa (kg)

E, = mgh

g = gravedad (9.8 m/s?)

h = altura (m)

Potencia

W = F x d x cos(0)

F =fuerza (N)
d = distancia (m)

0 =anguloentre Fy d

W = trabajo (J)
t = tiempo (s)

Unidad: Watt (W)

=3



Transferenciay
transformacion de energia

La transferencia de energia es el proceso mediante el cual la energia se mueve de un lugar a otro o de
un objeto a otro. Esto puede ocurrir de tres formas principales: conduccién (transferencia directa por
contacto), conveccién (transferencia mediante el movimiento de fluidos), y radiacion (transferencia
mediante ondas electromagnéticas sin necesidad de medio material).

o1 o2 O3

Conduccion Conveccion Radicacion

Transferencia de energia
térmica por contacto directo

Transferencia de energia
mediante el movimiento de

Transferencia de energia
mediante ondas
entre moléculas. Comun en fluidos (liquidos o gases).

solidos. . . necesidad de medio.
Ejemplo: El agua caliente sube

Ejemplo: Una cuchara de metal mientras el agua fria baja,

electromagnéticas, sin

Ejemplo: El calor del Sol llega a

se calienta cuando la pones en  creando corrientes. la Tierra a través del espacio

agua caliente. vacio.

Transformaciones de energica en situaciones
cotidianas

Panel solar Bombilla Nutricion Turbina
Transformacion: incandesc humana eodlica
ente

Energia radiante
(luz solar) —
Energia eléctrica

Los paneles
fotovoltaicos
convierten la luz
del sol
directamente en
electricidad
mediante el efecto
fotoeléctrico.

Transformacion:
Energia eléctrica
— Energia
luminosa +
térmica

La electricidad
calienta el
filamento hasta
que emite luz
visible. También
genera mucho
calor.

Transformacion:
Energia quimica
(alimentos) =
Energia térmica +
mecanica

Tu cuerpo
metaboliza los
alimentos,
liberando energia
para moverte y
mantener tu
temperatura.

Transformacion:
Energia cinética
(viento) — Energia
mecanica —
Eléctrica

El viento hace girar
las aspas,
moviendo un
generador que
produce
electricidad.



Aplicacion de conceptos energéticos a problemas
del entorno

Comprender la energia y sus transformaciones nos permite resolver problemas practicos y tomar
decisiones mas sostenibles. Veamos algunos ejemplos relevantes para Guatemala:

@

Eficiencia
energética en el
hogar

Al cambiar bombillas
incandescentes por LED,
reducimos el consumo
eléctrico hasta un 80%. Los
LED transforman mas
energia eléctrica en luzy
menos en calor
desperdiciado.

Impacto: Menor factura
eléctrica y reduccién de
emisiones de CO,.

Energia solar en
comunidades
rurcles

Guatemala tiene excelente
radiacion solar. Los
sistemas fotovoltaicos
pueden proporcionar
electricidad limpia a
comunidades sin acceso a
la red eléctrica.

Ventajas: Energia
renovable, reduce
dependencia de
combustibles fésiles,
mejora calidad de vida.

Cocinas
eficientes

Las cocinas mejoradas
reducen el consumo de
lefia hasta un 50%,
transformando mas energia
quimica de la madera en
calor util para cocinar.

Beneficios: Menos humo,
proteccion de bosques,
ahorro econémico para
familias.

Ejercicios: Energia y sus transformcaciones

[ Ejercicio 1: Calcula la energia cinética y potencial:

Una pelota de 0.5 kg esta a 10 metros de altura y luego cae. Calcula:

a) Su energia potencial inicial (usa g = 9.8 m/s?:

b) Su energia cinética justo antes de tocar el suelo (asume conservacion de energia):

c) Su velocidad al tocar el suelo:




Desarrollo:

[ Ejercicio 2: Identifica las transformaciones de energia:

Para cada situacién, describe qué tipo de energia se transforma en qué:

1. Un automovil frenando:

Una bateria cargando un celular:

Agua hirviendo en una estufa:

2
3
4. Un musico tocando guitarra:
5

Fotosintesis en una planta:

Espacio para explicaciones:

[J Ejercicio 3: Completa los espacios en blanco:

La es la capacidad de realizar trabajo. El principio de establece que la
energia no se crea ni se destruye, solo se . La energia se puede transferir por

, conveccion, o . La eficiencia energética mide qué porcentaje de energia se
convierte en energia versus energia

Banco de palabras: conservacion, energia, transforma, conduccion, radiacién, util, desperdiciada




Tareas aplicadas: Energia en
tu comunidad

Tarea 1:
Auditoria
energética
casera

Realiza un analisis del uso
de energia en tu hogar
durante una semana:

e Lista todos los
aparatos eléctricos
que usas

* |nvestiga su consumo
en watts (busca la
etiqueta o manual)

e Estima cuantas horas
al dia los usas

e C(Calcula el consumo
total diario en kWh
(kilowatt-hora)

e Propon 3 acciones
concretas para reducir
el consumo

Formato de entrega:
Tabla en documento de
texto o presentacion

Tarea 2:
Investigacion
sobre
energias
renovables

Investiga una fuente
de energia renovable
viable para Guatemala:

* Elige entre: solar,
edlica,
hidroeléctrica,
geotérmica o
biomasa

e Explica como
funciona
(transformaciones
de energia
involucradas)

e Ventajasy
desventajas para
nuestro pais

e Un caso de éxito en
Guatemala o la
region

e (alcula cuanta
energia podria
generar para una
familia promedio

Formato de entrega:
Presentacion
multimedia (minimo 8
diapositivas)

Tareda 3:
Experimento de
transferencia
de calor

Disefa y realiza un
experimento simple sobre
transferencia de calor:

e Usa materiales
caseros (diferentes
tipos de cucharas,
recipientes, etc.)

e Prueba cémo
diferentes materiales
conducen el calor

e Documenta con fotos
el proceso

e Registra tus
observaciones 'y
mediciones (si es
posible, con
termdémetro)

e Explica los resultados
usando conceptos de
conduccion,
conveccion o radiacion

Formato de entrega:
Informe con fotos en
documento o video de
maximo 5 minutos



Espacio para desarrollar la Tarea 1:

Espacio para desarrollar la Tarea 2:

Espacio para desarrollar la Tarea 3:




PROYECTO FINAL

Proyecto integrador: La fisica
en mi familia y comunidad

Este proyecto final te permitira integrar todos los conceptos aprendidos en el médulo: estructura
atémica, nomenclatura quimica, medicion, conversién de unidades, movimiento, fuerzas y energia.
Utilizaras la metodologia PBL (Aprendizaje Basado en Problemas) para resolver una situacion real de
tu entorno familiar o comunitario.

Descripcion del proyecto

Identificaras una situacion problematica relacionada con fisica, quimica o energia en tu hogar o
comunidad, y propondras una solucién fundamentada cientificamente. Tu proyecto debe demostrar
comprensién profunda de los principios estudiados y su aplicacion practica.

Fase1:
Identificacion
del problema

Describe detalladamente
una situacion problematica
real que involucre
conceptos de fisica o
quimica. Puede ser sobre:
ahorro energético,
movimiento/transporte,
uso de materiales,
contaminacion, etc.

Fase 4: Propuesta de

solucion

Disefia una solucion viable y fundamentada
cientificamente. Incluye: descripcion de la
solucidn, calculos y justificacion cientifica,
recursos necesarios, pasos de

implementacion.

Fase 2:
Reflexion biblica

Busca un versiculo biblico
relacionado con
mayordomia, cuidado de la
creacion, sabiduria o
responsabilidad. Explica
como este versiculo se
relaciona con el problema
identificado y tu
responsabilidad como
cristiano.

Fase 3:
Investigacion
cientifica

Investiga los principios
fisicos o quimicos que
explican el problema.
Incluye: conceptos
relevantes, formulas, leyes
aplicables, datos y
mediciones reales.

Fase 5: Evaluacion e
impoacto

Evalla la efectividad esperada de tu solucion.
Considera: beneficios para tu
familia/comunidad, viabilidad econémica,

impacto ambiental, sostenibilidad a largo

plazo.



Ejemplos de problemas que podrias abordar

Alto consumo eléctrico Transporte ineficiente

Analiza el gasto energético de tu hogar, Estudia el movimiento y consumo de

identifica transformaciones de energia combustible en el transporte familiar, calcula

ineficientes, y propon mejoras concretas con eficiencia, y sugiere alternativas mas

calculos de ahorro. sostenibles.

Contaminacion por humo Uso inadecuado de

de lena quimicos

Analiza la transferencia de calor en cocinas Identifica productos quimicos usados en

tradicionales, calcula eficiencia energética, y casa, evalua su composicién y nomenclatura,

disefia una cocina mejorada. y propon alternativas mas seguras o
naturales.

Reflexion biblica del proyecto

"Del Sefior es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo y cuantos lo habitan.”

— Salmos 24:1

Como cristianos, somos llamados a ser mayordomos responsables de la creacién de Dios. Este
proyecto te invita a reflexionar sobre cémo los principios cientificos que estudias te ayudan a cuidar
mejor los recursos que Dios nos ha confiado. Tu familia es el primer ambito donde puedes aplicar
este llamado al servicio y la responsabilidad.

[ Instruccién especial: En la Fase 2 de tu proyecto, incluye:

e Elversiculo biblico completo (cita y referencia)
e Una reflexién personal de cémo este versiculo habla a la situacion que identificaste
e Tres principios o valores biblicos que motivaran tu solucion

e Una oracion pidiendo sabiduria para implementar cambios positivos en tu familia



Requisitos vy formato de

entregad del proyecto

Formato de
presentacion

Elige UNO de los siguientes
formatos para presentar tu
proyecto completo:

e Documento escrito: 8-
12 paginas en Google
Docs, Word o PDF

e Presentacion: 15-20
diapositivas en
PowerPoint, Google
Slides o Canva

e Video: 8-12 minutos en
formato MP4, con
subtitulos opcionales

Elementos
obligatorios

Tu proyecto DEBE incluir:

e Portada con titulo, tu
nombre, fecha

e Las 5 fases del proyecto
completamente
desarrolladas

e Al menos 3 célculos o
formulas aplicadas

e Minimo 2 imagenes,
diagramas o fotos

relevantes

e Reflexidn biblica
completa (Fase 2)

e Bibliografia o fuentes
consultadas

Organizaciony
entrega

Entrega:

e Sube tu proyecto a
Google Drive

* Incluye todos los
ejercicios completados
de la guia

e Comparte el enlace con
permisos de
visualizacion

e Enviaelenlaceenla

seccion de tareas de
Canvas LMS

Fecha limite: Segun
calendario del curso



Rubrica de evalucacion del proyecto

Criterio

Identificacion del
problema

Reflexidn biblica

Fundamento cientifico

Propuesta de solucién

Presentacién y formato

Total

Excelente (4)

Problema claro,
relevante y bien
descrito

Profunda, bien
conectada con
el problema,
incluye todos
elementos

Usa
correctamente
3+ conceptos
con calculos
precisos

Viable,
detallada, bien
fundamentada

Excelente
organizacion,
imagenes, sin
errores

Bueno (3)

Problema
identificado
pero con poca
descripcién

Presente pero
superficial o
incompleta

Usa 2
conceptos con
algunos errores

Viable pero le
falta detalle

Buena
organizacion,
algunos errores
menores

Aceptable (2)

Problema vago
0 poco
relevante

Muy breve o
desconectada
del tema

Fundamento
cientifico débil
0 con muchos
errores

Poco viable o
muy general

Desorganizado
o muchos
errores

Punt
oS

_ /4

__ /4

_ /4

_/4

_ /4

_12

o



Espacio para planificar tu proyecto:

Lista de cotejo: Productos
entregables

Usa esta lista de cotejo para verificar que hayas completado todos los productos requeridos de esta
unidad antes de entregar. Marca cada casilla cuando hayas terminado ese elemento.

Ejercicios y tareas de la guia de estudios



Producto

Ejercicio 1: Tabla de estructura atomica (Tema 1)
Ejercicio 2: Nomenclatura quimica (Tema 1)

Ejercicio 3: Seleccién multiple sobre enlaces (Tema 1)
Tarea 1: Investigacion de productos quimicos caseros
Tarea 2: Modelo atomico creativo

Tarea 3: Diario de observacién quimica

Ejercicio 1: Conversiones de unidades (Tema 2)

Ejercicio 2: Despeje de variables (Tema 2)

Ejercicio 3: Problemas de aplicacion (Tema 2)

Ejercicio 1: Verdadero/Falso sobre movimiento (Tema 3)
Ejercicio 2: Analisis de movimiento del ciclista (Tema 3)
Ejercicio 3: Seleccion multiple sobre graficas (Tema 3)
Ejercicio 1: Calculos de energia (Tema 4)

Ejercicio 2: Identificar transformaciones de energia (Tema 4)
Ejercicio 3: Completar espacios sobre energia (Tema 4)
Tarea 1: Auditoria energética casera

Tarea 2: Investigacion sobre energias renovables

Tarea 3: Experimento de transferencia de calor

Ubicacién
Pagina 3
Pagina 3
Pagina 3
Pagina 4
Pagina 4
Pagina 4
Pagina 6
Pagina 6
Pagina 6
Pagina 9
Pagina 9
Pagina 9
Pagina 11
Pagina 11
Pagina 11
Pagina 12
Pagina 12

Pagina 12



Proyecto final integrador

Componente del proyecto

Fase 1: Identificacion del problema (descripcion clara y detallada)

Fase 2: Reflexion biblica completa (versiculo, reflexién, principios, oracion)

Fase 3: Investigacion cientifica (conceptos, férmulas, datos)

Fase 4: Propuesta de solucion (detallada con calculos)

Fase 5: Evaluacién e impacto (beneficios, viabilidad, sostenibilidad)

Minimo 3 calculos o férmulas aplicadas correctamente

Al menos 2 imagenes, diagramas o fotos relevantes incluidas

Portada profesional con todos los datos

Bibliografia o fuentes consultadas correctamente citadas

Formato elegido cumple con los requisitos de extension

Organizacion y entrega digital

1

Todos los ejercicios
editados en Canva o
similar

Verifica que hayas respondido todos los
ejercicios de la guia, editando
directamente sobre el PDF o creando un
documento editable

Permisos de
visualizacion
configurados

Asegurate de que el enlace permita que

cualquier persona con el enlace pueda ver

los archivos

2

Carpeta organizada en
Google Drive

Crea una carpeta con tu nombrey el titulo
del mdédulo. Incluye subcarpetas si es
necesario (Ejercicios, Tareas, Proyecto)

Enlace compartido en
Canvas LMS

Copia el enlace de la carpeta de Google
Drive y pégalo en la seccion de tareas
correspondiente antes de la fecha limite



[ Recordatorio importante: La calidad de tu trabajo refleja tu compromiso con el
aprendizaje. Revisa cuidadosamente cada producto antes de entregar. Si tienes dudas sobre
alguin ejercicio o concepto, no dudes en consultar con tu docente. jExito en tu proyecto final!

"Todo lo que te venga a la mano hacer, hazlo con todo empefio; porque en el sepulcro, adonde te
diriges, no hay trabajo ni planes ni conocimiento ni sabiduria.”

— Eclesiastés 9:10



