
Geografía, historia y cultura: 
construyendo nuestra 
comunidad guatemalteca
Bienvenido a este módulo donde explorarás cómo el espacio geográfico, las actividades económicas y 
los hechos históricos han transformado tu comunidad. Aprenderás a identificar las conexiones entre 
el pasado prehispánico y el presente, comprendiendo cómo nuestra identidad guatemalteca se 
construye día a día.

A lo largo de este recorrido, descubrirás cómo las características de tu municipio y departamento 
influyen en las actividades cotidianas de las personas, y cómo las tradiciones ancestrales siguen vivas 
en nuestras comunidades. Cada sección incluye espacios para que reflexiones, respondas y apliques 
lo aprendido directamente en este documento.
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El espacio geográfico de 
Guatemala: territorio y 
organización
¿Qué es el espacio geográfico?

El espacio geográfico es el territorio donde vivimos y 
desarrollamos nuestras actividades diarias. En Guatemala, 
este espacio se organiza en municipios, departamentos y 
regiones, cada uno con características particulares que 
determinan cómo vive la gente.

Nuestro país cuenta con 22 departamentos y 340 
municipios. Cada uno tiene relieve, clima, recursos 
naturales y población diferentes. Por ejemplo, Petén tiene 
selvas tropicales y ruinas mayas, mientras que 
Quetzaltenango tiene montañas frías y ciudades 
comerciales importantes.

Municipio
Unidad administrativa 
básica con alcalde y 
servicios locales

Departamento
Agrupación de municipios 
con gobierno 
departamental

País
Todo el territorio nacional 
con gobierno central



Características de la 
población guatemalteca
Guatemala es un país multicultural y plurilingüe con aproximadamente 17 millones de habitantes. 
Nuestra población se compone de cuatro pueblos principales: Maya (con 22 comunidades 
lingüísticas), Garífuna, Xinka y Ladino o Mestizo. Esta diversidad es nuestra mayor riqueza cultural.

La distribución de la población no es uniforme. Aproximadamente el 51% vive en áreas rurales 
dedicándose principalmente a la agricultura, mientras que el 49% habita en zonas urbanas 
desarrollando actividades comerciales, industriales y de servicios. Los departamentos más poblados 
son Guatemala, Huehuetenango, Alta Verapaz y San Marcos.

44%

Población maya
Mantiene tradiciones 

ancestrales

54%

Población ladina
Mestizos y hispanohablantes

2%

Otros pueblos
Garífuna y Xinka

Actividad de reflexión: Describe las características de la población de tu comunidad. ¿Qué 
idiomas se hablan? ¿Qué pueblos habitan en tu municipio? ¿Cuántas personas 
aproximadamente viven allí?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Actividades económicas por 
región
Zona rural

En las áreas rurales, la agricultura es la actividad 
principal. Los campesinos cultivan maíz, frijol, 
café, cardamomo, banano y hortalizas. También 
se practica la ganadería a pequeña escala y la 
artesanía tradicional como el tejido de güipiles y 
la cerámica.

Zona urbana

Las ciudades concentran el comercio, la 
industria manufacturera, servicios financieros, 
turismo y tecnología. Ciudad de Guatemala, 
Quetzaltenango y Cobán son centros 
económicos importantes donde se desarrollan 
estas actividades.

Agricultura de 
exportación
Café, cardamomo, banano y 
caña de azúcar generan divisas

Artesanía 
tradicional
Tejidos, cerámica y artículos de 
madera mantienen tradiciones

Turismo cultural
Sitios arqueológicos y coloniales 
atraen visitantes



Tarea de aplicación: Identifica tres actividades económicas principales de tu comunidad. 
Para cada una, explica: ¿Quiénes la realizan? ¿Dónde se lleva a cabo? ¿Qué productos o 
servicios genera?

1. _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Relación entre geografía y 
actividades económicas
El espacio geográfico determina qué actividades pueden desarrollarse en cada región. El clima, el 
relieve, los suelos y los recursos naturales influyen directamente en las formas de vida y trabajo de las 
comunidades guatemaltecas.

Altiplano occidental
Tierras frías, montañosas. Ideal para cultivo de papa, trigo y hortalizas. Comunidades 
mayas con fuerte tradición textil.

Costa sur
Tierras cálidas y fértiles. Cultivo de caña de azúcar, palma africana y ganado. Población 
principalmente ladina.

Región norte
Selva tropical húmeda. Explotación forestal, turismo arqueológico (Tikal) y agricultura de 
subsistencia.

Bocacosta
Clima templado en laderas. Zona cafetalera por excelencia. Combinación de agricultura 
comercial y familiar.

Caso de estudio: Imagina que eres un planificador del desarrollo de tu municipio. ¿Qué 
nuevas actividades económicas podrían desarrollarse aprovechando las características 
geográficas de tu región? Explica cómo la geografía haría posible esas actividades.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Civilizaciones prehispánicas: 
nuestras raíces ancestrales
Antes de la llegada de los españoles en 1524, Guatemala fue hogar de grandes civilizaciones. Los 
mayas desarrollaron una de las culturas más avanzadas de Mesoamérica, con conocimientos 
extraordinarios en matemáticas, astronomía, arquitectura y escritura. Sus ciudades como Tikal, 
Quiriguá y Kaminaljuyú fueron centros ceremoniales y políticos impresionantes.

La civilización maya alcanzó su esplendor entre los años 250 y 900 d.C., periodo llamado Clásico. 
Construyeron pirámides monumentales, desarrollaron un sistema de escritura jeroglífica completo, 
crearon calendarios precisos y establecieron rutas comerciales extensas. Su organización social era 
compleja, con gobernantes divinos, sacerdotes, guerreros, artesanos y agricultores.

1

Preclásico (2000 
a.C. - 250 d.C.)

Surgimiento de aldeas agrícolas y 
primeros centros ceremoniales

2

Clásico (250 - 900 
d.C.)

Esplendor maya: grandes 
ciudades, arte y ciencia avanzada

3

Posclásico (900 - 
1524 d.C.)

Migración de pueblos del norte, 
reinos K'iche', Kaqchikel y Mam

4

Conquista (1524)
Llegada de Pedro de Alvarado y 

dominio español



Continuidad cultural: de los 
mayas antiguos a los pueblos 
mayas actuales

La cultura maya no desapareció con la 
conquista española. Hoy, más de 7 millones de 
guatemaltecos son herederos directos de esta 
civilización ancestral. Los 22 pueblos mayas 
actuales (K'iche', Q'eqchi', Kaqchikel, Mam, 
Poqomchi', y otros) mantienen vivas muchas 
tradiciones, idiomas y prácticas de sus 
antepasados.

Idiomas vivos
Los 22 idiomas mayas se hablan diariamente 
en comunidades. El K'iche' es el más hablado 
con más de 1 millón de hablantes.

Calendario sagrado
El Cholq'ij de 260 días sigue guiando 
ceremonias, siembras y eventos importantes 
en comunidades mayas.

Agricultura tradicional
El cultivo de maíz, frijol y calabaza (la trilogía 
sagrada) se practica como hace siglos.

Tejido ancestral
Cada güipil cuenta historias y símbolos 
transmitidos de generación en generación.



Investigación práctica: Entrevista a una persona mayor de tu comunidad (puede ser un 
familiar). Pregúntale: ¿Qué tradiciones de origen prehispánico se practican todavía? ¿Cómo 
han cambiado con el tiempo? Registra tus hallazgos aquí:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Hechos históricos que 
transformaron Guatemala
A lo largo de la historia, diversos acontecimientos han moldeado la organización del territorio y las 
formas de vida en Guatemala. Comprender estos hechos nos ayuda a entender por qué nuestras 
comunidades son como son hoy.

01

Conquista 
española (1524)
Pedro de Alvarado sometió a los 
reinos mayas. Se introdujo el 
idioma español, la religión 
católica y un nuevo sistema de 
organización territorial con 
ciudades coloniales.

02

Independencia 
(1821)
Guatemala se independizó de 
España. Se estableció una 
república pero las estructuras 
coloniales de desigualdad se 
mantuvieron en gran medida.

03

Revolución de 1944
Gobiernos democráticos 
impulsaron reformas sociales, 
educación y reforma agraria. 
Período de modernización 
importante pero breve.

04

Conflicto armado (1960-
1996)
36 años de guerra afectaron especialmente a 
comunidades indígenas rurales. Los Acuerdos de 
Paz de 1996 iniciaron un proceso de 
reconciliación.

05

Guatemala actual
País democrático, multicultural y en desarrollo. 
Desafíos: desigualdad, educación y 
fortalecimiento de instituciones.



Manifestaciones culturales y 
su conexión histórica
Las manifestaciones culturales actuales de Guatemala son resultado de la mezcla entre tradiciones 
prehispánicas, influencias coloniales españolas y aportes contemporáneos. Esta fusión crea una 
identidad cultural única que se expresa en festividades, gastronomía, música y costumbres 
cotidianas.

Día de 
todos los 
santos
El 1 de noviembre 
combina la 
tradición católica 
con creencias 
mayas sobre la 
comunicación con 
los ancestros. En 
Sumpango y 
Santiago 
Sacatepéquez se 
elevan barriletes 
gigantes, 
mientras que en 
otras regiones se 
visitan 
cementerios con 
flores y comida 
tradicional.

La 
marimba
Instrumento 
nacional que 
fusiona 
elementos 
africanos y 
mayas. Cada 
región tiene su 
estilo propio de 
tocar marimba, y 
es esencial en 
celebraciones 
patronales y 
eventos sociales.

Gastrono
mía 
mestiza
Platillos como el 
pepián, kaq'ik y 
jocón combinan 
ingredientes 
prehispánicos 
(maíz, chile, 
tomate) con 
técnicas y 
especies 
españolas 
(comino, 
pimienta). El maíz 
sigue siendo la 
base de la 
alimentación 
guatemalteca.



Análisis cultural: Elige una festividad o tradición de tu municipio. Investiga y explica: ¿Qué 
elementos tiene origen prehispánico? ¿Qué elementos vienen de la época colonial? ¿Cómo se 
practica actualmente?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Evaluación final: mi 
comunidad, su geografía e 
historia
Es momento de demostrar todo lo que has aprendido aplicando los conocimientos a tu propia 
realidad. Esta evaluación final te permitirá hacer conexiones profundas entre el espacio geográfico, 
las actividades económicas y la historia de tu comunidad.



Proyecto integrador: "Mi municipio en el tiempo y el 
espacio"

Parte 1: Organización geográfica y actividades

Describe el espacio geográfico de tu municipio (ubicación, relieve, clima). Luego explica 
cómo estas características geográficas determinan las tres actividades económicas 
principales.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Parte 2: Población y cultura

¿Qué pueblos habitan tu municipio? ¿Qué idiomas se hablan? Describe al menos dos 
manifestaciones culturales (fiestas, tradiciones, artesanías) que se practiquen actualmente.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Parte 3: Conexión histórica

Investiga: ¿Hubo presencia maya en tu región? ¿Qué evidencias quedan (ruinas, tradiciones, 
idioma)? ¿Qué evento histórico nacional o local transformó significativamente tu 
comunidad?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Parte 4: Reflexión personal

¿Cómo se relaciona la historia de tu comunidad con tu vida actual? ¿Qué tradiciones de 
origen prehispánico practicas tú o tu familia?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________



Criterios de evaluación
Claridad y precisión en las descripciones 
geográficas

Identificación correcta de actividades 
económicas y su relación con la geografía

Conexión entre pasado prehispánico y 
presente

Profundidad de la investigación histórica

Reflexión personal auténtica

Instrucciones de entrega
Forma de entrega: Completa todas las 
respuestas directamente en este 
documento.

Modalidad: Sube tu trabajo completo a 
Canvas LMS en la sección de tareas antes de 
la fecha límite indicada en el calendario. Si 
no tienes acceso a internet, entrega una 
versión impresa a tu docente.

Fecha límite: Revisa el calendario de tareas 
en Canvas.


