Estrategias de lectura para ampliar
conocimientos

Bienvenido a este mddulo sobre estrategias de lectura. La lectura es una herramienta poderosa que te permite
aprender, informarte y disfrutar de historias fascinantes. En este documento, exploraremos diferentes

técnicas que te ayudaran a convertirte en un mejor lector, tanto en voz alta como en silencio.

A lo largo de este médulo, descubriras las caracteristicas Unicas de cada tipo de lectura y aprenderas a
identificar y corregir habitos que pueden estar frenando tu velocidad y comprension. Al finalizar, tendras las
herramientas necesarias para elegir la estrategia de lectura mas adecuada segun tu propdsito: estudiar,

investigar o simplemente disfrutar de un buen libro.

Cada seccion incluye actividades practicas basadas en situaciones reales de Guatemala, para que puedas

aplicar lo aprendido inmediatamente. Preparate para mejorar tus habilidades de lectura y descubrir el placer
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:Qué es la lectura oral?

La lectura oral es aquella que realizas en voz alta, pronunciando
cada palabra para que otros puedan escucharla. Es como contar
una historia a tus amigos o leer un comunicado frente a tu clase.
Esta técnica requiere que coordines tu vista, tu mente y tu voz
al mismo tiempo.

Cuando lees en voz alta, tu cerebro debe procesar las palabras,
comprender su significado y al mismo tiempo controlar tu
respiracion, entonacion y pronunciacion. Por eso es una

habilidad que requiere practica y concentracion.

Caracteristicas principales:

e Se pronuncia cada palabra con claridad

e Requiere control del volumen y tono de voz
e Necesita buena respiraciény ritmo

e Permite que otros escuchen el contenido

e Esideal para compartir informacion

La lectura oral es especialmente Gtil en Guatemala cuando necesitas leer las noticias del periddico a tu familia,
presentar un informe escolar, o participar en actividades culturales como la lectura de poemas en el Dia de la
Independencia. También es valiosa cuando estudias para memorizar informacion, ya que escuchar tu propia
voz te ayuda a recordar mejor.



cQué es la lectura silenciosa?

La lectura silenciosa es aquella que realizas sin emitir sonidos, donde solo tus ojos y tu mente trabajan juntos.
Es laforma de lectura que mas utilizards a lo largo de tu vida, especialmente cuando estudias, investigas o lees

por placer. No hay pronunciacién en voz alta, todo el proceso ocurre internamente en tu cerebro.

Esta técnica te permite leer mas rapido porque no estas limitado por la velocidad a la que puedes hablar. Tu
mente puede procesar las palabras mucho mas rapido de lo que tu boca puede pronunciarlas. Ademas, te
ayuda a concentrarte mejor porque no hay distracciones sonoras.

o

Visual Mental

Solo usas tus ojos para captar las palabras Tu cerebro procesa la informacién internamente
r, U
)

Rapida Concentrada

Puedes leer mucho mas rapido que en voz alta Facilita la comprension profunda del texto

La lectura silenciosa es perfecta cuando necesitas estudiar para un examen, leer las instrucciones de una
tarea, investigar sobre la historia de Guatemala, o simplemente disfrutar de una novela. Es tu herramienta
principal para el aprendizaje autodidacta y la investigacion personal.



Comparacion entre lectura oral y
silenciosa

Ambos tipos de lectura son importantes y tienen propédsitos diferentes. Conocer sus diferencias te ayudara a
elegir cual usar seguin la situacion. Veamos como se comparan en distintos aspectos:

Aspecto Lectura oral Lecturasilenciosa

Velocidad Mas lenta (100-150 palabras Mas rapida (200-400 palabras
por minuto) por minuto)

Concentracion Requiere atencion a Enfocada totalmente en
pronunciacion y entonacion comprender el contenido

Propésito Compartir informacion, Estudio personal, investigacion,
presentaciones, practica placer

Fatiga Cansa mas rapido (vozy Permite leer por periodos mas
garganta) largos

Comprension Puede ser menor por dividir Generalmente mayor al estar
atencion mas concentrado

Uso social Permite comunicar a otros Es individual y privada

Por ejemplo, si tienes que leer un documento sobre los Acuerdos de Paz de Guatemala en clase, la lectura oral
te permite compartir con tus companeros. Pero si necesitas estudiar ese mismo documento para un examen,
la lectura silenciosa te ayudara a comprender y memorizar mejor la informacion.

La clave es saber cuando usar cada una. En la escuela necesitaras ambas: oral para participaciones y
presentaciones, silenciosa para tareas y exdmenes.



Ventajas y desventajas de cada tipo

9

Lectura oral

Ventajas:

Mejora pronunciacion y diccién
Ayuda a memorizar
Permite compartir con otros

Desarrolla confianza al hablar

Desventajas:

Es mas lenta
Cansalavoz
Puede molestar a otros

Requiere mas energia

5

Lectura silenciosa

Ventajas:

Mucho mas rapida
Mayor comprension
No molesta a otros

Menos cansancio fisico

Desventajas:

No practica pronunciacion
No se comparte con otros
Requiere mas disciplina

Puede haber distracciones internas

En tu vida diaria en Guatemala, usaras ambas formas. Cuando leas el periddico Prensa Libre para informarte

sobre las noticias, probablemente usaras lectura silenciosa. Pero cuando tu familia te pida que leas en voz alta

alguna noticia importante, cambiaras a lectura oral. Ambas habilidades son valiosas y complementarias.



Deficiencias comunes en la lectura

silenciosa

Muchos lectores, sin darse cuenta, tienen habitos que hacen su lectura silenciosa menos eficiente. Estos

habitos se llaman "deficiencias" porque te hacen leer mas despacio y comprender menos. La buena noticia es

que puedes identificarlos y eliminarlos con practica.

Estas deficiencias son comunes porgue son habitos que aprendimos cuando éramos pequenos y

empezabamos a leer. En ese momento nos ayudaban, pero ahora que eres mayor, te limitan. Veamos cuales

son las mas frecuentes:

1

Movimiento de cabeza

Mover la cabeza de izquierda
a derecha siguiendo las lineas
del texto. Esto hace que leas
mucho mas lento porque tu
cuello se mueve en lugar de
solo tus ojos. Tus ojos son
mucho mas rapidos que tu
cabeza.

Por qué es un problema:
Reduce tu velocidad de
lectura hastaun 50% y puede
causar dolor de cuelloy

cansancio.

2

Senalar con algtn
objeto

Usar el dedo, un lapizouna
regla para seguir las lineas
mientras lees. Aunque parece
que te ayuda a no perderte,
enrealidad te haceleer ala
velocidad de tu mano, no de
tus ojos.

Por qué es un problema:
Limita tu velocidad de lectura
y crea dependencia de un
objeto externo para leer.

3

Vocalizacion

Pronunciar las palabras
mentalmente o mover los
labios sin emitir sonido. Es
como leer en voz alta pero sin
voz. Tu mente "dice" cada
palabra antes de
comprenderla.

Por qué es un problema: Te
hace leer a la velocidad del
habla (muy lento) en lugar de
alavelocidad del
pensamiento (muy rapido).



Como eliminar las deficiencias de lectura

Eliminar estas deficiencias requiere practica consciente y paciencia. No es algo que lograras de un dia para

otro, pero con dedicacidn veras mejoras significativas en pocas semanas. Aqui te presento estrategias

efectivas para superar cada deficiencia:

01

02

Para el movimiento de cabeza

Coloca tu libro a una distancia adecuada (unos 30
centimetros). Mantén tu cabeza quieta y mueve solo
los ojos. Practica leyendo mientras mantienes tu
barbilla apoyada en tu mano para recordar no mover

la cabeza.

03

Para dejar de senalar

Retira gradualmente el apoyo. Primero usa tu dedo,
luego solo apdyalo al inicio de cada linea, después
cada dos lineas, hasta que puedas leer sin senalar.
Coloca tus manos sobre la mesa o sosteniendo el

libro.

04

Para eliminar la vocalizacion

Practica leyendo mas rapido de lo que puedes hablar.
Cuenta mentalmente nimeros (1, 2, 3, 4...) mientras
lees para ocupar tu "voz mental". También puedes
mascar chicle o tararear suavemente para bloquear la

vocalizacion.

Practica diaria

Dedica 15 minutos cada dia a practicar lectura sin
estas deficiencias. Lee textos faciles al principio
(como articulos de revista) y gradualmente aumenta
la dificultad. Sé paciente contigo mismo.

Recuerda que estos habitos tomaron afios en formarse, asi que tomara tiempo eliminarlos. Lo importante es

ser constante. Practica con textos guatemaltecos que te interesen: noticias locales, historias de tu comunidad,

o libros sobre la cultura maya. El interés en el contenido te motivara a seguir practicando.



Actividad de evaluacion: Caso practico

() Escenario real: Tu desafio como lector

Lee cuidadosamente la siguiente situacion y responde las preguntas en los espacios
proporcionados.

Situacion: Maria es una estudiante de 15 anos de Quetzaltenango. Tiene un examen importante de Estudios
Sociales sobre la historia de Guatemala manana. Debe leer 15 paginas de su libro de texto esta noche.
También debe preparar una presentacion oral sobre los departamentos de Guatemala para la clase de manana.
Finalmente, su hermana menor le ha pedido que le lea un cuento antes de dormir.

Maria se ha dado cuenta de que cuando lee en silencio, mueve la cabeza constantemente y seiala con su dedo
cada linea. Esto hace que lea muy despacio y no le alcance el tiempo para estudiar.

Preguntas para responder:

1. ;Qué tipo de lectura deberia usar Maria para cada una de las tres actividades? Explica por qué.

Para estudiar las 15 paginas:

Para preparar su presentacion oral:




Para leerle a su hermana:

2. Identifica las dos deficiencias de lectura que tiene Maria y explica como afectan su velocidad de lectura.

3. Recomienda DOS estrategias especificas que Maria puede usar esta noche para mejorar su lectura

silenciosa y terminar su tarea a tiempo.

Estrategia 1:

Estrategia 2:
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Evaluacion final del modulo: Proyecto de

I 4

aplicacion

[J Instrucciones generales

Esta evaluacion final te permitira demostrar todo lo que has aprendido sobre estrategias de lectura.
Lee cuidadosamente cada seccién y completa todas las partes en los espacios proporcionados.

Parte 1: Analisis de tus propios habitos de lectura

a) Autoevaluacion de deficiencias: Durante una semana, observa tus habitos de lectura. Marca con una X las

deficiencias que identificas en ti mismo:

Movimiento de cabeza al leer

Senalar con dedo u objeto

Vocalizacién (pronunciar mentalmente o mover labios)
Ninguna de las anteriores

b) Describe una situacion especifica esta semana donde usaste lectura oral y explica por qué fue la mejor

opcion:




c) Describe una situacion especifica esta
semana donde usaste lectura silenciosay
explica por qué fue la mejor opcion:

Parte 2: Plan de mejora personal

Creaun plan de accién para mejorar tus habilidades de lectura durante el préximo mes. Completa la siguiente
tabla:

Deficiencia a eliminar Estrategia que usaré Cuando practicaré Coémo mediré mi
progreso



Evaluacion final del modulo: Proyecto de
aplicacion (continuacion)

Parte 3: Caso practico complejo

Situacion: Eres el coordinador de actividades culturales de tu escuela en Guatemala. Debes organizar un

evento para el Dia del Libro (23 de abril) donde habra tres actividades diferentes:

1. Unconcurso de lectura en voz alta de poemas guatemaltecos
2. Unasesion de lectura silenciosa donde los estudiantes leeran y resumiran un articulo sobre escritores
guatemaltecos

3. Untaller para ensenar a estudiantes mas jovenes cémo eliminar deficiencias de lectura
Tu tarea es crear un documento que incluya:

1. Disena un folleto informativo (escribe el contenido aqui) explicando las diferencias entre lectura oral y

silenciosa. Debe incluir cuando usar cada una (minimo 150 palabras):




2.Creaunalista de 5 consejos practicos para los participantes del
concurso de lectura en voz alta:

3. Disena un ejercicio practico de 10 minutos para el taller sobre eliminacion de deficiencias. Describe paso
a paso qué harias:

Criterios de evaluacion

e Comprension conceptual (40%): Demuestras entender claramente las diferencias entre lectura oral y

silenciosa
e Aplicacion practica (30%): Tus propuestas son realistas y aplicables al contexto guatemalteco
e Creatividad y claridad (20%): Tus respuestas son claras, bien organizadas y creativas

e Autoevaluacion honesta (10%): Reflexionas honestamente sobre tus propios habitos de lectura

(J Entregade laevaluacién

Esta tarea debe entregarse a través de la plataforma Canvas LMS en formato PDF o documento de
texto. Si no tienes acceso a Canvas, puedes entregar una versién impresa a tu docente. Consulta el
calendario de tareas para conocer la fecha limite de entrega. Asegurate de incluir tu nombre

completo, grado y seccion en la primera pagina.



