Ecosistemas de Guatemala:
conexiones entre la vida y el
ambiente

Bienvenido a este mddulo educativo sobre ecosistemas. En las proximas paginas, exploraras como se
relacionan los seres vivos con su ambiente en Guatemala, desde las selvas de Petén hasta los
volcanes del altiplano. Aprenderas sobre los factores bidticos y abiéticos, las cadenas alimenticias, y

cémo podemos proteger nuestros recursos naturales.

Este documento esta disefiado para que trabajes directamente en él, respondiendo preguntasy
completando actividades que te ayudaran a comprender mejor tu entorno. Al final, entregaras tu
trabajo completo a través de Canvas LMS o de forma impresa segun las indicaciones de tu docente.
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cQuUé es un ecosistema?

Un ecosistema es como una comunidad donde conviven seres vivos (factores bidticos) con elementos

no vivos (factores abioticos). Imagina el Lago de Atitlan: los peces, las plantas acuaticas y las aves son

factores bidticos, mientras que el agua, las rocas, la temperatura y la luz solar son factores abidticos.

Todos estos elementos interactian constantemente para mantener el equilibrio del lago.

Factores bioticos
Son todos los seres vivos:

e Plantasy arboles

e Animales de todo tipo

* Microorganismos y hongos

e Seres humanos

Estos organismos nacen, crecen, se reproducen

y mueren. Necesitan energia y nutrientes para
sobrevivir.

Factores abidticos
Son los elementos no vivos:

e Aguay humedad

e Temperaturay clima
e Luzsolar

e Sueloy minerales

e Aireyviento

Estos elementos determinan qué tipos de seres
vivos pueden habitar un lugar especifico.



Componentes fundamentcadles
del ecosistema

Productores

Son las plantas y algunos
microorganismos que
producen su propio
alimento mediante la
fotosintesis. En Guatemala
encontramos maiz, frijol,
arboles frutales y plantas
silvestres.

e (Capturan energia solar
* Producen oxigeno

e Base de la cadena
alimenticia

Consumidores

Son los animales que se
alimentan de otros seres
vivos. Pueden ser
herbivoros (como los
venados), carnivoros (como
los jaguares) u omnivoros
(como los humanos).

e Dependen de otros
seres para alimentarse
e Controlan poblaciones

e Transportan semillas

Descomponedor
es

Son hongos y bacterias que
descomponen materia
organica muerta. Reciclan
nutrientes que vuelven al
suelo para que las plantas
los usen nuevamente.

e Limpian el ecosistema
e Reciclan nutrientes

e Fertilizan el suelo

Estos tres componentes trabajan juntos en un ciclo continuo. Los productores capturan energia del
sol, los consumidores la utilizan al alimentarse, y los descomponedores la devuelven al ambiente para
que el ciclo comience nuevamente.



o
Relcaciones entre factores
e 7 4 0 e 7 4 0
bioticos vy abioticos
Los seres vivos no pueden existir sin los elementos no vivos, y viceversa. Estas relaciones son
fundamentales para la vida. Por ejemplo, en los bosques nubosos de Guatemala, la alta humedad

(factor abidtico) permite que crezcan helechos y musgos (factores bioticos), que a su vez retienen
aguay crean un microclima humedo.

1 2 3

Las plantas Los animcales Los organismos
necesitan dependen de modifican

Agua del suelo, luz solar para Temperatura adecuada para El ambiente: las plantas
fotosintesis, didxido de su metabolismo, agua para enriquecen el suelo, los
carbono del aire, y minerales hidratarse, oxigeno para animales dispersan semillas,
de la tierra. Sin estos factores respirar, y refugios naturales y todos influyen en la
abidticos, no podrian (rocas, cuevas). composicion del aire y del
sobrevivir. agua.

Ejemplo: El rio Motagua
En este ecosistema acuatico guatemalteco:

e El agua (abidtico) permite que vivan peces y plantas
acudticas (bidticos)

e Lasrocas del lecho (abidtico) sirven de refugio a
pequefios organismos

e Los arboles en las orillas (bidticos) proporcionan
sombra que regula la temperatura del agua

e | os nutrientes disueltos (abiéticos) alimentan al

fitoplancton



Actividad 1: Identifica los
componentes

[J Instrucciones

Lee el siguiente escenario y responde las preguntas directamente en los espacios provistos.
Esta actividad te ayudara a identificar factores bidticos, abidticos y las relaciones entre ellos.

Escenario: Maria vive cerca del Parque Nacional Tikal. Cada mafiana observa cdmo los monos
aulladores buscan frutas en los arboles de ramon. El clima es calido y humedo, y frecuentemente
llueve por las tardes. En el suelo del bosque, Maria nota hongos creciendo sobre troncos caidos,
mientras que las hormigas transportan hojas cortadas hacia sus hormigueros.

Preguntas para responder:

1. Lista cinco factores biéticos que encuentres en este escenario:

a)

b)

0)

d)




2. Lista tres factores abiéticos mencionados:

a)

0

3. Explica cd6mo los monos aulladores dependen de factores abiéticos para sobrevivir:

4. ;Qué rol cumplen los hongos en este ecosistema? (Productor, consumidor o descomponedor)

5. Describe una relacion entre un factor biético y uno abiético que observes en el escenario:




Cambios en los ecosistemadas

Los ecosistemas no son estaticos; cambian constantemente. Algunos cambios son naturales 'y

graduales, como las estaciones del afio o la sucesion ecoldgica. Otros cambios son abruptos, como

erupciones volcanicas, incendios forestales o inundaciones. Guatemala, con sus volcanes activos y

clima tropical, experimenta diversos tipos de cambios ecosistémicos.

Cambios naturales
lentos

La sucesidén ecoldgica ocurre cuando un
ecosistema se desarrolla gradualmente.
Por ejemplo, después de una erupcion
volcanica, primero crecen liquenes,
luego hierbas, arbustos pequefos, y
eventualmente un bosque completo.
Este proceso puede tomar décadas o
siglos.

Cambios causados por
humanos

La deforestacidn, la contaminacion, la
urbanizacion y la agricultura intensiva
transforman los ecosistemas
rapidamente. En Guatemala, la tala de
bosques para cultivos ha reducido el
habitat de muchas especies como el
quetzal.

Capacidad de recupercacion

Muchos ecosistemas tienen resiliencia, es decir,
capacidad de recuperarse después de un
disturbio. Sin embargo, si los cambios son muy
severos o frecuentes, el ecosistema puede no

recuperarse y transformarse en algo
completamente diferente.
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Cambios naturales
rapidos

Eventos como huracanes, terremotos o
deslaves modifican rapidamente el
ecosistema. El huracan Mitch en 1998
alterd significativamente los
ecosistemas costeros y montafiosos de
Guatemala, destruyendo vegetaciéony
modificando cursos de agua.
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Problemas ambientales en
Guatemadala

Guatemala enfrenta varios desafios ambientales que afectan la salud humana, la biodiversidad y el

equilibrio de los ecosistemas. Conocer estos problemas es el primer paso para poder participar en su

solucioén.

Contaminacion
del agua

Los rios y lagos reciben
desechos domésticos e
industriales sin
tratamiento. El lago de
Amatitlan, por ejemplo,
sufre de eutrofizacion
debido a los
contaminantes. Esto afecta
alos pecesy a las
comunidades que
dependen del agua.

Impacto: Enfermedades
gastrointestinales, pérdida
de biodiversidad acuatica, y
escasez de agua potable.

Deforestacion

Guatemala pierde miles de
hectareas de bosque cada
afo debido a la tala ilegal,
la agriculturay la
necesidad de lefia. La
cobertura forestal ha
disminuido drasticamente
en las Ultimas décadas.

Impacto: Erosion del suelo,
pérdida de habitat para
animales, cambios en el
clima local, y deslaves
durante la época lluviosa.

Acumulcacion de
desechos

La basura plastica
contamina rios, playasy
areas naturales. Muchas
comunidades carecen de
sistemas adecuados de
recoleccién y manejo de
desechos sélidos.

Impacto: Contaminacion
visual, obstruccion de
drenajes que causa
inundaciones, y dafio a la
fauna que confunde
plasticos con alimento.

Contaminacion del aire

El humo de vehiculos, fabricas y quema de
basura afecta la calidad del aire,

especialmente en la Ciudad de Guatemala.

La quema de rozas agricolas también
contribuye.

Impacto: Problemas respiratorios,
enfermedades cardiovasculares, y
contribucién al cambio climatico.

Sedquias e inundcciones

El cambio climatico ha intensificado estos
fendmenos extremos. El corredor seco
guatemalteco sufre sequias prolongadas,
mientras que las costas experimentan
inundaciones severas.

Impacto: Pérdida de cultivos, inseguridad
alimentaria, migracién forzada, y dafios a
infraestructura.



Uso responscble de recursos

naturales

Cada persona puede contribuir a proteger el ambiente mediante acciones cotidianas. El uso

responsable de recursos naturales no solo beneficia al ecosistema, sino que también mejora nuestra

calidad de vida y asegura que las futuras generaciones puedan disfrutar de estos recursos.

Conservacion del
cagua

El agua es un recurso limitado
en muchas regiones de
Guatemala. Cerrar el grifo
mientras te cepillas los dientes,
reparar fugas, recolectar agua
de lluvia para regar plantas, y
reducir el tiempo de ducha son

acciones simples pero efectivas.

En comunidades rurales,
proteger los nacimientos de
aguay mantener limpias las
fuentes naturales es
fundamental.

Relacion armodnica con la

noaturaleza

Nuestros ancestros mayas vivian en equilibrio
con la naturaleza, respetando los ciclos
naturales y usando los recursos sin agotarlos.
Podemos aprender de esta sabiduria ancestral:

e Sembrar arboles por cada uno que se tale
e Respetar las areas protegidas
e Consumir productos locales y de temporada

e Participar en limpiezas comunitarias

Uso eficiente de
lena

Muchas familias guatemaltecas
dependen de la lefia para
cocinar. Usar estufas mejoradas
o ecofogones reduce el
consumo de lefia hasta en un
50%, disminuye el humo en las
cocinas, y ayuda a conservar los
bosques.

Plantar arboles de crecimiento
rapido para lefia es otra
estrategia sostenible.

Reducir, reutilizar,
reciclar

Antes de desechar algo, piensa
si puedes darle otro uso.
Separa los materiales
reciclables (papel, plastico,
vidrio, metal) de la basura
organica. Lleva tus propias
bolsas reutilizables al mercado
y evita productos con exceso de
empaque.

La basura organica puede

convertirse en compost para
fertilizar plantas.




Actividad 2: Plan de accion
ambiental

[J Instrucciones

Disefia un plan de accién para resolver un problema ambiental en tu comunidad. Completa
la tabla siguiente con informacién especifica y realista. Piensa en acciones que tu y tu familia
puedan implementar.

Tabla de planificacion:

Problema ambiental identificado

¢Como afecta este problema a tu
comunidad?

Accién 1 que puedes realizar

Accidn 2 que puedes realizar

Accién 3 que puedes realizar

Recursos necesarios

¢Quiénes te pueden ayudar?

Resultado esperado en 3 meses




Reflexion personal:

¢Por qué es importante que tu participes en la solucion de problemas ambientales?

¢Qué obstaculos podrias enfrentar al implementar tu plan y como los superarias?




Patrimonio cultural y natural
de Guatemadadla

Guatemala posee una riqueza extraordinaria de patrimonio cultural y natural. Desde las antiguas
ciudades mayas hasta los bosques nubosos y volcanes, nuestro pais alberga tesoros que debemos
conocer, valorar y proteger. El patrimonio cultural incluye monumentos, sitios arqueoldégicos,
tradiciones, idiomas y practicas ancestrales.

Sitios
carqueoldogi
cosy
coloniadles

Tikal, Quirigua, y
Yaxha son
ciudades mayas
que demuestran
el conocimiento
astronoémico y
arquitectonico de
nuestros
ancestros.
Antigua
Guatemala, con
Su arquitectura
colonial, es
Patrimonio de la
Humanidad. Estos
lugares no solo
son atractivos
turisticos, sino
testimonio vivo
de nuestra
historia.

Tradicione
sy
expresion
es
culturcales

Los textiles
guatemaltecos,
reconocidos
mundialmente,
representan la
identidad de cada
comunidad. Las
ceremonias
mayas, la musica
de marimba, las
danzas
tradicionales, y
las practicas
agricolas
ancestrales son
parte invaluable
de nuestro
patrimonio
inmaterial.

Areas
naturales
protegida
s

Guatemala
cuenta con mas
de 340 areas
protegidas que
conservan
ecosistemas
unicos. La
Reserva de la
Biosfera Maya, el
Parque Nacional
Volcan de Pacaya,
y la Reserva
Natural Atitlan
protegen especies
endémicas como
el quetzal, el
jaguary el tapir.



Diversidad cultural de

Guatemadla

Guatemala es un pais megadiverso no solo en naturaleza, sino también en culturas. Conviven 25

grupos étnicos con idiomas, tradiciones, cosmovisiones y practicas distintas. Esta diversidad es una

fortaleza que enriquece nuestra identidad nacional y debe ser respetada y celebrada.

Pueblos mayas

22 comunidades linguisticas
mayas (K'iche', Q'eqchi’,
Kaqchikel, Mam, entre otras)
mantienen vivas tradiciones
milenarias, conocimientos
sobre agricultura, medicina
natural, y una profunda
conexion espiritual con la
naturaleza.

Pueblo
mestizo/ladino

Producto del mestizaje
cultural, representa otra
expresion de la
guatemalidad, con sus
propias tradiciones, idioma
espafol, y aportes culturales
en musica, literaturay
gastronomia.

o

Pueblo garifuna

Asentado en la costa
caribefia, el pueblo garifuna
aporta su idioma, musica
(punta), danza, y gastronomia
Unica. Su cultura es resultado
de la fusién de tradiciones
africanas, arahuacasy
caribes.

Pueblo xinka

Originario del oriente del
pais, el pueblo xinka esta
revitalizando su idiomay
costumbres. Su conocimiento
sobre el manejo del sueloy la
ceramica es valioso
patrimonio cultural.

"La diversidad cultural es una caracteristica esencial de la humanidad, patrimonio comun que

debe valorarse y preservarse en provecho de todos." - UNESCO

Respetar esta diversidad significa reconocer que todas las culturas tienen igual valor, que ninguna es

superior a otra, y que todas enriquecen nuestra convivencia. El didlogo intercultural y el respeto

mutuo son fundamentales para construir una sociedad mas justa e inclusiva.



Poblacion y ambiente: una
relacion compleja

El crecimiento de la poblacion humana tiene impactos directos sobre los ecosistemas y los recursos
naturales. Guatemala tiene una de las tasas de crecimiento poblacional mas altas de Centroamérica,
lo que presenta desafios importantes para el desarrollo sostenible y la conservacién ambiental.

1T7\M 2.4% 51%

Habitantes Tasa de Poblcacién rural
cproximados crecimiento anual Mas de |a mitad de
Guatemala tiene alrededor de La poblacién guatemalteca guatemaltecos vive en areas
17 millones de habitantes, con crece aproximadamente 2.4% rurales, ejerciendo presion
una densidad poblacional cada afo, duplicandose cada 29 sobre tierras agricolas y

creciente especialmente en afios si continla esta tendencia. bosques.

areas urbanas.

Efectos del crecimiento
poblacional

El aumento de poblacién genera mayor
demanda de:

¢ Alimentos: Expansién de la frontera agricola
hacia bosques

e Agua: Sobreexplotacion de acuiferos 'y
fuentes superficiales

e Energia: Mayor consumo de lefia 'y
electricidad

e Vivienda: Urbanizacién no planificaday
pérdida de areas naturales

e Empleo: Presion sobre recursos para
generar ingresos

Estos factores combinados intensifican la
deforestacion, contaminacién, y degradacién de
ecosistemas.



Natalidad, morbilidad y mortalidad

Natalidad: Guatemala tiene una tasa de natalidad elevada, con familias numerosas especialmente en
areas rurales.

Morbilidad: Las enfermedades mas comunes incluyen infecciones gastrointestinales y respiratorias,
muchas relacionadas con condiciones ambientales.

Mortalidad: Ha disminuido gracias a mejoras en salud, pero persiste alta mortalidad infantil en areas
marginadas.

Migracion: causas y efectos

La migracion es un fendmeno complejo que afecta profundamente a las familias guatemaltecas y
tiene importantes implicaciones ambientales, econémicas y sociales. Comprender sus causas y
consecuencias nos ayuda a reflexionar sobre soluciones integrales.



Migracion interna
(campo-ciudad)

Causas: Busqueda de empleo, acceso a
educacién y servicios de salud, escape
de la pobreza rural, y efectos del
cambio climatico (sequias, pérdida de
cosechas).

Efectos: Crecimiento desorganizado de
ciudades, formacién de asentamientos
precarios, sobrecarga de servicios
publicos, y abandono de areas rurales
que pierden fuerza laboral joven.

Consecuencias
sociales y ambientcales

Desintegracién familiar: Nifios que
crecen sin padres, afectando su
desarrollo emocional y educativo.
Cambio en roles familiares y
comunitarios.

Impacto ambiental: Abandono de
practicas agricolas tradicionales
sostenibles. Tierras que se degradan
por falta de manejo. Construcciones no
planificadas que afectan ecosistemas
locales.

Migracion internacional

Causas: Falta de oportunidades
econdmicas, violencia, inseguridad
alimentaria agravada por fenémenos
climaticos, y reunificaciéon familiar.

Efectos positivos: Remesas que
sostienen economias familiares y
locales, representando mas del 15% del
PIB nacional. Construccién de viviendas
y pequefios negocios en comunidades
de origen.



Reflexion sobre la valoracion
de la vida

La migracion, especialmente la irregular, pone
en riesgo la vida de miles de personas cada afio.
Es fundamental reflexionar sobre:

e FElvalor inherente de cada vida humana

e Las condiciones que obligan a las personas a
migrar

e Laimportancia de crear oportunidades
locales

e E| desarrollo sostenible como alternativa a la
migracién forzada

Invertir en educacién, salud, proteccién

ambiental y desarrollo econémico local puede
ofrecer alternativas para que las personas
puedan prosperar en sus comunidades de
origen sin tener que migrar por necesidad.



Actividad 3: Andlisis de caso
poblacional

[J Instrucciones

Lee cuidadosamente el siguiente caso de estudio y responde las preguntas de analisis. Esta
actividad te ayudara a comprender las conexiones entre poblacidon, ambiente y desarrollo
social.

Caso de estudio: Comunidad rural de San Martin

San Martin es una comunidad de 500 familias en el altiplano guatemalteco. En los ultimos 20 afios,
la poblacion se ha duplicado. La mayoria de familias depende de la agricultura de subsistencia en
pequefas parcelas. Para obtener mas tierra cultivable, han talado parte del bosque comunal. El
unico rio que atraviesa la comunidad esta contaminado con desechos domésticos y pesticidas
agricolas.

Muchos jévenes han migrado a la ciudad o a Estados Unidos porque no hay suficiente tierra ni
empleo. Las remesas que envian ayudan a sus familias, pero también han cambiado la economia
local: algunos construyen casas grandes que permanecen vacias la mayor parte del afio.

La comunidad ha empezado a enfrentar escasez de agua durante la época seca, y los cultivos
producen menos debido a la erosion del suelo. El centro de salud reporta aumento en
enfermedades respiratorias y diarreicas, especialmente en nifios.

Preguntas de andlisis:

1. Identifica tres problemas ambientales presentes en San Martin:

a)

b)

0)




2. ;Como se relaciona el crecimiento poblacional con los problemas ambientales en esta
comunidad?

3. Explica la conexidn entre las condiciones ambientales y la salud de los habitantes:

4. ;Qué factores estan impulsando la migracion desde San Martin?

5. Propon tres soluciones integrales que ayudarian a San Martin a desarrollarse de manera
sostenible:

Solucién 1:

Solucién 2:

Solucién 3:

6. ;Como podrian las remesas ser invertidas de manera que beneficien tanto a las familias
como al ambiente?




Evaluacion final del médulo:
Proyecto integrador

[J Instrucciones pcara el proyecto final
Realiza un estudio de tu propia comunidad o una comunidad cercana. Este proyecto integra
todos los conceptos aprendidos en el médulo y debe completarse en las siguientes
secciones. Sé especifico, usa ejemplos reales, y fundamenta tus propuestas en lo estudiado.

Parte 1: Caracterizacion del ecosistema local

Nombre de la comunidad o ecosistema estudiado:

Ubicacion (departamento y municipio):

Describe el ecosistema identificando factores biéticos y abiéticos principales:

Identifica y describe las relaciones entre estos factores (minimo dos ejemplos):

Relacién 1:

Relacién 2:




Parte 2: Problemdtica ambiental y poblacional

Principal problema ambiental identificado:

¢Como afecta este problema a los factores bidticos y abiéticos del ecosistema?

¢Qué relacién existe entre este problema y la poblacién humana local?

¢Este problema afecta la salud humana? ;C6mo?

Parte 3: Patrimonio cultural y natural

Identifica un elemento del patrimonio cultural o natural de tu comunidad que deba
preservarse:

¢Por qué es importante conservarlo?




CQUé amenazas enfrenta?

Parte 4: Propuesta de accion comunitaria

Disefia una campaia educativa para tu comunidad que promueva el equilibrio ecolégico.
Incluye:

Objetivo de la campaiia:

Publico al que va dirigida:

Tres mensajes clave que comunicarias:

1.

Dos actividades concretas que realizarias:

Actividad 1;

Actividad 2:

Resultados esperados de tu campaiia:




Criterios de evaluacion

Tu proyecto sera evaluado segun:

e Comprension de conceptos (30%): Uso correcto de términos cientificos y claridad en las
explicaciones

¢ Investigacion y observacion (25%): Evidencia de estudio real de tu comunidad con datos
especificos

e Analisis critico (25%): Capacidad de identificar relaciones causa-efecto y conexiones entre
conceptos

* Propuesta de solucién (20%): Viabilidad, creatividad y fundamentacion de tu campafa educativa

[0 Entrega del trabajo
Fecha de entrega: Segun el calendario de tareas proporcionado por tu docente

Forma de entrega: Sube tu trabajo completo a Canvas LMS en formato digital (PDF o
documento) o entrégalo impreso en hojas tamafio carta segun te indique tu docente.

Recuerda: Responde todas las secciones con letra legible, cuida tu ortografia, y fundamenta
tus respuestas en lo aprendido durante el médulo.

"Cuando comprendemos cémo funcionan los ecosistemas y nuestra conexién con ellos, podemos
tomar decisiones mas sabias para proteger nuestro hogar comun y construir un futuro sostenible
para Guatemala." - jExitos en tu aprendizaje!




