
CIENCIAS SOCIALES Y 
FORMACIÓN CIUDADANA

Nivel: Primero Básico por Madurez

Modalidad: Educación por Madurez

Duración total: 32 semanas

Carga temporal: 4 unidades de 8 semanas cada una

Marco curricular: Currículo Nacional Base (CNB) 3 Guatemala



I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO
El curso de Ciencias Sociales y Formación 
Ciudadana promueve la comprensión del 
espacio geográfico, los procesos históricos, la 
participación democrática y la investigación 
social, con el fin de formar ciudadanos críticos, 
responsables y comprometidos con el 
desarrollo sostenible de su comunidad y del 
país.

El enfoque responde a la realidad del 
estudiante adulto, integrando análisis 
contextual, reflexión ética y aplicación práctica 
en el entorno familiar y comunitario.



II. COMPETENCIAS DEL CURSO 
(CNB 3 ENFOQUE INTEGRADO)
Al finalizar el curso, el estudiante:

Análisis 
Geográfico
Analiza la relación entre 
espacio geográfico, 
economía, sociedad y 
medio ambiente.

Interpretación 
Histórica
Interpreta procesos 
históricos clave en la 
formación del Estado 
guatemalteco y la 
ciudadanía.

Participación 
Democrática
Participa activamente en 
prácticas democráticas y 
comunitarias.

Investigación Social
Aplica métodos básicos de investigación 
social para la toma de decisiones 
informadas.

Soluciones Éticas
Propone soluciones a problemas sociales 
desde una perspectiva ética y responsable.



III. METODOLOGÍA
1

Aprendizaje 
Basado en 
Problemas 
(PBL)
Enfoque práctico que 
permite a los estudiantes 
resolver problemas reales 
del contexto guatemalteco.

2

Análisis de 
casos del 
contexto 
guatemaltec
o
Estudio de situaciones 
concretas que conectan la 
teoría con la realidad 
nacional y comunitaria.

3

Investigación 
guiada
Desarrollo de habilidades 
de investigación con 
acompañamiento docente 
estructurado.

4

Ejercicios prácticos y 
reflexivos
Actividades que promueven el pensamiento 
crítico y la aplicación inmediata del 
conocimiento.

5

Proyectos 
integradores por 
unidad
Trabajos que sintetizan los aprendizajes y 
demuestran competencias desarrolladas.



IV. EVALUACIÓN

Ejercicios 
formativos por 
unidad
Actividades continuas que permiten 
monitorear el progreso del aprendizaje.

Tareas de 
aplicación 
contextual
Asignaciones que vinculan los contenidos 
con la realidad del estudiante.

Proyectos 
integradores (PBL)
Evaluaciones sumativas que demuestran 
el dominio de competencias.

Evidencias digitales 
organizadas en 
carpeta de Google 
Drive
Portafolio digital que documenta el 
proceso de aprendizaje.



V. ORGANIZACIÓN DEL 
CONTENIDO POR UNIDADES



UNIDAD 1 SEMANAS 138

Geografía económica, social y 
cultural de América

Competencia específica: Analiza la interrelación entre asentamientos humanos, formas de 
producción y el impacto ambiental en América.

Contenidos:

Asentamientos humanos: concepto, tipos y factores de ubicación

Impacto social y ambiental de los asentamientos

Producción, distribución y consumo en América

Desarrollo y subdesarrollo

Acciones humanas y desarrollo sustentable

Estrategias de 
aprendizaje:

Análisis de casos locales

Ejercicios de aplicación comunitaria

Investigación sobre asentamientos cercanos

Producto integrador:

Proyecto PBL sobre un problema local 
relacionado con desarrollo 
económico, social y ambiental.



UNIDAD 2 SEMANAS 9316

Historia de Guatemala: formación de 
la nación y ciudadanía

Competencia específica: Interpreta los procesos históricos del siglo XIX que influyeron en la 
formación del Estado guatemalteco y la ciudadanía.

Contenidos:
01

Europa y 
Latinoamérica en 
el siglo XIX

02

Independencia y 
ruptura del orden 
colonial

03

Sistema de castas 
y ciudadanía 
diferenciada

04

Reformas liberales en 
Guatemala

05

Consecuencias políticas, 
sociales y económicas

Estrategias de 
aprendizaje:

Comparaciones históricas

Cuadros sinópticos y análisis crítico

Ejercicios de reflexión histórica

Producto integrador:

Ensayo o cuadro comparativo sobre 
continuidad colonial y ciudadanía en 
Guatemala.



UNIDAD 3 SEMANAS 17324

Participación ciudadana y 
democracia

Competencia específica: Ejercita prácticas de participación democrática responsable en el ámbito 
escolar, comunitario y nacional.

Contenidos:

Participación 
social y 
comunitaria
Formas de involucramiento 
activo en la comunidad.

Democracia y 
gobierno 
estudiantil
Práctica democrática en el 
contexto educativo.

Inscripción 
electoral y 
ciudadanía 
activa
Ejercicio del derecho al 
voto y participación 
política.

Derechos y deberes 
ciudadanos
Responsabilidades y garantías 
constitucionales.

Instituciones de 
protección a la niñez y 
juventud
Organismos que velan por los derechos de 
menores.

Estrategias de 
aprendizaje:

Análisis de casos reales

Diseño de planes de participación

Entrevistas y campañas comunitarias

Producto integrador:

Proyecto PBL de transformación 
comunitaria con enfoque democrático 
y reflexión ética.



UNIDAD 4 SEMANAS 25332

Investigación social para la 
toma de decisiones

Competencia específica: Aplica el método de investigación social para analizar problemas 
comunitarios y proponer soluciones fundamentadas.

Contenidos:

Método 
de 

investig
ación 
social

Formul
ación 

de 
proble
mas y 

pregunt
as

Fuentes 
docume

ntales 
confiabl

es

Argume
ntación 
fundam
entada

Present
ación 

de 
resulta

dos

Estrategias de 
aprendizaje:

Mini investigaciones comunitarias

Análisis crítico de fuentes

Presentaciones argumentativas

Producto integrador:

Proyecto final de investigación social 
(PBL) con propuesta de solución y 
aplicación familiar.



VI. RECURSOS DIDÁCTICOS

Documentos 
PDF oficiales 
del curso
Material didáctico 
estructurado según el 
CNB.

Canva o 
aplicación 
similar
Herramienta para 
crear presentaciones y 
materiales visuales.

Google Drive
Plataforma para 
almacenar y compartir 
evidencias digitales.

Canvas LMS
Sistema de gestión del 
aprendizaje para 
seguimiento 
académico.


