La Vida Cotidiana en la
Civilizacion Maya

¢Alguna vez te has preguntado cdmo era vivir hace mas de mil afios en una de las
civilizaciones mas fascinantes de América? Los antiguos mayas construyeron
ciudades increibles, desarrollaron sistemas matematicos avanzados y crearon un
calendario preciso. Hoy haremos un viaje en el tiempo para descubrir como era la
vida diaria de un ciudadano maya llamado B'alam. jPreparate para una aventura

extraordinaria!

[J ¢ Habla con tu familia: Pregunta a tus padres o tutores si conocen
algo sobre las civilizaciones antiguas de América. ;Qué les gustaria
aprender sobre los mayas?




Obijetivos de Aprendizaje

©

Identificar Describir
Reconoceras las caracteristicas principales de la organizacion Explicaras cémo era la vida cotidiana de un ciudadano maya
social y politica maya comun

Comprender Valorar
Entenderas la importancia de las ciudades-estado en la cultura Apreciaras los logros culturales y cientificos de la civilizacion

maya maya



cDonde Vivian los Mayas?

La civilizacién maya florecié en una region de Centroamérica conocida
como Mesoamérica. Esta area incluye paises que hoy conocemos como
Guatemala, Belice, Honduras, El Salvador y el sur de México, especialmente
la peninsula de Yucatan.

Los mayas eligieron vivir en estas tierras porque ofrecian:

e Selvas tropicales con abundante vegetacion

e Suelos fértiles para la agricultura

e Acceso a agua dulce a través de cenotes

e Recursos naturales como piedra caliza para construccion

La ubicacion geografica permitid a los mayas desarrollar una cultura unica
adaptada a su entorno selvatico.




Conoce da B'alam: Un Ciudadano Maya

"Biix a beel?" - ;Como estas?

Este es el saludo que B'alam usaba cada dia en lengua maya.

B'alam es un campesino maya que vive en una pequefa casa cerca de la selva. Como la mayoria de los mayas comunes, B'alam trabaja
cultivando maiz, frijoles y calabazas en su pequefia huerta. Su nombre, B'alam, significa "jaguar" en maya, un animal sagrado para esta

civilizacion.

La vida de B'alam esta profundamente conectada con la naturaleza, los dioses y su ciudad-estado. Aunque no sabe leer ni escribir (solo los
escribas y nobles tenian esa educacion), B'alam conoce perfectamente el calendario agricola, las historias de sus dioses y las tradiciones de
su pueblo.

J (> Reflexiona con tu familia: ;Cémo crees que seria tu vida si vivieras en la selva como B'alam? ;Qué extraiarias de tu vida actual?



La Casa Maya vy la Vida Rural

La Vivienda La Huerta Familiar Los Cenotes Sagrados

Las casas mayas eran construcciones Cada familia tenia su propia huerta donde Los cenotes eran pozos naturales de agua
sencillas de madera o piedra con techos de cultivaban maiz, frijoles, calabazas y chiles. dulce formados en la piedra caliza. Los
palma. Tenian una o dos habitaciones donde  Debian limpiar constantemente la vegetacién mayas los consideraban puertas al

toda la familia dormia, cocinaba y guardaba selvatica que crecia rapidamente. inframundo y moradas de los dioses, por lo
sus herramientas. que eran lugares sagrados.

La vida rural maya requeria trabajo constante. Las familias debian cuidar sus cultivos, cazar animales como venados para alimentarse, y
realizar ofrendas a los dioses para garantizar buenas cosechas. Todo esto mientras convivian con los peligros de la selva, como jaguares 'y

serpientes.



Las Ciudades-Estado Mayvas

cQué es una Ciudad-Estado?

Tikal

A diferencia de otros imperios antiguos, los mayas nunca tuvieron . . .
Una de las ciudades mas grandes, con mas de 100,000

un unico rey o gobierno central. En su lugar, organizaron su .
habitantes

civilizacion en ciudades-estado independientes.

Cada ciudad-estado funcionaba como un pais pequefio con:

Copdan
e Su propio gobernante llamado Ajaw (rey)

e Sugobierno y leyes propias Famosa por sus esculturas y escritura jeroglifica

e Suidentidad cultural Unica

e Su territorio de tierras agricolas Palenque

Conocida por su arquitectura elegante y templos

Las ciudades-estado mayas a veces comerciaban entre si, compartiendo productos como jade, obsidiana y plumas de quetzal. Otras veces

entraban en guerra para capturar prisioneros o expandir su territorio. La identidad de cada maya estaba ligada a su ciudad: un habitante de
Tikal se consideraba "tikalano", no simplemente "maya".



Arquitectura Maya: El
Arco de Ménsula

Los mayas fueron los anicos en toda América antigua que utilizaron esta técnica
arquitecténica especial.

El arco de ménsula (también llamado arco falso) Esta técnica se usaba en:

era una técnica arquitectdnica unica maya. Se
, , , e Puertas de murallas
construia colocando piedras cada vez mas largas

en ambos lados de una entrada, hasta que se * Entradas de templos

encontraban en la parte superior, formando un e Pasajes dentro de palacios

arco puntiagudo. e Tumbas de nobles
importantes

¢Por qué era importante?

1. Permitia construir entradas mas amplias 'y
seguras

2. Reforzaba las murallas de la ciudad

3. Demostraba el conocimiento avanzado de
ingenieria maya




Actividad de Evaluacion: La Ciudad Maya

[J . Tarea Auténtica: Disefia tu propia ciudad-estado maya

Imagina que eres el arquitecto principal de una nueva ciudad-estado maya. Dibuja un mapa de tu ciudad incluyendo los siguientes elementos. Puedes hacer tu dibujo en papel o

usar una herramienta digital.

Plaza Central Piradmide Escalonada
Dibuja la plaza principal en el centro de tu mapa Incluye el templo principal sobre su piramide
Casas de Campesinos Cancha de Pelota
Dibuja al menos 5 casas sencillas alrededor de la El lugar donde se juega el juego ceremonial maya
ciudad

Palacio del Ajaw

El edificio donde vive el rey de tu ciudad

Cenote

El pozo de agua dulce cerca de la ciudad

Instrucciones adicionales:

e Ponle un nombre a tu ciudad-estado (puede ser en espafiol o inventado)
e (Colorea tu mapa usando los colores caracteristicos mayas: verde jade, rojo, azul turquesa

e Escribe 3 oraciones explicando por qué elegiste esa ubicacion para cada edificio

Entrega: Sube tu dibujo o disefio digital a la carpeta de Google Drive compartida (enlace en Canvas). Recuerda que el acceso debe estar configurado como "Cualquiera con el

enlace puede ver".



La Plaza Central: Corazon de la Ciudad

La plaza central era el lugar mas importante de cualquier ciudad maya. Aqui se reunia la gente para ceremonias religiosas, eventos politicos,
mercados y celebraciones. Era como el centro de tu ciudad hoy en dia, pero mucho mas sagrado.

i} Y

(oo)

El Templo Principadl El Palacio del Ajaw Edificios

Ubicado sobre una piréamide escalonada, La residencia del rey y centro del Administrativos

era el lugar mas alto de la ciudad donde gobierno. Aqui se tomaban las decisiones Oficinas donde trabajaban funcionarios,
los sacerdotes realizaban ceremonias para importantes sobre la ciudad. escribas y sacerdotes organizando la vida
los dioses. de la ciudad.

Al caminar por la plaza, B'alam veia a personas de todas las clases sociales: nobles vestidos con plumas de quetzal y jade, sacerdotes con
libros plegables, comerciantes vendiendo productos, guerreros entrenando, y campesinos como €l llevando tributos al Ajaw.



Arte y Cultura Maya

El Teatro vy las Artes

Los mayas amaban el arte y la expresion cultural. En las plazas de las ciudades,
grupos teatrales representaban obras tradicionales como el Rabinal Achi, que
narraba historias de héroes, dioses y batallas legendarias.

Ademas del teatro, la cultura maya incluia:

e Murales coloridos en paredes de palacios y templos
e Estatuas detalladas de dioses, reyes y animales sagrados
e Musica con instrumentos como flautas, tambores y caracolas

e Danza ceremonial con trajes elaborados de plumas

Las representaciones artisticas no eran solo entretenimiento. Cada obra de arte, cada danza y cada mural tenian un significado religioso o histoérico
profundo. Contaban las historias de los ancestros, ensefiaban lecciones morales y honraban a los dioses.

[J (¢ Conversa con tu familia: ;Qué formas de arte y entretenimiento disfrutan en tu familia? ;En qué se parecen o diferencian del arte

maya?



La Piradmide Escalonada v los Sacrificios

Las piramides escalonadas eran las construcciones mas impresionantes de las ciudades mayas. Se construian apilando plataformas de

piedra cada vez mas pequefas, una sobre otra, hasta formar una montafa artificial con escaleras empinadas.

SPara qué servian?

e Como base para el templo principal en la cima
e Para ceremonias religiosas y rituales
e Como observatorios astrondmicos

e Como tumbas para reyes importantes

Las escaleras eran tan empinadas que subir la piramide era un acto
de devocion. Solo los sacerdotes y nobles podian llegar hasta el
templo en la cima.

Los Sacrificios Religiosos

Los mayas hacian ofrendas a sus dioses para mantener el equilibrio
del universo. Tradicionalmente ofrecian:

e Maiz, frutas y vegetales
e Inciensoy resinas aromaticas
e Estatuasy objetos de jade

e Sangre de los propios sacerdotes
Aunque menos comun, en tiempos de guerra se realizaban

sacrificios humanos de prisioneros capturados, especialmente
después de que la cultura azteca influyé en las costumbres mayas.



La Escritura Maya: Los Libros Plegables

Un Sistema Unico de Escritura Mds de 500 Simbolos

Los mayas desarrollaron el Gnico sistema de escritura verdadero en toda la América antigua. La escritura maya usaba mas de 500 simbolos diferentes llamados glifos. Cada glifo podia

Esto significa que su escritura podia representar completamente su idioma hablado, no solo representar una palabra completa, un sonido, o una idea. Esto hacia que solo los escribas mas
dibujos o simbolos simples. educados supieran leer y escribir.

Los mayas escribian en libros plegables hechos de papel de corteza de arbol. Estos libros, llamados cédices, se doblaban como un acordedn y podian tener muchas paginas. Lamentablemente, solo

sobrevivieron cuatro cédices mayas hasta nuestros dias, ya que los conquistadores espafioles destruyeron la mayoria.
:Qué escribian los mayas?

e Historia de sus reyes y batallas

e (Calendarioy fechas importantes

e Conocimientos de astronomia y matematicas
e Rituales religiosos y profecias

e Registros de tributos y comercio



El Calendario Maya: Midiendo el Tiempo

Los mayas eran maestros de la astronomia y crearon uno de los calendarios mas precisos del
mundo antiguo. En realidad, usaban tres calendarios diferentes que trabajaban juntos:

o1 02
Haab (Calendario Solar) Tzolkin (Calendario
Sagrado)

365 dias divididos en 18 meses de 20 dias cada

uno, mas 5 dias considerados de mala suerte al 260 dias usados para ceremonias religiosas y

final del afio. determinar los dias de suerte para diferentes
actividades.

O3

Cuenta Larga

Un calendario que media periodos de miles de afios, usado para registrar eventos histéricos

importantes.

El Haab y el Tzolkin trabajaban juntos en un ciclo de 52 afios llamado Rueda Calendarica. Este ciclo les decia a los mayas cuando sembrar, cuando cosechar, cuando
realizar ceremonias, y cudndo era favorable emprender viajes o guerras.

Para B'alam, el calendario era esencial. Sabia exactamente qué dia era bueno para plantar maiz, cuando los dioses requerian ofrendas, y cuando debia evitar
actividades peligrosas.



Actividad Final: Presentacion Digitcal sobre los Mayas

[J @ Proyecto Final del Médulo: Crea una presentacién completa

Ha llegado el momento de demostrar todo lo que has aprendido sobre la civilizacién maya. Creards una presentacion digital usando Google Slides, Canva, o cualquier herramienta similar que te permita compartir tu

trabajo.

Requisitos de tu presentacion:

Portada

Titulo creativo, tu nombre, grado y fecha. Incluye una imagen
maya

Las Ciudades-Estado

Explica qué es una ciudad-estado y menciona al menos 3

ciudades importantes

El Calendacario

Explica los diferentes calendarios mayas y su importancia

Ubiccacion Geogrdéfica

Explica dénde vivian los mayas con un mapa y describe el paisaje

Arquitectura

Describe las piramides escalonadas y el arco de ménsula con
imagenes

La Vida de B'alam

Describe un dia tipico en la vida de un campesino maya

Cultura y Arte

Presenta la escritura maya, el teatro, y otras expresiones artisticas

@

Reflexién Personal

¢Qué te parecié mas interesante? ;Qué admiras de la civilizacién maya?



Actividad Final: Presentacion Digital sobre
los Mayvas

[J @ Proyecto Final del Médulo: Crea una presentacién completa

Redquisitos de tu presentacion:

Criterios de Evaluacion:

e Contenido completo: Incluye todos los temas solicitados con informacion precisa (40 puntos)
e Creatividad visual: Usa imagenes, colores y disefio atractivo (20 puntos)

e Claridad: Tu presentacion es facil de entender y esta bien organizada (20 puntos)

e Reflexion personal: Compartes tus propias ideas y conexiones (10 puntos)

e Presentacion: Sin errores ortograficos, bien editada (10 puntos)

Entrega: Guarda tu presentacion en la carpeta de Google Drive (enlace en la seccidon de tareas de Canvas). Asegurate de que el acceso esté
configurado como "Cualquiera con el enlace puede ver" (NO editar). Fecha limite: [Tu maestro te indicara la fecha].



iHasta Pronto, B'alam!

"El tiempo es ciclico, siempre regresa mientras avanza."

— Creencia maya sobre el tiempo

Nuestro viaje con B'alam ha llegado a su fin, pero el conocimiento sobre la fascinante civilizacidn maya apenas comienza. Hemos descubierto
como vivian en ciudades-estado independientes, como construyeron piramides impresionantes, crearon el Unico sistema de escritura
verdadero de América antigua, y desarrollaron calendarios tan precisos que aun nos asombran hoy.

Recuerda Valora Explora

Los mayas fueron innovadores en Su cultura y conocimientos siguen vivos Muchos sitios arqueolégicos mayas
arquitectura, matematicas, astronomiay en millones de descendientes mayas pueden visitarse hoy en Guatemalay
escritura actuales otros paises

La préxima vez que veas una piramide maya, recuerda a B'alam y los millones de personas que construyeron una de las civilizaciones mas
avanzadas del mundo antiguo. Su legado continua inspirandonos a aprender, crear y sofiar.

iMaltiox! (Gracias en maya) por acompafarnos en este viaje al pasado. = -



