
Geografía de 
Mesoamérica y 
Sudamérica
¡Bienvenidos, jóvenes exploradores! Hoy vamos a viajar en el tiempo para 
conocer tres civilizaciones increíbles: los mayas, los aztecas y los incas. 
Descubriremos cómo la geografía4es decir, las montañas, selvas, lagos y ríos4
influyó en su forma de vivir. ¡Prepárense para una aventura fascinante!

Recuerda: Al terminar esta lección, conversarás con tus padres o tutores sobre lo 
que aprendiste. ¡Ellos también disfrutarán conocer estas culturas!



¿Qué es Mesoamérica?
Mesoamérica es una región especial que abarca desde el actual México hasta 
Costa Rica. Imagina un lugar lleno de montañas altas, volcanes, selvas tropicales y 
valles fértiles. En esta región vivieron los mayas y los aztecas.

Esta zona tenía dos características principales:

Tierras altas montañosas donde vivían los aztecas

Selvas densas del sur donde prosperaron los mayas

Cada ambiente presentaba sus propios retos, pero también oportunidades únicas 
para desarrollar culturas avanzadas.



Tres Grandes 
Civilizaciones

Los Mayas
Vivieron en la península de Yucatán, 
rodeados de selvas. Fueron expertos 
en matemáticas y astronomía.

Los Aztecas
Habitaron en las montañas del 
centro de México. Construyeron la 
magnífica ciudad de Tenochtitlán 
sobre un lago.

Los Incas
Crearon un imperio en las montañas de los Andes en Sudamérica, conectado por 
miles de kilómetros de caminos.

Dato importante: Estas tres civilizaciones nunca tuvieron contacto entre sí. 
Los mayas desaparecieron alrededor del año 1200 d.C., antes de que los 
aztecas alcanzaran su máximo poder. Los incas estaban demasiado lejos al 
sur.



Los Aztecas: Maestros de las Montañas
Los aztecas construyeron su imperio en las tierras altas montañosas del norte de Mesoamérica. Su capital, Tenochtitlán, era una ciudad impresionante 
ubicada en medio de un lago, rodeada de montañas. ¡Imagina una ciudad flotante!

1

Ventajas
Suelo fértil para cultivos, abundantes recursos naturales y fácil defensa 

contra enemigos

2

Desafíos
Espacio limitado para cultivar alimentos para toda la población del 

imperio

3

Solución
Inventaron las chinampas: jardines flotantes para cultivar más alimentos



Las Chinampas: Jardines Flotantes 
Aztecas
¿Qué son las chinampas?
Las chinampas eran una técnica agrícola brillante. Los aztecas 
sacaban tierra del fondo del lago de Texcoco y formaban 
montículos o islas artificiales. Estas "islas" se construían cerca de la 

orilla del lago.

Beneficios de las chinampas:

Acceso fácil a los cultivos en barco

Irrigación constante desde el lago

Producción de alimentos durante todo el año

Más espacio para cultivar sin talar bosques

¡Todavía existen chinampas en algunas partes de México! En Xochimilco, cerca de la 
Ciudad de México, puedes visitarlas.



Tenochtitlán: Centro Comercial de 
Mesoamérica
Gracias a las chinampas y su ubicación estratégica, Tenochtitlán se convirtió en uno de los centros comerciales más importantes de Mesoamérica. 
Los días de mercado eran espectaculares:

50K
Visitantes diarios

Personas que visitaban los mercados en días 
concurridos

1000+
Productos diferentes

Desde alimentos hasta medicinas, textiles y 
joyas

300K
Habitantes

Población aproximada de la gran ciudad

La prosperidad comercial permitió a los aztecas financiar a artistas, escribas y eruditos que crearon hermosas obras de arte y literatura.



Actividad: Compara y Reflexiona sobre 
los Aztecas

Tarea de Evaluación Auténtica

Ahora que conoces a los aztecas, es momento de aplicar lo aprendido. Responde las siguientes preguntas directamente aquí (puedes escribir 
en tu cuaderno o en una hoja):

Preguntas para reflexionar:

Identifica: ¿Cuál era la principal característica geográfica donde vivían los aztecas? Descríbela con tus propias palabras.1.

Explica: ¿Por qué las chinampas fueron tan importantes para los aztecas? Menciona al menos dos razones.2.

Compara: Piensa en tu comunidad. ¿Qué desafíos geográficos tiene? ¿Cómo los han resuelto las personas?3.

Crea: Dibuja una chinampa e identifica sus partes principales (lago, tierra, cultivos).4.

Conversa con tus padres: Pregúntales si conocen alguna técnica especial de cultivo que se use en Guatemala. Compárteles lo que 
aprendiste sobre las chinampas.



Los Mayas: Habitantes 
de la Selva
La geografía maya era muy diferente a la azteca. Los mayas vivieron en la 
península de Yucatán, en el sureste de Mesoamérica. Esta región es 
principalmente plana, con vastas selvas tropicales y grandes montañas en el 
sur, donde hoy está Guatemala.

El Desafío de la Selva
La densa selva hacía muy difícil que los mayas se comunicaran entre sí. Los 
diferentes grupos mayas vivían aislados, lo que impedía formar un gran 
imperio unificado como el azteca.

Guerras Constantes
Las ciudades-estado mayas competían entre sí, pero la selva también las 
protegía de conquistas totales. Era difícil conquistar a otros grupos a través 
de la espesa vegetación.



Los Logros Mayas: Ciencia y Escritura
A pesar del aislamiento geográfico, los mayas lograron avances tecnológicos 
extraordinarios:

Astronomía

Desarrollaron un conocimiento profundo de las estrellas y crearon calendarios muy 
precisos

Escritura

Crearon un sistema de escritura con jeroglíficos y registraron su historia en murales

Matemáticas

Inventaron el concepto del cero y usaron un sistema numérico avanzado

Los mayas plasmaron su historia en murales en edificios públicos para que todos pudieran conocerla. Su idioma y sistema numérico eran únicos y facilitaban el registro de 
información.



Los Incas: 
Constructores de 
Imperios en los Andes
De las tres civilizaciones, los incas construyeron el imperio más grande. A 
diferencia de Mesoamérica, la costa occidental de Sudamérica permitió la 
formación de un imperio unificado y extenso.

El Imperio Inca no existió durante siglos como los mayas y aztecas. En cambio, los 
gobernantes de Cuzco se expandieron rápidamente por la región durante el siglo 
XV. La geografía inca presentaba dos características principales:

Montañas extremadamente altas: La cordillera de los Andes, de difícil 
acceso

Costa del Pacífico: Facilitaba el movimiento y el comercio



El Camino Inca: 
Conectando el Imperio
La clave del éxito inca fue la construcción de una red vial de más de 40,000 kilómetros 
(más de 25,000 millas). Este sistema de caminos conectaba todo el imperio, desde 
Colombia hasta Chile.

Superó las Montañas
Los caminos atravesaban los Andes con puentes colgantes y túneles

Comunicación Rápida
Mensajeros corrían por los caminos llevando información al emperador

Comercio Eficiente
Permitía mover productos y ejércitos por todo el territorio

¡Increíble! Muchos tramos de estos caminos todavía existen. El famoso sendero 
a Machu Picchu es parte de esta antigua red vial.



Las Terrazas Incas: Agricultura en las 
Montañas

Las montañas de los Andes limitaban el espacio para cultivar. Los incas 
desarrollaron una técnica única llamada terrazas agrícolas:

¿Cómo funcionaban?

Construían escalones gigantes en las laderas de las montañas1.

Levantaban muros de piedra para sostener cada nivel2.

Creaban franjas de tierra plana para sembrar cultivos3.

Sistemas de riego llevaban agua a cada terraza4.

Esta innovación permitió cultivar papas, maíz y quinua incluso a más de 
3,000 metros de altura. Sin las terrazas, habría sido imposible alimentar a 
millones de personas.



Riqueza y Arte Inca

La prosperidad del Imperio Inca permitió el desarrollo de un arte impresionante. Los incas trabajaban metales preciosos como el oro, la plata y el 
cobre con gran habilidad.

Crearon innumerables símbolos, figurillas y objetos ornamentados. A pesar de vivir en un ambiente montañoso y aislado, los incas no solo 
superaron sus dificultades geográficas, sino que prosperaron extraordinariamente.



Actividad Final: Compara las Tres Civilizaciones

Tarea de Evaluación Auténtica del Módulo

¡Has aprendido mucho sobre los mayas, aztecas e incas! Ahora es momento de demostrar tu conocimiento.

Tabla Comparativa (completa en tu cuaderno):

Aspecto Mayas Aztecas Incas

Ubicación geográfica (Completa aquí) (Completa aquí) (Completa aquí)

Principal desafío geográfico (Completa aquí) (Completa aquí) (Completa aquí)

Técnica agrícola especial (Completa aquí) (Completa aquí) (Completa aquí)

Mayor logro (Completa aquí) (Completa aquí) (Completa aquí)

Reflexiona con tu familia: ¿Cuál civilización te pareció más interesante? ¿Por qué? Conversa con tus padres sobre los desafíos que cada civilización enfrentó y cómo 
los superaron.



Proyecto Final: Presentación Digital
01

Elige una civilización
Selecciona mayas, aztecas o incas para tu proyecto

02

Crea tu presentación
Usa Google Slides, Canva o PowerPoint (6-8 diapositivas)

03

Incluye estos elementos
Ubicación geográfica, desafíos, soluciones creativas, logros culturales e imágenes

04

Entrega tu trabajo
Guarda tu presentación en Google Drive y comparte el enlace en Canvas

Criterios de Evaluación:

Contenido (40%)
Información correcta y completa sobre 
geografía, desafíos y soluciones

Creatividad (30%)
Presentación atractiva con imágenes y diseño 
organizado

Claridad (30%)
Explicaciones claras que demuestran 
comprensión del tema

Instrucciones de entrega: Configura tu enlace de Google Drive como "Cualquiera con el enlace puede ver" (NO otorgues permiso de edición). Comparte el 
enlace en la sección de tareas de Canvas antes de la fecha límite. ¡Mucha suerte, joven historiador!


