
Las Ciencias y 
Matemáticas en 
Mesoamérica
¡Bienvenidos, jóvenes exploradores! Hoy vamos a descubrir los increíbles logros 
científicos de tres civilizaciones extraordinarias: los aztecas, los mayas y los incas. 
Prepárense para sorprenderse con sus conocimientos en matemáticas, 
astronomía y arquitectura.

T  Conversemos en familia: Antes de comenzar, pregúntale a tus 

padres o tutores qué saben sobre estas civilizaciones antiguas. ¿Han 
visitado alguna pirámide o ruina arqueológica?



Tres Grandes Civilizaciones
En lo que hoy es Centroamérica y Sudamérica, florecieron tres civilizaciones antiguas muy avanzadas que transformaron el mundo con sus 
descubrimientos.

Los Aztecas
Vivieron en el centro de México, en la 
magnífica ciudad de Tenochtitlán. 
Fueron grandes guerreros, 
constructores y científicos.

Los Mayas
Se establecieron en la península de 
Yucatán y Guatemala. Fueron los más 
avanzados en matemáticas y 
astronomía.

Los Incas
Habitaron las altas montañas de los 
Andes en Perú. Construyeron ciudades 
impresionantes en lugares casi 
imposibles.

Estas tres civilizaciones lograron hazañas extraordinarias de ingeniería y ciencia porque consideraban que la educación era la base del 
progreso. ¡Igual que hoy en día!



La Educación: El Secreto del Éxito
¿Por qué eran tan avanzados?
Los aztecas, mayas e incas entendieron algo fundamental: la 
educación es la clave para construir una sociedad próspera. Por 
eso, formaron a filósofos, ingenieros, astrónomos y médicos 
brillantes.

Los aztecas fueron pioneros al implementar un sistema de 
educación estandarizada en todo su imperio. ¡Imagínate! Hace más 
de 500 años ya se aseguraban de que todos los niños recibieran 
educación de calidad.

Todas las familias debían enviar a sus hijos a la escuela

La educación se adaptaba a las necesidades del imperio

Los maestros eran muy respetados en la sociedad



El Calmécac: La Universidad Azteca
Los niños aztecas, especialmente los de familias nobles, podían continuar sus estudios después de los 14 años. Tenían dos opciones 
emocionantes:

1

El Instituto Militar
Donde aprendían estrategias de guerra, disciplina y liderazgo 
para convertirse en valientes guerreros.

2

El Calmécac
Una escuela avanzada donde estudiaban astronomía, filosofía, 
gobierno, ingeniería, medicina, arte y ciencias. Era como una 
universidad moderna.

En el calmécac, los estudiantes dedicaban años al estudio profundo de las estrellas, los números y la construcción. De ahí salieron los 
grandes científicos que diseñaron las pirámides y los calendarios.

T  Reflexiona con tu familia: ¿Qué materias te gustaría estudiar si pudieras asistir al calmécac? ¿Por qué crees que la astronomía 

era tan importante para ellos?



Arquitectura Monumental
Una de las áreas donde más destacaron estas civilizaciones fue en la arquitectura monumental: edificios 
de dimensiones inmensas que desafiaban la imaginación y la gravedad.

Estos edificios no solo eran impresionantes por su tamaño, sino también por su precisión matemática y su 
conexión con la astronomía. Cada piedra tenía un propósito, cada ángulo estaba calculado con exactitud.

Templos Sagrados
Construidos en honor a sus dioses, estos templos se elevaban por encima de todos los demás edificios de la 
ciudad.

Alineación Celestial
Muchas estructuras estaban perfectamente alineadas con el sol, la luna y las estrellas en fechas importantes.

Precisión Matemática
Cada medida, cada ángulo y cada escalón reflejaba cálculos matemáticos complejos y exactos.



Las Pirámides Mayas
Pirámides Escalonadas
Los mayas fueron maestros en la construcción de pirámides escalonadas, 
formadas por plataformas cada vez más pequeñas apiladas una sobre otra.

El secreto matemático: Estas pirámides eran verdaderos calendarios de piedra. 
El número de escalones en cada lado representaba:

Los días de un mes lunar

Los años de un ciclo astronómico

Eventos importantes del calendario sagrado

La Gran Pirámide de Chichén Itzá

Este magnífico edificio tiene exactamente 365 escalones en cada lado, uno por 
cada día del año solar. ¡Increíble precisión!



Las Pirámides Gemelas Aztecas
Los aztecas tenían un estilo arquitectónico único: preferían las pirámides gemelas, que contaban con dos templos en la cima y dos rampas 
de acceso.

Dos Templos
Cada pirámide tenía espacio para dos 
deidades importantes en la cima.

Dos Rampas
Permitían ceremonias simultáneas 
dedicadas a diferentes dioses.

Dualidad Sagrada
Representaba el equilibrio entre fuerzas 
opuestas de la naturaleza.

El Templo Mayor de Tenochtitlán

El edificio más importante de la capital azteca albergaba dos templos dedicados a:

Huitzilopochtli

El poderoso dios de la guerra y del sol

Tláloc

El dios de la lluvia y la fertilidad



La Arquitectura Inca en las Montañas
Los incas enfrentaron un desafío único: construir ciudades monumentales en las empinadas laderas de las montañas de los Andes. Su 
solución fue genial.

01

Creación de Andenes
Construyeron enormes muros de contención 
para crear plataformas planas de tierra 
elevada llamadas andenes o escalones.

02

Construcción sin Mortero
Cortaban las piedras con tal precisión que no 
necesitaban mortero (la mezcla que une las 
piedras).

03

Encaje Perfecto
Las piedras encajaban tan perfectamente 
que ni siquiera el filo de un cuchillo cabe 
entre ellas. ¡Aún hoy!

T  Investiga con tu familia: Busquen imágenes de Machu Picchu y observen cómo los muros incas siguen en pie después de más 

de 500 años, incluso después de terremotos. ¿Por qué creen que son tan resistentes?



Tarea de Evaluación #1
Demostrando lo Aprendido sobre Arquitectura
Es hora de aplicar lo que has aprendido sobre las maravillas arquitectónicas de estas civilizaciones. Completa las siguientes actividades directamente en este documento:

1

Comparación Arquitectónica
Instrucciones: Completa la siguiente tabla comparando 
las tres civilizaciones:

Civilización Tipo de 
Estructura

Característi
ca Especial

Mayas _____________
________

______________
_______

Aztecas _____________
________

______________
_______

Incas _____________
________

______________
_______

2

Diseño Creativo
Instrucciones: Dibuja y describe tu propia pirámide o 
templo inspirado en estas civilizaciones. Explica qué 
elementos incorporaste de cada cultura y por qué.

Dibuja aquí tu diseño y escribe tu explicación (mínimo 
50 palabras):

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

3

Reflexión Matemática
Pregunta: Si la Gran Pirámide de Chichén Itzá tiene 365 
escalones (uno por cada día del año), ¿cuántos 
escalones tendría una pirámide que representara un 
mes lunar de 28 días en cada uno de sus 4 lados? 
Muestra tu operación:

_____________________________________________



Astronomía: Observando el Universo
La astronomía fue quizá la ciencia más importante para los pueblos antiguos de América. Dedicaron años enteros a observar y estudiar el cielo nocturno.

Observatorios
Construyeron observatorios en todas las ciudades 
principales para estudiar las estrellas, planetas y la 
luna.

Arquitectura Alineada
Diseñaron edificios que se alineaban perfectamente 
con el sol durante solsticios y equinoccios.

Registros Detallados
Llevaban cuentas precisas de los movimientos 
celestiales para crear calendarios exactos.

Fenómenos Astronómicos Especiales

Durante los solsticios (los días más largo y más corto del año) y los equinoccios (cuando el día y la noche duran igual), sucedían cosas mágicas:

El sol se alineaba directamente con decenas de edificios antiguos

Proyectaba sombras de estatuas sobre tronos reales

Iluminaba objetos sagrados a través de aberturas especiales en las paredes



Los Calendarios 
Mesoamericanos
Basándose en sus conocimientos astronómicos, estas civilizaciones crearon 
calendarios extraordinariamente complejos y precisos.

1 Calendario Inca
Sistema de 12 meses igual que el nuestro, pero sin año bisiesto. Debía 
ajustarse cada invierno según las observaciones astronómicas.

2 Calendario Azteca
Sistema más complejo que el inca, con ciclos que combinaban aspectos 
religiosos y agrícolas para guiar la vida cotidiana.

3 Calendarios Mayas
¡El sistema más intrincado de la historia! Combinaba múltiples 
calendarios que trabajaban juntos como engranajes de un reloj gigante.



El Asombroso Sistema Calendario Maya
Los mayas desarrollaron uno de los sistemas de calendario más sofisticados que ha existido. Era como tener varios relojes funcionando al mismo tiempo, cada uno midiendo algo diferente.

La Cuenta Larga: Midiendo Milenios

Para medir períodos superiores a 52 años, los mayas inventaron el Calendario de Cuenta Larga. Este combinaba ciclos de 52 años con otros ciclos más largos para crear calendarios que duraban miles de años.

El Gran Ciclo

El último gran ciclo comenzó el 11 de agosto de 3114 a.C. y finalizó el 21 de diciembre de 2012.

Muchas personas pensaron que esta fecha significaba el fin del mundo, pero en realidad era solo el 
comienzo de un nuevo calendario, ¡como cuando pasamos de diciembre a enero!

Calendario Solar
365 días basado en el movimiento del sol. Lo llamaban Haab'.

Calendario Lunar
260 días basado en la luna y los ciclos agrícolas. Lo llamaban Tzolk'in.

La Cuenta Redonda
Cada 52 años, estos dos calendarios se alineaban perfectamente. ¡Era como 
celebrar un súper año nuevo!



Tarea de Evaluación #2
Explorando la Astronomía y los Calendarios
Ahora vamos a demostrar lo que aprendiste sobre astronomía y calendarios. Completa estas actividades en el espacio provisto:

Actividad 1: Comparación de 
Calendarios
Instrucciones: Completa la siguiente comparación:

Nuestro calendario actual tiene _____ días al año.1.

El calendario Haab' maya tenía _____ días.2.

El calendario Tzolk'in maya tenía _____ días.3.

Cada _____ años, los calendarios mayas se 
alineaban en la Cuenta Redonda.

4.

Actividad 2: Observación 
Astronómica
Tarea práctica: Durante una semana, observa el 
cielo nocturno con tus padres o tutores. Registra:

¿Qué fase de la luna viste cada noche?

¿Viste algún planeta o estrella brillante?

¿A qué hora se puso el sol?

Escribe tus observaciones aquí (50 palabras 
mínimo):

_____________________________________________

_____________________________________________

Actividad 3: Análisis Crítico
Pregunta de reflexión: ¿Por qué crees que la 
astronomía era tan importante para estas 
civilizaciones? Menciona al menos 3 razones y 
explica cómo usaban este conocimiento en su vida 
diaria.

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

T  Comparte con tu familia: Discute tus respuestas con tus padres o tutores. ¿Cómo usamos nosotros los calendarios hoy en día? ¿Qué similitudes y diferencias 

encuentran?



Resumen: Logros Científicos Extraordinarios
Hemos explorado los increíbles logros de tres civilizaciones que cambiaron la historia de la humanidad.

3
Civilizaciones 

Avanzadas
Aztecas, mayas e incas alcanzaron 
niveles científicos impresionantes

2
Áreas Principales
Arquitectura monumental y 

astronomía fueron sus mayores 
logros

365
Precisión Calendárica

Días del año calculados con 
exactitud en sus construcciones

52
Ciclo de Cuenta 

Redonda
Años que tardaban en alinearse los 

calendarios mayas

Puntos Clave para Recordar

ù  Educación

La base de todo su progreso fue la educación. El 
calmécac azteca era una universidad avanzada 
donde se formaban científicos y filósofos.

®  Arquitectura

Crearon pirámides escalonadas, templos 
gemelos y andenes en montañas con precisión 
matemática asombrosa.

{  Astronomía

Observaron el cielo durante siglos para crear 
calendarios complejos que medían ciclos de 
miles de años.



Proyecto Final del Módulo
Evaluación Auténtica: Presentación Digital
¡Felicidades por completar este fascinante viaje por las ciencias mesoamericanas! Ahora es momento de demostrar todo lo que aprendiste con un proyecto final creativo.

01

Elige tu Tema
Selecciona UNA de las tres civilizaciones (aztecas, mayas o incas) para investigar más a fondo.

02

Crea tu Presentación
Usando Google Slides, Canva o una herramienta similar, crea una presentación de 8-10 diapositivas que 
incluya:

Ubicación geográfica de la civilización

Sistema educativo y su importancia

Logros arquitectónicos (con imágenes)

Descubrimientos astronómicos y calendario

Una reflexión personal sobre qué te pareció más impresionante

03

Elementos Visuales
Incluye al menos 5 imágenes, un mapa y un diagrama o dibujo original.

04

Entrega tu Trabajo
Sube tu presentación a una carpeta de Google Drive y comparte el enlace en Canvas.

Criterios de Evaluación

Criterio Qué se evalúa

Contenido (40%) Información completa, precisa y bien organizada sobre los temas solicitados

Creatividad (30%) Diseño atractivo, uso apropiado de imágenes y elementos visuales originales

Reflexión (20%) Análisis personal profundo y conexiones con el mundo actual

Presentación (10%) Ortografía, gramática y formato profesional

�  Instrucciones de Entrega

IMPORTANTE:

Carga tu presentación en una carpeta de Google Drive

Configura el acceso como "Cualquiera con el enlace puede ver" (NO dar permiso de edición)

Comparte el enlace en la sección de tareas de Canvas

Fecha límite: [Profesor: agregar fecha]

T  Recuerda: Antes de entregar, revisa tu trabajo con tus padres o tutores. ¡Mucho éxito, joven científico!


