
Explorando 
Centroamérica
¡Bienvenidos a un viaje fascinante por Centroamérica! En este módulo 
aprenderás sobre los países, la cultura, la historia y las maravillas naturales de 
esta región tan especial. Prepárate para descubrir un mundo lleno de volcanes, 
selvas tropicales, playas hermosas y culturas milenarias.

Nota importante: A lo largo de este módulo, te invitamos a comentar y 
reflexionar sobre lo que aprendes junto con tus padres o tutores. 
¡Compartir tus descubrimientos hará el aprendizaje aún más divertido!



¿Dónde está Centroamérica?
América Central es una región fascinante ubicada en el hemisferio occidental, 
formando un puente entre dos grandes continentes. Se encuentra en la parte más 
al sur de Norteamérica, conectando México con Sudamérica.

Características principales de su ubicación:

Al oeste: océano Pacífico

Al este: mar Caribe

Al norte: México

Al sur: Colombia (Sudamérica)

Su territorio está compuesto principalmente por montañas y colinas, con 
pantanos y tierras bajas a lo largo de las costas. Esta geografía única hace de 
Centroamérica un lugar lleno de biodiversidad y belleza natural.



Los Siete Países de Centroamérica

Centroamérica está formada por siete países que se extienden como un puente estrecho entre dos océanos. Esta región es considerada un istmo, que es una franja 
de tierra que conecta dos grandes masas terrestres.

Guatemala
El país más poblado de la región

Belice
El único con inglés como idioma oficial

Honduras
Rico en historia maya

El Salvador
El país más pequeño

Nicaragua
El país más grande

Costa Rica
Famoso por su naturaleza

Panamá
Hogar del famoso canal



Actividad 1: Identifica los Países

Instrucciones: Observa el mapa de arriba y realiza las siguientes tareas directamente en este espacio:

Pregunta 1: Escribe los nombres de los siete países

Escribe tu respuesta aquí (enumera los siete países de norte a sur):

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Pregunta 2: ¿Qué océanos rodean Centroamérica?

Tu respuesta:

______________________________________________________________________

Pregunta 3: ¿Por qué crees que Centroamérica es importante como conexión?

Reflexiona y escribe:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Comparte tus respuestas con tus padres y comenten juntos sobre la importancia de esta región.



Mesoamérica: Una Región Más Grande
¿Qué es Mesoamérica?

Mesoamérica es una región geográfica más extensa que incluye no 
solo Centroamérica, sino también otros territorios importantes. 
Esta región se extiende desde México hasta el norte de Sudamérica.

Mesoamérica incluye:

México

Los siete países de Centroamérica

Las islas del Caribe

Colombia

Venezuela

Diferencia importante

Recuerda: Centroamérica y Mesoamérica están 
relacionadas, pero NO son lo mismo. Centroamérica es 
más pequeña y está contenida dentro de Mesoamérica.



Los Países del Caribe
El área del Caribe está formada por miles de islas hermosas, cada una con su propia 
cultura y tradiciones. Estas islas son parte de Mesoamérica y tienen una historia 
fascinante.

Islas Grandes
Cuba

Jamaica

Haití

República Dominicana

Islas Pequeñas
Bahamas

Barbados

Trinidad y Tobago

Antigua y Barbuda

Más Islas
Granada

Santa Lucía

Dominica

San Cristóbal y Nieves

San Vicente y las Granadinas



La Cultura Centroamericana

La cultura de Centroamérica es como un hermoso mosaico lleno de colores y tradiciones. Esta diversidad cultural tiene raíces muy antiguas y 
está influenciada por dos grandes grupos: los pueblos indígenas originales y los colonizadores españoles que llegaron en el siglo XVI.

1Antes de 1492
Civilizaciones mesoamericanas, especialmente los mayas, 

vivían en toda la región. Desarrollaron matemáticas 
avanzadas, escritura y astronomía. 2 Siglo XVI

España coloniza Centroamérica. Muchos pueblos indígenas 
fueron obligados a adoptar costumbres españolas y la 
religión católica.3Época Colonial

Las culturas indígenas y españolas se mezclaron, creando 
nuevas tradiciones únicas que combinan ambas herencias.

4 Hoy en día
La región mantiene su diversidad con seis países que 
hablan español y Belice que habla inglés. También se 
hablan lenguas mayas y criollas.



La Civilización Maya
Los mayas fueron una de las civilizaciones más avanzadas de Centroamérica. 
Aunque nunca formaron un solo imperio unificado, sus ciudades-estado 
independientes dejaron un legado increíble que todavía podemos ver hoy.

Logros mayas importantes:

Matemáticas

Inventaron el concepto del cero

Escritura

Desarrollaron un sistema de escritura jeroglífica

Ingeniería

Crearon sistemas avanzados de gestión del agua

Astronomía

Estudiaron los astros y crearon calendarios precisos



Actividad 2: Compara Culturas
Evaluación Auténtica: Crea una Tabla Comparativa

Instrucciones: Con base en lo que has aprendido sobre las culturas indígenas y la influencia española, completa la siguiente tabla comparativa. Puedes 
investigar un poco más con ayuda de tus padres.

Aspecto Cultural Cultura Maya Original Influencia Española

Idioma principal _____________________ _____________________

Religión _____________________ _____________________

Sistema de escritura _____________________ _____________________

Arquitectura típica _____________________ _____________________

Pregunta de reflexión:

¿Cómo crees que la mezcla de estas dos culturas ha enriquecido a Centroamérica? Escribe tu opinión:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Religión en Centroamérica
La religión en Centroamérica es un ejemplo perfecto de cómo las culturas se mezclaron. Antes de la llegada de los españoles, los pueblos 
centroamericanos practicaban religiones politeístas (con muchos dioses) y animistas (que creen que los elementos de la naturaleza tienen 
espíritu).

Religiones Antiguas
Los mayas adoraban a dioses de la 
naturaleza, el sol, la lluvia y el maíz. 
Celebraban ceremonias especiales en 
diferentes épocas del año.

Llegada del Catolicismo
Los españoles trajeron la religión católica 
en el siglo XVI. Muchos indígenas fueron 
obligados a convertirse al catolicismo.

Sincretismo Religioso
Las tradiciones mayas y católicas se 
fusionaron, creando prácticas únicas que 
combinan elementos de ambas religiones 
y que aún existen hoy.

Hoy en día, el catolicismo es la religión predominante en Centroamérica, pero muchas celebraciones y tradiciones todavía incluyen 
elementos de las creencias indígenas antiguas.



Recursos Naturales y Geografía
Características Naturales

Centroamérica es una región rica en recursos naturales y belleza geográfica. Su territorio se formó 
hace aproximadamente tres millones de años y presenta características únicas:

Montañas y volcanes activos

Bosques tropicales y selvas

Llanuras costeras

Clima húmedo y tropical

Playas en dos océanos

Recursos Importantes

Madera

Bosques abundantes, aunque la deforestación es un problema

Pesca

Acceso a dos océanos ricos en vida marina

Petróleo

Recurso energético importante en algunos países

Minerales

Hierro, níquel y otros minerales valiosos



El Canal de Panamá
El Canal de Panamá es una de las obras de ingeniería más importantes del mundo. Este canal 
artificial de 80 kilómetros conecta el océano Atlántico con el océano Pacífico, permitiendo que 
los barcos viajen entre ambos océanos sin tener que rodear todo el continente sudamericano.

01

Construcción Inicial
Estados Unidos construyó el canal a principios del siglo XX (1904-1914)

02

Control Estadounidense
EE.UU. controló el canal y la zona circundante durante décadas

03

Transferencia a Panamá
El canal fue entregado completamente a Panamá el 31 de diciembre de 1999

04

Importancia Actual
Hoy es vital para el comercio mundial, con miles de barcos pasando cada año



Actividad 3: Geografía y Recursos
Evaluación Auténtica: Investiga y Aplica

Instrucciones: Elige uno de los siete países de Centroamérica y completa la siguiente investigación. Puedes usar libros o Internet con supervisión de tus padres.

País elegido: _____________________

1. Dibuja o describe una característica geográfica importante de este país:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. ¿Qué recursos naturales tiene este país?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. ¿Cuál es su capital y aproximadamente cuántas personas viven allí?

______________________________________________________________________

4. Menciona un problema ambiental que enfrenta este país y una posible solución:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Si pudieras visitar este país, ¿qué te gustaría conocer y por qué?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Historia Moderna de 
Centroamérica

1821 - Independencia
Seis países centroamericanos logran su independencia de España después de casi 300 años de 
colonización.

1973 - Independencia de Belice
Belice obtiene su independencia de Gran Bretaña, siendo el último país centroamericano en 
hacerlo.

Guerra Fría (1947-1991)
Centroamérica se ve envuelta en conflictos políticos entre grupos que apoyaban diferentes 
sistemas de gobierno. Estados Unidos buscaba evitar la influencia soviética en la región.

Época Actual
Muchos países son democracias, aunque algunos todavía enfrentan desafíos de inestabilidad 
política y desarrollo económico.

La historia de Centroamérica ha estado marcada por conflictos, pero también por la resiliencia y fortaleza de 
sus pueblos. Hoy, la región trabaja por un futuro más próspero y pacífico.



Proyecto Final: Presentación Digital
Evaluación Auténtica del Módulo Completo

¡Es hora de demostrar todo lo que has aprendido! Crearás una presentación digital sobre Centroamérica usando Google Slides, Canva u otra herramienta similar.

Slide 1: Portada
Título creativo, tu nombre y una imagen de Centroamérica

Slides 2-3: Ubicación
Explica dónde está Centroamérica y muestra los siete países en un mapa

Slide 4: Cultura Maya
Describe tres logros importantes de la civilización maya

Slide 5: Recursos
Menciona los recursos naturales y un problema ambiental

Slide 6: Canal de Panamá
Explica qué es y por qué es importante

Slide 7: Conclusión
Comparte lo más interesante que aprendiste

Criterios de Evaluación:

Información precisa y completa sobre cada tema

Uso de imágenes apropiadas y atractivas

Organización clara y lógica

Creatividad en el diseño

Ortografía y redacción correctas



Instrucciones de Entrega:

Guarda tu presentación en una carpeta de Google Drive1.

Configura el acceso como "Cualquiera con el enlace puede ver"2.

Comparte el enlace en la sección de tareas de Canvas3.

Fecha límite: ________________4.

¡Comparte tu presentación con tu familia antes de entregarla! Sus comentarios te ayudarán a mejorarla.


