Guia de estudios: Resolucion
de problemas cientificos

Bienvenido a esta guia de estudios disefiada especialmente para ti. A lo largo de este material, vas a
descubrir cdmo los principios cientificos que estudias en clase tienen aplicaciones reales en tu vida
diaria. Aprenderas a observar el mundo con una mirada mas critica, a formular preguntas inteligentes
y a buscar soluciones creativas a los problemas que te rodean.

Esta guia esta organizada en secciones tematicas que te permitiran comprender los conceptos
fundamentales de la fisica, la quimica y las matematicas aplicadas. Cada tema incluye ejercicios
practicos donde podras aplicar lo aprendido, dejando espacio para que respondas directamente en el
documento. Al finalizar, encontraras un proyecto integrador que conectara todos los conocimientos

adquiridos con tu realidad familiar y comunitaria.

Recuerda que el aprendizaje es un proceso activo. No tengas miedo de equivocarte, cada error es una
oportunidad para aprender algo nuevo. Comencemos este emocionante viaje cientifico juntos!
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UNIDAD 1

Introduccion a los fenémenos
naturales

Los fendmenos naturales son eventos que ocurren en la naturaleza sin intervencién humana directa.
Estan presentes en tu vida cotidiana: desde el movimiento de los planetas hasta el simple hecho de
gue una pelota caiga al suelo cuando la sueltas. Comprender estos fendmenos te permite no solo
explicar el mundo que te rodea, sino también predecir comportamientos y tomar mejores decisiones.

Fendmenos fisicos Fenémenos quimicos

Son cambios en la materia que no alteran su Son transformaciones donde las sustancias
composicion quimica. Por ejemplo: cambian su naturaleza quimica. Por ejemplo:
e Elagua que se congela * Lacombustién de la lefia

e Unaroca que rueda por una pendiente e La oxidacién del hierro

e Elsonido que viaja por el aire e Ladigestion de los alimentos

e Laluz que se refleja en un espejo e La fotosintesis en las plantas

En Guatemala, tenemos ejemplos extraordinarios de fendmenos naturales: los volcanes activos como
el Fuego y el Pacaya, los terremotos que ocasionalmente sacuden nuestro territorio, y las tormentas
tropicales que traen abundante lluvia. Todos estos eventos pueden explicarse mediante principios
cientificos que aprenderas en esta guia.

[J Reflexion inicial: ;Qué fendmenos naturales observas regularmente en tu comunidad?
Anota tres ejemplos y piensa en cdmo podrias explicarlos cientificamente.



Conceptos fisicos fundamentcales

La fisica es la ciencia que estudia la materia, la energia y sus interacciones. Para comprender los
fendmenos que ocurren a tu alrededor, necesitas familiarizarte con algunos conceptos basicos que
son la base de todo el conocimiento fisico. Estos conceptos te permitiran analizar desde el
movimiento de un vehiculo hasta el funcionamiento de un teléfono celular.

Materia Energia

Todo aquello que ocupa un lugar en el Capacidad de realizar trabajo o producir
espacio y tiene masa. Puede presentarse en cambios. Se manifiesta de multiples formas:
estado solido, liquido o gaseoso. térmica, cinética, potencial, eléctrica.
Fuerza Movimiento

Interaccidon que puede cambiar el estado de Cambio de posicion de un objeto respecto a
movimiento de un objeto. Se mide en un punto de referencia en un intervalo de
newtons (N). tiempo determinado.

Estos cuatro conceptos estan interrelacionados. Por ejemplo, cuando empujas una bicicleta (aplicas
una fuerza), la bicicleta se mueve (movimiento), utilizando tu energia muscular (energia), y la bicicleta
misma es materia. Todo en la fisica esta conectado de esta manera, formando un sistema coherente
de explicacion del universo.

Ejercicio 1: Identificacion de conceptos

Lee las siguientes situaciones e identifica qué concepto fisico esta presente. Escribe tu respuesta en el
espacio provisto:

a) Un automovil acelera al salir de un semaforo:

b) El sol calienta el agua de un rio:

¢) Empujas una caja pesada para moverla:

d) El aire que respiras:

e) Una piedra cae desde una altura:

[Espacio para respuestas adicionales]




Métodos cuadlitativos vy

cuantitativos

En la ciencia utilizamos dos tipos de métodos para estudiar los fendmenos: los cualitativos y los

cuantitativos. Ambos son importantes y complementarios, ya que nos permiten obtener una

comprensién completa de lo que estamos investigando. Saber cuando usar cada uno es fundamental

para desarrollar tu pensamiento cientifico.

Métodos cudalitativos

Se enfocan en las cualidades y caracteristicas
descriptivas de los fenédmenos. No utilizan
numeros, sino observaciones y descripciones
detalladas.

Ejemplo: "El agua esta caliente", "La superficie
es rugosa", "El color cambid a rojizo".

Ventajas:

e Proporcionan contexto y significado

e Capturan detalles que los nimeros no
pueden expresar

e Son Utiles en etapas exploratorias

Métodos cuantitativos

Se basan en mediciones numéricas y calculos
matematicos. Utilizan instrumentos de
medicidén para obtener datos precisos.

Ejemplo: "El agua esta a 85°C", "La distancia es
de 5.2 metros", "La velocidad es de 15 m/s".

Ventajas:

* Proporcionan precision
e Permiten comparaciones objetivas

e Facilitan el andlisis estadistico

En la practica cientifica real, casi siempre combinamos ambos métodos. Por ejemplo, al estudiar un

terremoto en Guatemala, podriamos medir cuantitativamente su magnitud (7.5 en la escala de

Richter) y describir cualitativamente los dafios observados (grietas en las paredes, objetos caidos,

panico de la poblacion).



Ejercicio 2: Clasificacion de observaciones

Clasifica las siguientes observaciones como cualitativas (CL) o cuantitativas (CN). Escribe CL o CN en el

espacio:
1. La temperatura del ambiente es de 28°C(___ )
2. El cielo estd nublado (__ )

3. El objeto pesa 2.5 kilogramos (__)
4. El liquido tiene un olor dulce (__)
5. La velocidad del viento es de 20 km/h (__)
6. El material es flexible y suave al tacto (__)

[Espacio para justificar tus respuestas]

El método cientifico

El método cientifico es un proceso sistematico que utilizamos para investigar fendmenos, adquirir
nuevos conocimientos o corregir conocimientos previos. Es como una receta que los cientificos siguen
para asegurarse de que sus investigaciones sean confiables y sus conclusiones sean validas. No
importa si estudias el movimiento de los planetas o el crecimiento de las plantas, este método te
guiara en tu camino hacia el descubrimiento.



Observacion

Todo comienza cuando notas algo interesante o inusual en tu entorno. Usas tus sentidos para
recopilar informacion sobre el fenémeno.

Problema

Formulas una pregunta especifica sobre lo que observaste. Esta pregunta debe ser claray
posible de investigar.

Hipdtesis
Propones una posible explicacidon o respuesta a tu pregunta. Esta explicacién debe poder
ser probada mediante experimentos.

Experimentacion

Disefias y realizas pruebas controladas para verificar si tu hipdtesis es correcta o no.

Conclusiones

Analizas los resultados de tus experimentos y determinas si tu hipotesis fue correcta,
necesita ajustes o fue incorrecta.

[ Ejemplo practico: Si observas que las plantas cerca de la ventana crecen mas que las del
interior de la casa, podrias plantear como problema: ";Por qué las plantas cerca de la
ventana crecen mas?" Tu hipdtesis podria ser: "Las plantas crecen mas cerca de la ventana
porque reciben mas luz solar". Luego disefiarias un experimento para comprobarlo.

Es importante entender que el método cientifico no es rigido. A veces necesitas repetir pasos, ajustar
tu hipdtesis o diseflar nuevos experimentos. La ciencia es un proceso de refinamiento constante
donde el error y la revision son partes naturales del aprendizaje.



Paso 1: La observacion
cientifica

La observacion cientifica es mucho mas que simplemente mirar. Es un proceso activo donde utilizas
todos tus sentidos de manera intencional y sistematica para recopilar informacion sobre un
fendmeno. Un buen observador es curioso, paciente y detallista, capaz de notar cosas que otros
podrian pasar por alto.

Cuando observas cientificamente, debes ser objetivo. Esto significa que describes lo que ves sin dejar
gue tus opiniones personales o expectativas influyan en tu descripcién. Por ejemplo, en lugar de decir
"el liquido se ve feo", deberias decir "el liquido es turbio y tiene un color marrén oscuro". La primera
es una opinion subjetiva, la segunda es una descripcion objetiva.

Caracteristicas Herramientas Errores comunes
de una buena utiles o
observacién e Observar con prejuicios

e Libreta de campo * No registrar
* Detallada e (Camara fotografica inmediatamente
* Objetiva e Instrumentos de medicion e Servago o general
* Precisa e Grabadora de audio e Confundir observacién con
e Completa e Cronémetro interpretacion

* Registrada

Ejercicio 3: Practicando la observacion

Observa detenidamente un objeto de tu entorno (puede ser una planta, un vaso con agua, una
piedra, etc.) durante 5 minutos. Escribe una descripcion detallada usando solo observaciones
objetivas:

Objeto observado:

Descripcion cualitativa:




Mediciones cuantitativas (si es posible):

¢Qué preguntas cientificas surgen de tu observacion?

Paso 2: Planteamiento del problema

Después de observar cuidadosamente, el siguiente paso es formular una pregunta clara y especifica

sobre lo que observaste. Esta pregunta es el corazon de tu investigacion cientifica. Una buena

pregunta de investigacion debe ser especifica, medible y realista. No puedes investigar algo

demasiado amplio o vago.

Las mejores preguntas cientificas comienzan con palabras como "¢Cémo?", ";Por qué?", ";Qué

efecto?", ";Cual es la relacion?". Estas palabras te obligan a pensar en términos de causa y efecto,

relaciones y mecanismos, que son el nucleo del pensamiento cientifico.

Caracteristicas Ejemplos de Ejemplos de

de una buena preguntas mal preguntas bien
pregunta formuladas formuladas
cientifica

Es especifica y enfocada

Puede ser respondida
mediante
experimentacion

Tiene variables que se
pueden medir

Es relevantey
significativa
Esta claramente
formulada

e ";Qué pasa con las
plantas?" (demasiado
vaga)

e ";Por qué existe el
universo?" (demasiado
amplia)

e ";Qué color es mejor?"
(subjetiva, no cientifica)

e ";Los extraterrestres
existen?" (no verificable
facilmente)

e ";Como afecta la
cantidad de agua al
crecimiento de las
plantas de frijol?"

e ";Qué relacion existe
entre la temperaturay
la velocidad de
disolucion del azucar?"

e ";Cémo influye el
angulo de lanzamiento
en la distancia que
recorre un proyectil?"



Ejercicio 4: Formulacion de problemas

Lee las siguientes situaciones y formula una pregunta cientifica apropiada para cada una:
Situacion 1: Notas que tu teléfono se descarga mas rapido cuando hace mucho calor.

Pregunta cientifica:

Situacion 2: Observas que algunos alimentos se descomponen mas rapido que otros.

Pregunta cientifica:

Situacion 3: Tu comunidad experimenta inundaciones cada temporada de lluvia.

Pregunta cientifica:

[Espacio adicional para tus propias preguntas]




Paso 3: Formulacion de

hipotesis

Una hipdtesis es una explicacion tentativa y fundamentada que propones para responder tu pregunta

de investigacion. Es como hacer una prediccion educada basada en lo que ya conoces. Tu hipdtesis

debe ser verificable, es decir, debe poder probarse mediante experimentos u observaciones. Piensa

en ella como una apuesta cientifica: estas apostando que algo es verdad, y ahora necesitas

demostrarlo.

Una buena hipétesis generalmente sigue la estructura "Si... entonces... porque...". Esta estructura te

ayuda a establecer una relacion de causa y efecto clara. Por ejemplo: "Si aumento la temperatura del

agua, entonces el azucar se disolvera mas rapido, porque las moléculas se mueven mas rapidamente

a temperaturas mas altas".

O

Caracteristicas
de una hipétesis
valida

Debe ser especifica,
verificable mediante
experimentos, basada en
conocimientos previos, y
expresar una relacién clara
entre variables.

Tipos de
hipétesis

Pueden ser descriptivas
(describen un fenédmeno),
correlacionales (establecen
relaciones) o causales
(explican por qué ocurre
algo).

Formulando tu
hipotesis

Identifica la variable
independiente (lo que
cambias), la dependiente (lo
que mides) y la relaciéon
esperada entre ellas.

[J Recuerda: No pasa nada si tu hipdtesis resulta ser incorrecta. En la ciencia, los resultados

negativos también son valiosos porque nos ensefian algo nuevo. Lo importante es el proceso

de investigacion, no solo confirmar lo que pensabas.



Ejercicio 5: Creando hipotesis
Para cada pregunta, escribe una hipoétesis completa usando la estructura "Si... entonces... porque...":

Pregunta 1: ;Como afecta la cantidad de fertilizante al crecimiento de las plantas de maiz?

Hipétesis:

Pregunta 2: ;Qué efecto tiene la altura desde la que se suelta una pelota en el tiempo que tarda en
caer?

Hipétesis:

Ahora formula tu propia pregunta e hipétesis:

Pregunta:

Hipétesis:




Paso 4: Diseno de

experimentos

Un experimento es una prueba controlada disefiada para verificar tu hipdtesis. Es la parte mas
emocionante del método cientifico porque finalmente pones a prueba tus ideas. Un buen

experimento debe ser cuidadosamente planificado, con variables claramente definidas y un

procedimiento que pueda repetirse. La clave esta en controlar todos los factores excepto el que estas

investigando.

Existen tres tipos de variables en un experimento: la variable independiente (lo que tu cambias o
manipulas), la variable dependiente (lo que mides como resultado) y las variables controladas (todos

los demas factores que mantienes constantes para que no afecten tus resultados).

Elementos de un
experimento

e Objetivo: Lo que quieres descubrir

e Materiales: Equipos e instrumentos
necesarios

¢ Procedimiento: Pasos detallados a seguir

e Variables: Independiente, dependiente y
controladas

* Grupo control: Punto de comparacion

e Repeticiones: Multiples pruebas para
confiabilidad

Consejos prdcticos

e Escribe todo lo que haces

e Toma fotografias del proceso

e Mide con precision y cuidado

* Repite el experimento al menos tres veces
e Mantén condiciones seguras

e Sialgo sale mal, analiza por qué



Ejercicio 6: Disenando un experimento

Disefia un experimento simple para investigar: "¢Cémo afecta la temperatura del agua a la
velocidad de disolucién del aztcar?"

Variable independiente:

Variable dependiente:

Variables controladas:

Materiales necesarios:

Procedimiento (paso a paso):

1.

¢Como registraras tus datos?




Paso 5: Andlisis vy
conclusiones

Después de realizar tu experimento, llega el momento de analizar los datos recopilados y llegar a
conclusiones. Este es un proceso critico donde transformas numeros y observaciones en
conocimiento significativo. Debes ser honesto y objetivo en tu analisis, incluso si los resultados no
confirman tu hipdtesis inicial. Recuerda: en ciencia, un resultado inesperado es tan valioso como uno
esperado.

El andlisis de datos puede incluir calculos matematicos, creacion de graficas, identificacion de
patrones y comparacién de resultados. Las conclusiones deben estar directamente respaldadas por
tus datos experimentales. Nunca inventes o modifiques datos para que coincidan con lo que

esperabas encontrar.

O1 o2

Organiza tus datos Busca patrones

Crea tablas claras con todos los datos recopilados Identifica tendencias, relaciones o anomalias en
durante el experimento. tus datos.
03 04

Visuadliza resultados Compcara con tu hipotesis
Crea graficas que ayuden a ver las relaciones Determina si tus resultados apoyan o refutan tu
entre variables. hipétesis inicial.
O5 o6

Escribe conclusiones Identifica limitaciones

Explica claramente qué aprendiste y por qué Reconoce qué factores podrian haber afectado
ocurrio. tus resultados.

() Una buena conclusién incluye: Resumen de resultados principales, si la hipotesis fue
confirmada o refutada, explicacion de por qué obtuviste esos resultados, limitaciones del
experimento, y sugerencias para futuras investigaciones.



Ejercicio 7: Interpretacion de datos

Imagina que realizaste un experimento donde mediste el tiempo de caida de tres objetos diferentes
desde la misma altura. Obtuviste estos resultados:

Objeto Masa (g) Tiempo de caida (s)
Pelota de ping pong 2.7 1.8
Pelota de tenis 58 1.4
Pelota de béisbol 145 1.4

Analisis: ;Qué patrén observas en los datos?

Conclusién: ;Qué puedes concluir sobre la relacién entre masa y tiempo de caida?




UNIDAD 2

Conservacion de la energia

La energia es uno de los conceptos mas fundamentales en la fisica. Esta presente en todo lo que

sucede en el universo, desde el movimiento de las galaxias hasta el latido de tu corazon. Lo fascinante

de la energia es que nunca se crea ni se destruye, solo se transforma de una forma a otra. Este

principio, conocido como la Ley de Conservacion de la Energia, es una de las leyes mas importantes

de la naturaleza.

En tu vida cotidiana estas constantemente transformando energia. Cuando enciendes un foco, la

energia eléctrica se transforma en energia luminica y térmica. Cuando comes, tu cuerpo transforma la

energia quimica de los alimentos en energia mecanica para moverte y energia térmica para mantener

tu temperatura corporal. Cuando frenas tu bicicleta, la energia cinética se transforma en energia

térmica por la friccion.

i

Energia solar

La radiacion del sol puede transformarse en
electricidad mediante paneles solares o en
energia quimica a través de la fotosintesis de las
plantas.

®

>=<

Energia térmica

El calor asociado al movimiento de las moléculas.

Fluye naturalmente de objetos calientes a frios
hasta alcanzar equilibrio térmico.

o

%

Energia cinética

La energia del movimiento. Cualquier objeto en
movimiento posee energia cinética proporcional
a su masay velocidad.

7

Energia eléctrica

El flujo de electrones a través de conductores
que puede transformarse en luz, calor,
movimiento o sonido segun el dispositivo que
alimenta.

i

Energia quimica

Almacenada en los enlaces quimicos de
sustancias como combustibles, alimentos o
baterias. Se libera durante reacciones quimicas.

AN

Energia potencial

Energia almacenada por la posicién de un objeto.
Mientras mas alto esté un objeto, mayor es su
energia potencial gravitacional.



En Guatemala, tenemos oportunidades extraordinarias para aprovechar diferentes formas de energia
de manera sostenible. Nuestra abundante luz solar permite el uso de paneles solares, nuestros rios
proporcionan energia hidroeléctrica, y nuestra actividad volcanica ofrece posibilidades de energia
geotérmica. Comprender cdmo se conserva y transforma la energia es esencial para desarrollar
soluciones energéticas sostenibles para nuestro pais.

Transformcaciones de energia

Cada vez que utilizas un dispositivo o realizas una accion, estas participando en una cadena de
transformaciones de energia. Estas transformaciones siguen patrones predecibles y obedecen leyes
fisicas fundamentales. Comprender estas transformaciones te permite analizar la eficiencia de
maquinas y procesos, y encontrar formas de aprovechar mejor los recursos energéticos disponibles.

Es importante notar que en cada transformacion de energia, parte de la energia se "pierde" en forma
de calor no util. Por ejemplo, un motor de automovil solo convierte aproximadamente el 25% de la

energia quimica del combustible en movimiento; el resto se disipa como calor. Esta es la razén por la
cual las maquinas se calientan cuando funcionan y por qué la eficiencia energética es tan importante.

& ¥

Fotosintesis Foco eléctrico

Energia solar — Energia quimica (glucosa) Energia eléctrica = Energia luminica + térmica

4

Motor de vehiculo Generador edlico

Energia quimica (gasolina) = Energia cinética Energia cinética (viento) — Energia eléctrica
+ térmica



Ejercicio 8: Identificando transformaciones de
energia

Para cada situacion, identifica las formas de energia inicial y final, y describe la transformacion:

1. Encender la estufa de gas para cocinar

Energia inicial: Energia final:

Describe la transformacion:

2. Usar tu teléfono celular para hacer una llamada

Energia inicial: Energia final:

Describe la transformacion:

3. Una cascada moviendo una turbina hidroeléctrica

Energia inicial: Energia final:

Describe la transformacion:

4. Un guitarrista tocando una canciéon

Energia inicial: Energia final:

Describe la transformacion:




Aprovechamiento de la
energid en situcciones
cotidianas

En tu vida diaria, constantemente utilizas y transformas energia de multiples maneras. Desde que te
despiertas hasta que te acuestas, estas involucrado en procesos energéticos. Ser consciente de como
usas la energia no solo te ayuda a entender mejor la fisica, sino también a tomar decisiones mas
responsables que benefician tu economia familiar y el medio ambiente.

El aprovechamiento eficiente de la energia significa obtener el maximo beneficio con el minimo
desperdicio. En Guatemala, donde muchas comunidades aun luchan con el acceso limitado a la
electricidad, aprender a usar la energia de manera inteligente es especialmente importante.
Pequefios cambios en tus habitos pueden resultar en ahorros significativos y menor impacto
ambiental.

Fuentes dlternativas de
energia

Consejos para ahorrar
energia en casa

Desconecta aparatos electrénicos que no
estés usando

Usa bombillos LED en lugar de
incandescentes

Aprovecha la luz natural durante el dia

Seca la ropa al sol en lugar de usar secadora
Mantén refrigeradores y congeladores
limpios

Hierve solo el agua que necesitas

Cierra puertas y ventanas cuando uses aire
acondicionado

O

e Apaga luces cuando no las uses e Solar: Paneles solares para electricidad o

calentadores de agua

Biomasa: Estufas mejoradas que usan lefia
eficientemente

Edlica: Pequefas turbinas en areas ventosas

Hidroeléctrica: Micro-turbinas en rios y
arroyos

Biogas: Digestores que convierten desechos
organicos en gas combustible

Dato interesante: Un bombillo LED de 10 watts produce la misma cantidad de luz que un

bombillo incandescente de 60 watts, pero consume solo 1/6 de la energia. Si cambias 10
bombillos en tu casa, podrias ahorrar cientos de quetzales al afio en tu recibo de

electricidad.



Ejercicio 9: Auditoria energética personal

Realiza una auditoria energética de tu hogar. Durante un dia completo, registra todos los aparatos
eléctricos que usas y estima cuantas horas los utilizas:

Aparato Horas de uso ¢Se puede reducir?

¢Qué tres cambios podrias hacer para reducir el consumo de energia en tu hogar?

1.




UNIDAD 3

Aplicacion de conocimientos
fisicos vy matemdadticos

La fisica y las matematicas estan profundamente entrelazadas. Las matematicas son el lenguaje que
usamos para describir con precision los fendmenos fisicos. Cuando resuelves un problema fisico,
estas utilizando herramientas matematicas para traducir situaciones del mundo real en ecuaciones
que puedes manipulary resolver. Esta conexion hace que la fisica sea una ciencia cuantitativa y
predictiva.

No te preocupes si las matematicas te resultan desafiantes al principio. Como cualquier habilidad,
mejoraras con la practica. Lo mas importante es entender qué significa cada simbolo y cada
operacion en términos del problema fisico que estas resolviendo. Las ecuaciones no son solo
manipulaciones abstractas de numeros; representan relaciones reales entre cantidades fisicas del
mundo que te rodea.

Medicion y unidacdes Operaciones bdsicas

Toda cantidad fisica debe expresarse con un Suma, resta, multiplicacién y division son
numero y una unidad. Usar el Sistema fundamentales. También necesitaras
Internacional (SI) asegura que todos potencias, raices y a veces logaritmos para
hablemos el mismo idioma cientifico. resolver problemas fisicos.

Algebra Geometria

Manipular ecuaciones para despejar Angulos, &reas, volimenes y trigonometria
variables desconocidas es esencial. Debes aparecen constantemente en problemas de
poder reorganizar formulas segun lo que fisica, especialmente en mecanica y 6ptica.

necesites calcular.

Cuando resuelvas problemas fisicos, sigue un proceso ordenado: identifica qué te piden, qué datos
tienes, qué formula necesitas, despeja la variable desconocida, sustituye los valores con sus unidades,
calcula el resultado y verifica si tiene sentido. Este enfoque sistematico te ayudara a evitar erroresy a
desarrollar confianza en tus habilidades para resolver problemas.



Unidades fundamentales del Sistema
Internacional (Sl)

Cantidad Unidad Simbolo Ejemplo

Longitud metro m Una mesa mide 1.5
m

Masa kilogramo kg Un estudiante pesa
65 kg

Tiempo segundo S Una carrera duro 45
S

Temperatura kelvin K El agua hierve a 373
K

Corriente eléctrica ampere A Un foco consume 0.5

A



Resolucion de problemas de
movimiento

El movimiento es uno de los fendmenos fisicos mas visibles y comunes en tu entorno. Desde un
automovil que acelera hasta un proyectil que vuela por el aire, el movimiento esta en todas partes.
Para describirlo con precisién, necesitas tres conceptos fundamentales: distancia (o desplazamiento),
velocidad y aceleracion. Cada uno describe un aspecto diferente de cdmo se mueve un objeto.

La velocidad mide qué tan rapido cambia la posicion de un objeto. Se calcula dividiendo la distancia
recorrida entre el tiempo empleado. La férmula basica es v = d/t, donde v es velocidad, d es distancia
y t es tiempo. La aceleracién mide qué tan rapido cambia la velocidad. Un objeto acelera cuando va
mas rapido, mas lento, o cambia de direccion.

Identifica los datos

1 Lee cuidadosamente el problema y extrae toda la informacién numérica. Anota lo que
conoces y lo que necesitas encontrar.

Elige la féormula

2 Selecciona la ecuacion apropiada segun las variables involucradas. Asegurate de
entender qué representa cada simbolo.

Despeja la incognita

3 Si es necesario, reorganiza algebraicamente la ecuacion para aislar la variable que
buscas.
Sustituye y calcula

4 Reemplaza los simbolos con los valores numéricos, manteniendo siempre las unidades.

Realiza las operaciones matematicas.

Verifica tu respuesta

Confirma que el resultado tenga sentido fisicamente y que las unidades sean correctas.



Formulas importantes de movimiento

e Velocidad: v = d/t (donde v = velocidad, d = distancia, t = tiempo)

e Distancia:d=vxt

e Tiempo:t=d/v

e Aceleracion: a = (vf - vi)/t (donde vf = velocidad final, vi = velocidad inicial)
e Velocidad final: vf = vi + axt

e Distancia con aceleracion: d = vixt + Vaxaxt?

Ejercicio 10: Problemas de movimiento

Problema 1: Un autobus viaja de Ciudad de Guatemala a Antigua, una distancia de 45 km, en 1.5
horas. ¢Cual es su velocidad promedio?

Datos:

Férmula:

Desarrollo:

Respuesta:

Problema 2: Un ciclista acelera de 5 m/s a 15 m/s en 4 segundos. ;Cual es su aceleracién?

Datos:

Desarrollo y respuesta:




Resolucion de problemas de

energia

Los problemas de energia requieren que entiendas como se transforma y conserva la energia en

diferentes situaciones. La energia cinética (EC) es la energia del movimiento, calculada como EC =

¥%mv?, donde m es masa y v es velocidad. La energia potencial gravitacional (EP) es la energia de

posicion, calculada como EP = mgh, donde g es la gravedad (9.8 m/s?) y h es la altura.

El principio de conservacion de la energia establece que en un sistema cerrado, la energia total

permanece constante. Esto significa que puedes establecer ecuaciones donde la energia inicial en

todas sus formas es igual a la energia final. Por ejemplo, cuando un objeto cae, su energia potencial

disminuye mientras su energia cinética aumenta, pero la suma total permanece constante (ignorando

la friccion del aire).

Energia cinética (EC)
Férmula: EC = amv?
Donde:

e m =masa (kg)

e v =velocidad (m/s)

e EC=energia cinética (Joules)

Ejemplo: Un automdévil de 1200 kg viajando a 20

m/s tiene una energia cinética de EC = %(1200)
(20%) = 240,000 J

Energia potencial (EP)
Férmula: EP = mgh

Donde:

e m =masa (kg)

e g=9.8m/s?

e h=altura(m)
e EP =energia potencial (Joules)
Ejemplo: Una roca de 5 kg a 10 metros de

altura tiene una energia potencial de EP = (5)
(9.8)(10) = 490 J



Ejercicio 11: Problemas de energia

Problema 1: Una pelota de 0.5 kg se lanza hacia arriba con una velocidad inicial de 15 m/s. ;Qué
altura maxima alcanzara? (Sugerencia: Toda la energia cinética inicial se convierte en energia
potencial en el punto mas alto)

Datos:

Ecuacién de conservacién de energia:

Desarrollo:

Respuesta:

Problema 2: Un estudiante de 60 kg baja por un tobogan desde una altura de 5 metros. ;Con qué
velocidad llegara al suelo siignoramos la friccion?

Datos y desarrollo:

Respuesta:




Resolucion de problemas de
fuerzas

Las fuerzas son responsables de todos los cambios de movimiento en el universo. Una fuerza es una
interaccidon que puede cambiar la velocidad o la direccién de un objeto. La Segunda Ley de Newton
establece que F = ma, donde F es fuerza (en newtons), m es masa (en kg) y a es aceleracion (en m/s?).
Esta ecuacion te dice que la aceleracion de un objeto es directamente proporcional a la fuerza
aplicada e inversamente proporcional a su masa.

Cuando multiples fuerzas actuan sobre un objeto, debes calcular la fuerza neta (la suma vectorial de
todas las fuerzas). Si la fuerza neta es cero, el objeto esta en equilibrio y mantiene su estado de
movimiento (puede estar en reposo o moviéndose a velocidad constante). Si la fuerza neta no es cero,
el objeto acelera en la direccion de la fuerza neta.

Primera Ley de Segunda Ley de Tercera Ley de
Newton Newton Newton

Inercia: Un objeto en F = ma: La aceleracion de Accidén-reaccién: Por cada
reposo permanece en un objeto es directamente accion hay una reaccién
reposo, y un objeto en proporcional a la fuerza igual en magnitud pero
movimiento continua neta aplicada e opuesta en direccion. Las
moviéndose a velocidad inversamente proporcional fuerzas siempre vienen en
constante, a menos que a su masa. pares.

una fuerza neta actue sobre
él.

Ejemplos comunes de fuerzas

e Peso (W): La fuerza de gravedad sobre un objeto. W = mg, donde g = 9.8 m/s?
e Friccion (f): Fuerza que se opone al movimiento entre superficies en contacto
¢ Normal (N): Fuerza perpendicular ejercida por una superficie sobre un objeto
* Tension (T): Fuerza transmitida a través de una cuerda, cable o cadena

e Fuerza aplicada (F): Cualquier fuerza externa que actla sobre un objeto



Ejercicio 12: Problemas de fuerzas

Problema 1: ;Qué fuerza se necesita para acelerar un carrito de 20 kg a una aceleraciéon de 3 m/s??

Datos:

Formula y desarrollo:

Respuesta:

Problema 2: Una caja de 50 kg descansa sobre el suelo. ;Cual es su peso? (Recuerda: W = mg)

Desarrollo y respuesta:

Problema 3: Si empujas una mesa con una fuerza de 150 N y se acelera a 2 m/s?, ;cudl es su masa?

Desarrollo y respuesta:




Aplicaciones
contextuadlizadas en
Guatemadala

Los principios fisicos que has aprendido tienen aplicaciones directas en situaciones reales de

Guatemala. Nuestro pais presenta desafios Unicos relacionados con su geografia montafiosa,

actividad volcanica, y vulnerabilidad a fendmenos meteorolégicos. Comprender la fisica detras de

estos fendmenos no solo es académicamente interesante, sino practicamente vital para la seguridad

y el desarrollo de nuestras comunidades.

Desde la construccién de viviendas resistentes a terremotos hasta el disefio de sistemas de captacion

de agua de lluvia, desde la planificacion de rutas de transporte en terreno montafioso hasta la

prediccion de deslizamientos de tierra, los conocimientos fisicos son herramientas esenciales para

resolver problemas reales que afectan la vida de los guatemaltecos.

Actividad
volcdnica

Guatemala tiene 37
volcanes, tres de ellos
activos. La fisica explica
como la presion
magmatica, la
temperaturay las
fuerzas tectonicas
causan erupciones.

Sismos y
terremotos

Nuestro pais esta en
una zona sismica
activa. Entender las
ondas sismicas y las
fuerzas estructurales
ayuda a disefar

edificios mas seguros.

Tormentas
tropiccales

Los sistemas de baja
presion, la dinamica de
fluidosy la
termodinamica
explican como se
forman y mueven las
tormentas que afectan
nuestra region.

Deslizamient
oS

La saturacion del
suelo, la gravedad y las
fuerzas de friccion
determinan cuando
una ladera se vuelve
inestable y puede
deslizarse.



Ejercicio 13: Andlisis de situaciones locadles

Situacion 1: Durante la temporada de lluvia, algunas carreteras en areas montafiosas de Guatemala
se vuelven peligrosas debido a deslizamientos de tierra.

a) ;Qué fuerzas estan involucradas en un deslizamiento?

b) ;Como cambia el angulo de una pendiente su estabilidad?

¢) :Qué medidas fisicas podrian reducir el riesgo de deslizamientos?

Situacion 2: El Volcan de Fuego hace erupciones frecuentes, lanzando rocas y ceniza a grandes
alturas.

¢Qué principios fisicos determinan qué tan alto y qué tan lejos llegaran estos materiales?




Tareas de aplicacion prdctica

Ahora es momento de aplicar todo lo que has aprendido en situaciones reales. Las siguientes tareas
te desafiaran a usar el método cientifico, realizar mediciones, hacer calculos y analizar fenémenos de
tu entorno. Recuerda documentar tu trabajo con fotografias, anotaciones detalladas y reflexiones
sobre lo que aprendiste en el proceso.

Tared 1: Investigcacion de energia en el hogar

Objetivo: Investigar como se usa y transforma la energia en tu hogar durante un dia completo.
Instrucciones:

1. Selecciona 5 aparatos eléctricos que uses regularmente

2. Para cada uno, identifica: potencia (watts), tiempo de uso diario, y transformaciones de energia
que realiza

3. Calcula el consumo energético diario de cada aparato (Energia = Potencia x Tiempo)
4. Propon tres estrategias especificas para reducir el consumo en tu hogar

5. Implementa una de tus estrategias durante una semana y documenta los resultados

Entregable: Documento de 2-3 paginas con tablas de datos, calculos, analisis y reflexion sobre la
importancia del uso eficiente de energia.

[Espacio para planificar tu investigacion]




Tarea 2: Experimento de caida libre

Objetivo: Aplicar el método cientifico para investigar cdmo afecta la masa al tiempo de caida de
objetos.

Materiales: Crondmetro, cinta métrica, 5 objetos de diferentes masas pero similar forma
aerodinamica

Instrucciones:

1. Formula una hipotesis sobre como la masa afecta el tiempo de caida

Disefia un experimento controlado (misma altura, mismo lugar, repetir 3 veces por objeto)
Registra todos los datos en una tabla organizada

Calcula promedios y crea una grafica de masa vs. tiempo de caida

Analiza si tus resultados confirman o refutan tu hipotesis

A T

Explica cientificamente tus resultados usando conceptos de gravedad y resistencia del aire

Entregable: Reporte cientifico completo con introduccién, metodologia, resultados, analisis y
conclusiones.

[Espacio para tu disefio experimental]




Taread 3: Andlisis de movimiento en tu comunidad

Objetivo: Observar y analizar el movimiento de vehiculos en una calle de tu comunidad aplicando
conceptos de velocidad y aceleracion.

Instrucciones:

1. Elige un tramo de calle seguro donde puedas observar desde la acera

Marca dos puntos de referencia separados por una distancia conocida (usa pasos o cinta métrica)
Cronometra el tiempo que tardan 10 vehiculos diferentes en recorrer esa distancia

Calcula la velocidad promedio de cada vehiculo

Identifica si algun vehiculo acelera o desacelera en el tramo observado

o vk N

Compara tus resultados con los limites de velocidad establecidos para esa via

Entregable: Informe con datos, calculos, graficas y recomendaciones de seguridad vial para tu
comunidad.

[Espacio para planificar tu observacién]




Evaluccion: Ejercicios
variados

Esta seccion contiene ejercicios de diferentes tipos para evaluar tu comprensién de los conceptos
estudiados. Lee cuidadosamente cada pregunta y responde en los espacios provistos. Recuerda
mostrar tu trabajo en los problemas de calculo.

Parte A: Verdadero o Falso

Marca V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa. Justifica las falsas.
1.(___) La energia puede crearse a partir de la nada si usamos la tecnologia adecuada.

Justificacién si es falsa:

2.(__) Un objeto en movimiento siempre tiene tanto energia cinética como energia potencial.

Justificacién si es falsa:

3.(__) La hipdtesis debe confirmarse siempre para que un experimento sea valido.

Justificacién si es falsa:

4. (___)La aceleracién solo ocurre cuando un objeto aumenta su velocidad.

Justificacién si es falsa:

5.(__) EI método cualitativo es mas preciso que el método cuantitativo.

Justificacién si es falsa:




Parte B: Seleccion multiple

1. ¢Cual de las siguientes NO es una forma de energia?

a) Energia térmica b) Energia cinética c) Energia pesada d) Energia quimica
Respuesta: ___

2. El primer paso del método cientifico es:

a) Hipdtesis  b) Observacion ¢) Experimentacion d) Conclusion

Respuesta: ___

3. La férmula F = ma representa:

a) Primera Ley de Newton b) Segunda Ley de Newton c¢) Tercera Ley de Newton d) Ley de
Gravitacion

Respuesta: ___

4. Un objeto que cae desde una altura convierte principalmente:
a) Energia térmica en cinética b) Energia potencial en cinética

¢) Energia quimica en potencial d) Energia cinética en quimica

Respuesta:

Parte C: Completar espacios en blanco

1.La es la rapidez con que un objeto cambia de posicién.

2. El principio de de la energia establece que la energia total de un sistema cerrado

permanece constante.

3. Una es una explicacion tentativa que puede ser probada mediante experimentos.

4. La unidad del Sistema Internacional para medir la fuerza es el

5. La energia asociada con el movimiento se llama energia




Evadlucacion: Preguntas
abiertas

Responde las siguientes preguntas de manera completa y detallada. Usa ejemplos especificos cuando
sea apropiado.

Pregunta 1: Método cientifico en la vida cotidiana

Describe una situacion de tu vida cotidiana donde podrias aplicar el método cientifico para resolver
un problema. Incluye todos los pasos: observacion, problema, hipétesis, experimentaciéony
conclusiones.

[Espacio para tu respuesta - minimo 150 palabras]




Pregunta 2: Transformcaciones de energia

Explica en detalle la cadena de transformaciones de energia que ocurre desde que se quema gasolina
en un motor hasta que un automovil se mueve por la carretera. ;Qué porcentaje aproximado de la
energia se "pierde" en el proceso y en qué forma?

[Espacio para tu respuesta]

Pregunta 3: Aplicacion contextual

Guatemala enfrenta desafios relacionados con desastres naturales como terremotos, erupciones
volcanicas e inundaciones. Selecciona uno de estos fendmenos y explica:

a) Los principios fisicos que causan el fenémeno
b) Como el conocimiento de la fisica puede ayudar a proteger a las comunidades
c) Qué medidas preventivas basadas en principios fisicos podrian implementarse

[Espacio para tu respuesta]




Evadluccion: Resolucion de
problemas

Resuelve los siguientes problemas mostrando claramente tus datos, férmulas, desarrollo y respuesta
con unidades. La claridad y organizacion de tu trabajo es tan importante como la respuesta correcta.

Problema 1: Cinemdtica

Un corredor participa en una carrera de 100 metros planos. Completa la distancia en 12.5 segundos.
Calcula:

a) Su velocidad promedio en m/s

Datos:

Formula:

Desarrollo:

Respuesta:

b) Si mantuviera esa velocidad constante, ;cuantos metros recorreria en 1 minuto?

Desarrollo:

Respuesta:




Problema 2: Energia

Una roca de 2 kg esta en la cima de un acantilado de 50 metros de altura.
a) Calcula su energia potencial gravitacional (usa g = 9.8 m/s?)

Datos y desarrollo:

Respuesta:

b) Si la roca cae, ;con qué velocidad llegara al suelo? (Asume que no hay resistencia del aire y
usa conservacion de energia)

Ecuacion de conservacion:

Desarrollo:

Respuesta:

Problema 3: Fuerzas

Un estudiante empuja una caja de 30 kg con una fuerza de 90 N sobre una superficie horizontal sin
friccion.

a) Calcula la aceleracion de la caja

Datos y desarrollo:

Respuesta:

b) Si parte del reposo, ;qué velocidad alcanzara después de 5 segundos?

Desarrollo:

Respuesta:




Problema 4: Problema integrador

Una cascada en Guatemala tiene un caudal de 500 litros de agua por segundo que caen desde una
altura de 25 metros. Esta agua impulsa una turbina para generar electricidad.

a) ;Cuanta energia potencial pierde cada segundo el agua que cae? (1 litro de agua = 1 kg)

Desarrollo:

Respuesta:

b) Si la turbina tiene una eficiencia del 40%, ;cuanta energia eléctrica genera por segundo?

Desarrollo:

Respuesta:

Proyecto integrador basado
en PBL

Este proyecto final te desafiara a integrar todos los conocimientos adquiridos durante el médulo para
resolver un problema real de tu comunidad. Trabajaras aplicando la metodologia de Aprendizaje
Basado en Problemas (PBL), donde identificaras un desafio auténtico, investigaras soluciones,
aplicaras principios cientificos y presentaras propuestas viables. Este proyecto también incluira una
reflexion basada en valores biblicos aplicados al contexto familiar.



PROYECTO FINAL

Descripcion del proyecto

Identifica un problema relacionado con fenédmenos fisicos, quimicos o naturales que afecte a tu
comunidad o familia. Puede estar relacionado con energia, seguridad ante desastres naturales,

transporte, uso de recursos, contaminacion, etc. Desarrolla una investigacion completa y propén

soluciones fundamentadas cientificamente.

Fase 1: Identificcacion del
problema

Observa tu comunidad y selecciona un
problema especifico relacionado con
fendmenos fisicos o naturales que requiera
solucion.

Fase 3: Andlisis cientifico

Usa conocimientos fisicos y matematicos
para analizar el problema. Incluye calculos,
diagramas, graficas y aplicacion de férmulas
relevantes.

Fase 5: Reflexion biblica
familiar

Conecta tu proyecto con un principio biblico
sobre mayordomia, cuidado de la creacion o
servicio a la comunidad. Reflexiona sobre
cémo aplicarlo en tu familia.

Fase 2: Investigacion

Aplica el método cientifico completo:
observacioén, planteamiento del problema,
hipdtesis sobre posibles soluciones, y disefio
de pruebas o analisis.

Fase 4: Propuesta de
solucion

Desarrolla al menos dos soluciones posibles
basadas en principios cientificos. Evalua
ventajas, desventajas, costos y viabilidad de
cada una.

Fase 6: Presentacion

Presenta tu proyecto en formato de
documento, video o presentacion digital,
explicando claramente el problema, tu
analisis y tus propuestas.



Ejemplos de problemas que podrias investigar

e Consumo excesivo de energia eléctrica en tu hogar o escuela
e Riesgo de deslizamientos en laderas cercanas a tu comunidad
e Ineficiencia en sistemas de transporte local

e Desperdicio de agua potable en tu familia o comunidad

e Contaminacion sonora en tu vecindario

e Falta de iluminacion natural en espacios habitables

e Vulnerabilidad de viviendas ante terremotos

e Gestion inadecuada de desechos organicos que podrian generar energia

Componentes del provecto
final

Tu proyecto debe incluir todos los componentes descritos a continuacion. Presta especial atencién a
la calidad de tu investigacién, la fundamentacion cientifica de tus propuestas y la reflexion personal
sobre el aprendizaje. Recuerda que puedes entregar tu proyecto en el formato que prefieras:
documento escrito, video o presentacion digital.

Componente 1: Introduccion y contexto (10 puntos)

e Descripcion clara del problema identificado
e Contexto de tu comunidad y por qué este problema es relevante
e Impacto actual del problema en las personas

¢ Objetivos especificos de tu investigacion



Componente 2: Apliccacion del método cientifico
(25 puntos)

e Observaciones detalladas y sistematicas del problema

e Planteamiento claro de preguntas de investigacion

e Hipotesis sobre causas del problema y posibles soluciones

e Disefio de experimentos, mediciones o anadlisis realizados

e Datos recopilados presentados en tablas, graficas o diagramas

e Analisis de resultados y conclusiones fundamentadas

Componente 3: Aplicacion de conocimientos
fisicos y matemdticos (25 puntos)

¢ |dentificacion de conceptos fisicos relevantes al problema

e (Calculos matematicos que respaldan tu analisis (con férmulas, desarrollo y unidades)
e Diagramas o ilustraciones que expliquen los principios fisicos involucrados

e Analisis cuantitativo del problema (mediciones, comparaciones, proyecciones)

e Uso correcto de unidades del Sistema Internacional

Componente 4: Propuestas de solucion (20
puntos)

e Al menos dos soluciones diferentes basadas en principios cientificos

e Explicacion de cémo funciona cada solucién desde el punto de vista fisico
e Analisis de ventajas y desventajas de cada solucién

e (Consideracion de viabilidad econdmica y practica

e Recomendaciéon fundamentada de la mejor opcién



Componente 5: Reflexion biblica y aplicacion
familiar (10 puntos)

e Seleccién de un versiculo biblico relevante al tema de tu proyecto

e Explicacion de como este versiculo se relaciona con el cuidado de la creacion, la responsabilidad
comunitaria o la mayordomia

e Propuesta de al menos tres acciones concretas que tu familia puede implementar basadas en este

principio biblico

e Reflexion personal sobre lo que aprendiste y como cambiara tu comportamiento
Ejemplo de versiculos que podrias considerar:

e "El Sefior Dios puso al hombre en el jardin del Edén para que lo cultivara y lo cuidara" - Génesis
2:15

¢ "No todo lo que me es licito, me conviene" - 1 Corintios 10:23

e "DeJehova es la tierra y su plenitud" - Salmos 24:1

Componente 6: Presentacion y comunicacion (10
puntos)

e (laridad en la comunicacion de ideas

e Organizacién logica de la informacion

e Uso efectivo de recursos visuales (fotos, diagramas, graficas)
e (Calidad técnica del producto final

e (Creatividad en la presentacion



Lista de cotejo vy entrega del
provecto

Utiliza esta lista de cotejo para asegurarte de que tu proyecto incluye todos los elementos requeridos
antes de entregarlo. Marca cada casilla cuando completes cada componente. Esta misma lista sera
utilizada para la evaluacion de tu trabajo.

Lista de cotejo del proyecto final

Criterio Si No Puntos

Identificacion clara _ /5
del problema

Contextoy _/5
justificacion del

problema

Observaciones _/5
detalladas y

sistemaéticas

Planteamiento de /5
preguntas e
hipotesis

Disefio y ejecucion /5
de investigacion

Recopilacidony _/5
presentacién de

datos

Andlisis de /5
resultados

Aplicaciéon de "o

conceptos fisicos



Criterio

Célculos
matematicos
correctos

Diagramasy
visualizaciones

Dos o mas
soluciones
propuestas

Analisis de viabilidad
de soluciones

Versiculo biblicoy
reflexion

Aplicacion familiar
del principio biblico

Claridad en la
comunicacion

Calidad de la
presentacién

Total

Si No Puntos

__ /10

_/5

__ /10

__ /10

_ /5

_/5

_ /5

_/5

__/100



Instrucciones de entrega

Formato: Puedes entregar tu proyecto en cualquiera de los siguientes formatos:

Documento de texto (Word, Google Docs o PDF) de 8-12 paginas
Presentacion digital (PowerPoint, Google Slides, Canva) de 15-20 diapositivas

Video (YouTube, Loom, o archivo MP4) de 10-15 minutos

Organizacion de archivos:

1.

2
3
4,
5

Crea una carpeta en Google Drive con el nombre: "Proyecto_Final_[TuNombre]"

Incluye tu proyecto principal en el formato elegido

Agrega una subcarpeta llamada "Evidencias" con fotos, videos cortos o documentos de respaldo
Incluye un archivo llamado "Reflexion_Biblica.pdf" con tu analisis del versiculo y aplicacién familiar

Si realizaste experimentos, incluye un archivo "Datos_Experimentales.xIsx" con tus mediciones

Compartir y entregar:

o vk WN

Asegurate de que la carpeta de Google Drive tenga permisos de visualizacion configurados
correctamente

Copia el enlace de tu carpeta de Google Drive

Ingresa a Canvas LMS y ve a la seccidn de Tareas

Busca "Proyecto Final - Resolucién de Problemas Cientificos"

Pega el enlace de tu carpeta de Google Drive en el espacio de entrega

Fecha limite de entrega: [Sera indicada por tu docente]

[ jlmportante! Revisa que todos los archivos sean accesibles desde el enlace que compartes.

Prueba abriendo el enlace desde una ventana de incégnito antes de entregarlo. Los
proyectos con enlaces no funcionales no podran ser evaluados y se consideraran como no
entregados.

iFelicitaciones por completar esta guia de estudios! Has adquirido herramientas valiosas para

comprender y resolver problemas cientificos. Continta aplicando estos conocimientos en tu vida

diaria y recuerda que la ciencia esta en todas partes, esperando ser descubierta por mentes curiosas

como la tuya.



